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 وخٸ٫ ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش

 ه وـهص و٩ُ خب٤ى٥٥بْ خب١٢َُبْ بًَٗىص ـًش.يَخٔص ڄًُخوُص ڄ

The reality of improving urban design in residential neighbourhoods in Jeddah: 

 A field study from a clear point of view of urban planners in Jeddah  

 وَٸص ٬ځمُص ڄٹًڄص ڀىُٿ يَـص خب٤دـٕعبّ )بٚٝٛ خڀ٭مدَش(

 ب٬ًخي

 ؤبًٞ بٞىي ُٔٳڂ.ب٧مً 

ـدڄ٭ص خب٤ځٻ ٬سً -ټځُص خڀ٭مدَش وخڀعى٣ُ٥ 

 ـًش خب٤مځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص-خڀ٭َّّ

 خڀّّوٴُٕىَ خب٤ُٙٲ: ؤ/ي. َجُٳ زٙبّ ڄدڀٻ

ـدڄ٭ص خب٤ځٻ ٬سً -ټځُص خڀ٭مدَش وخڀعى٣ُ٥ 

 ـًش خب٤مځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص-خڀ٭َّّ
 

 خب٤ځىٛ 

مُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽىُص ًٌٴط خڀًَخٔص بفُ خڀع٭ُٲ ٬ځً وخٸ٫ ب٘ىًَ خڀعٝ

بًَٗىص ـً، خٔعىًڄط خڀًَخٔص خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، وظٽىن ب٦عم٫ خڀًَخٔص ڄه ب٫ُٝ 

خڀ٭دڄځبْ في خب٤ى٥٥بْ خب١٢َُبْ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش، وخٔعىًڄط خٖٔعسدوص 

ټإيخش ڀځًَخٔص وو٬ِط ڄه وٗپ َخز٣ خڀٽعُوفٓ ٬ځً ٬ُىص ٬ٙىخجُص، وټدن ٬ًي 

( ٴٹُش، ڄى٬ِص ٬ځً ( خٔعسدوص، وٸً تم زىدء ؤيخش خڀًَخٔص )ٔعفدزدض خب٤ٕعُيش )خٖ

 ( ب٧دوَ.)

وٸً ظىٜځط خڀًَخٔص بفُ خڀىعدجؿ خڀعدڀُص: ؤن خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ لىپ " يَـص 

ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش زإز٭ديٌد )يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ 

ٹٿ، ويَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص، ويَـص ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخَْٜٵص وخڀعى

)خڀًَـص خڀٽځُص  وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء( في خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش." َٕدوٌ 

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ب٦مى٪ ٌٍي ڄه 

خڀ٭مُخفٓ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص  ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃخٖز٭دي، لُػ لٝٿ ز٭ً 
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ز٭ً ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ (، في لبْ لٝٿ بٗعى٣ٔ لٕدبي ) ـًش ٬ځً خب٤ُظسص خْوفُ

وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش في خب٤ُظسص خب٣دڄٕص وخْوبّش، 

 (بٗعى٣ٔ لٕدبي )

ظىٴبّ ب٦مى٬ص ڄه خب٤ٕدَخض وٸً ؤوٜط خڀًَخٔص بٔمځص ڄه خڀعىُٜدض ټدن ؤزٌُِد: 

خب٣دٜص زدڀًَخـدض وخب٤ٙدش وخڀبٍ ظُز٣ ب٫ُٝ خب٤ىد٤ٷ زس٭١هد يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص 

 وظىٵٍَُص بيخََص ڄُخټّ وبوٙدء ببٯدي ٬ځً خب٤ىعٝص خب١هدض ظ٭مٿ ؤنبًَٗىص ـًش، 

َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ظىٴبّ ؤن  ٠ُوَش ٬ځً خڀًَخٔص ؤوٜط وؤلبّخً خڀ٭دڄص، ڀځمُخٴٷ

ىدُٜ خب٤دجُص في ټدٴص خب٤ىد٤ٷ ُٖٔمد خب٤ىد٤ٷ خب١دٴص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص خڀ٭

 ـًش

ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ، خْلُدء خڀٕٽىُص، خب٤ى٥٥بْ خب١٢َُبْ،  خڀٽځمدض خب٤ٵعدلُص:

 ڄًَىص ـًش.
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Abstract 

The aim of the study was to identify the reality of urban design 

enhancement in residential neighborhoods in Jeddah city. The study 

utilized a descriptive-analytical methodology, and the study 

population consisted of all urban planners working in residential 

neighborhoods in Jeddah city. A questionnaire was used as a study 

tool and distributed through an online link to a random sample. The 

number of retrieved responses was 42. The study tool consisted of 42 

items distributed across 5 axes. 

The study found the following results: The overall mean 

regarding "the degree of urban design enhancement in residential 

neighborhoods in Jeddah city across its dimensions (degree of street 

and sidewalk enhancement, availability of public facilities services, 

degree of environmental enhancement, parks, and green spaces) in 

residential neighborhoods in Jeddah city" was 2.91 (out of 5). This 

indicates a moderate agreement among the sample items on the total 

of these dimensions. After applying urban design principles within 

residential neighborhoods in Jeddah city, it obtained the highest 

average score of 3.11. However, after enhancing streets, sidewalks, 

and mobility within residential neighborhoods in Jeddah city, it ranked 

fifth and last with an average score of 2.69. 

The study recommended several recommendations, the most 

prominent of which are: Providing a variety of paths for bicycles and 

pedestrians that connect all areas within residential neighborhoods in 

Jeddah city, working on establishing administrative and executive 

centers for public facilities, and emphasizing the necessity for urban 

design to consider providing water elements in all areas, especially 

dry areas within residential neighborhoods in Jeddah city. 

Keywords: Urban design enhancement, residential neighborhoods, 

urban planners, Jeddah city. 
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 خ٤ٔدَ خب٤ىهفٍ ڀځًَخٔص

ًٖ: خب٤ٹًڄص:  ؤو

ظ٭ً ڄٕإڀص خڀعىمُص خب١٢َُص وخڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڄه خب٤ى٠ى٬دض خب٢ًَؽص 

وخب٤٭دُٜش وظإتي في ڄٹًڄص خْوڀىَدض ٬ىً ُٜدٰص خڀُٕدٔدض وخب٣٥٣ خٔب٭دجُص في ڄ٭٩ڃ 

يوپ خڀ٭دفَ ْنهد ظٙٽٿ ٬ىُٝخ ٌدڄد في ُٜدٰص خب٢ځىپ ڀځمٙٽٗض خب١٢َُص خب٤ځمص في 

ـر ٠ُوَش ظ٭ّىّ خب٤٭دَٲ خب٤ُظس٥ص زإيوخض خڀٹُن خڀىخلً وخڀ٭َُٙه خْڄُ خڀٌٍ َٕعى

وخٔعُخظُفُدض ظ٥سُٹهد ټمد ؤن ٠س٥هد بًٰي ټُٵُص ب٩دَٔعهد وظٹُُڃ ؤيخجهد ڄ٫ خٌٖعمدڂ 

زعمًَؽهد خب٤ىع٩ڃ لبٌ ظٽىن ؤټؽُ ٴ٭دڀُص وٸًَش ٬ځً خٖٔعفدزص ڀځٹ١دَد خب١٢َُص 

 (خڀُخٌىص وخب٤ٕعٹسځُص. )٬دَٗ، 

ص ظٝمُڃ وظٙٽُٿ خب٤ًن وخْلُدء خڀٕٽىُص، ڄه وَ٭عّّ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ٌى ٬مځُ

وٗپ خڀع٭دڄٿ ڄ٫ ب٦مى٬ص ڄه خب٤سدفٓ وخڀٙىخَ٪ وخب٤ٕدلدض خب٤ٵعىلص وخب٥ٕ٤مدض خب١٣ُخء 

وخڀ٥سُ٭ُص، ٬ٗوش ٬ځً خڀ٭ٗڄدض خب٤مُّش ڀځعمٽڃ في ٬مځُص خب٢ُټص وخڀٙٽٿ خب١٢ٌُ، زٱُص 

خلعُدـدض ٔٽدن خب٤ى٥ٹص وځٷ ظُخز٣ زبْ خْ٘ىدٚ وخْلُدء خڀٕٽىُص ڄه وٗپ بٙځُٿ 

خڀٕٽىُص ڀعٕهُٿ ؤيخء ؤو٥ٙعهڃ خْٔدُٔص وزُخب٦هڃ خٔـسدََص وـ٭ٿ خْڄدټه ڄُظس٥ص ڄ٫ 

(، زد٠ٔدٴص بفُ خڄعٗٺ خب٤ًن وخْلُدء  (Gehl & Svarre. 2013ز٭١هد خڀس٭ٟ 

خڀٕٽىُص ٌىَص زَُٝص ودٜص زٽدٴص خْڄدټه خب٣دٜص وخب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص ب٩د َ٭ِّ خڀ٥دز٫ في 

هً خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء وخب٤ٵعىلص ڄه وٗپ خٖٔعفدزص خب٤ٙ

وظ٭َّّ ؤب٭د٢ خڀع٥ىَ خب٤مُّش ب٧ځُدً، وظ٭َّّ خٔعمُخََص ظ٥ىَُ خڀ٥ُٶ وخڀٙىخَ٪ 

وخڀٵ١دءخض خب٤ٵعىلص وـ٭ځهد ـٍخزص وآڄىص وٰبّ ڄّيبٞص ڄ٫ خڀ٭مٿ ٬ځً ظ٭َّّ خڀعىى٪ في 

خض وخٖٔعىًخڄدض خب٤عىخٴٹص خڀبٍ ظ٭مٿ ڄ٭دً ب٣ځٷ ؤڄدټه خب٣ُدَخض ڄه وٗپ ڄَّؿ ڄه خڀع٥ىَ

ٌخض ـىيش ٬دڀُص ٸدزځص ڀځمُدش وظٕعفُر ڀٽدٴص خلعُدـدض خٕعم٫ خلمحځُص بٗد في ٌڀٻ ٌوٌ 

خٖلعُدـدض خب٣دٜص، ٬ٗوش ٬ځً ؤن خْڄدټه خڀبٍ ب٫١ٚ ڀځعٝمُڃ خب١٢ٌُ ٖزً ؤن بٛعځٻ 
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خڀسُحص خب١٢َُص خب٤مُّش، ڄ٫ ٠ُوَش ٜىَش وخ٠مص ؤهځص خڀٵهڃ وظ٭َّّ ٘ىُٝص وؼٹدٴص 

خڀٹًَش ٬ځً ظٽُُٳ ظځٻ خْڄدټه ڄه وٗپ خٖٔعفدزص خڀَُٕ٭ص وخڀٕهځص ڀٽدٴص خڀعٱبّخض 

 (خڀسُحُص وخڀ٩ُوٲ خٖـعمد٬ُص وخڀعٽىىڀىـُص وخٖٸعٝديَص. )خڀُزُ٭ٍ، 

ظ٥ىَض ڄ٭دَبّ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ظس٭دً ڀع٥ىَ خڀعىـهدض خڀٵٽَُص خڀبٍ ڄُ ٖد، ٴٹً 

ىَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڄه ظٽىَه زٌُٝ زإز٭دي بٝدڀُص، بفُ ظٙٽُٿ ُٔدٸٍ َىٕفڃ ڄ٫ ظ٥

وڄٽدودً ڀځىٙد٤دض  ظٙٽُٿ ب٦دپ ٬دڂ ڄٕعًخڂخلمحعىي خڀ٭مُخفٓ في خڀؽمدوُىدض، ثم بفُ 

خڀبٍ بُّٛ  Place Making)خڀُىڄُص في خڀعٕ٭ُىدض، ثم ظ٥ىَ بفُ ٴٽُش ٜىد٬ص خْڄٽىص )

( في Process( وخڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ ټ٥َُٹص )Productزبْ خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ ټمىعؿ )

 (.زًخَص خْڀٵُص خڀؽدڀؽص )خڀ٭دزً وآوُون، 

وظ٭ً خْلُدء خڀٕٽىُص زعُټُسدتهد خڀ٭مُخوُص خب٤ىعځٵص وٜٗص ظدََه خب٢ُدش 

ٌُٴهد خب٤٭مدٌَ خڀٙهبّ  خب١٢َُص، ٴهٍ بٗؽدزص ټدجه لٍ ١َڃ في ـىسدظً خب٤ديش وخڀُوق ټمد ٬

ٴدب٤ديش ٌٍ خب١ىخور خڀ٭مُخوُص خڀبٍ ظٙٽٿ خڀىُٕؿ خب١٢دٌَ، زُىمد خڀُوق  ڀىټىَزىَِص،

ٴعمؽٿ في خب١ىخور خٔوٕدوُص خڀبٍ ظ٭ٽٓ ٤سُ٭ص خب٢ُدش خڀبٍ ظٌُٕ في يخوٿ ظځٽڃ خْلُدء 

خڀٕٽىُص، وَسٹً خب٥ًٲ خَْٸً وخْب٠ً ڄه خٌ ب٦دپ ل١ٌُ ٌى ظىٴبّ خڀ٩ُوٲ خب٤٭ُُٙص 

خڀٕٽدن خڀٌٍ بٲدَٔىن ٴًُ وٙد٤دتهڃ، وزٍڀٻ ظإتي خْلُدء خڀٗجٹص وخب٤ىدن خب٤ٗجڃ ب٢ُدش 

خڀٕٽىُص ڄُٕلدً ٬مٗٸدً ب٤مدَٔص خڀّّخڄؿ وخْو٥ٙص خڀٕٽدوُص زٝىَش َىڄُص، و٬ځًُ ٖزً 

ڄه ظٝمُڃ خْلُدء خڀٕٽىُص زٝىَش ل١َُص وٴٹدً ڀعٝىَخض ٔٽدنهد وو٨دجٵهڃ خب٢ُىَص، 

ص وخڀعدَبٱُص وخٔوٕدوُص خڀبٍ ظ٭٥ٍ وټٍڀٻ خْوٍ ز٭بْ خ٬ٖعسدَ ټدٴص خب٤ُخټّ خڀؽٹدٴُ

خْلُدء خڀٕٽىُص ٌىَعهد وڀځمفعم٫ خب١٢دٌَ ؤز٭ديي خب٢ٹُٹُص ويوَي خڀٵ٭دپ في ظى٩ُمهد 

 وب٥ُ٥ُٚهد ڄه وٗپ خڀعفىًَ خب١٢ٌُ وبٕٙبْ ـىيش خب٢ُدش ڀځٕٽدن في خْلُدء خڀٕٽىُص

وظ٭عّّ خٖلُدء خڀٕٽىُص ڄه خٌڃ ٬ىدُٜ ظٽىَه خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀځمًن، 

وبٙعىٌ خٖلُدء خڀٕٽىُص ٬ځً ب٦مى٬ص ڄه خٖٔعىًخڄدض خڀٕٽىُص وخڀعفدََص وخڀع٭ځُمُص 



 رماح للبحوث والدراسات  0209  ( آذار 49 )العدد 
 

 
292 

وخڀٝمُص وخڀًَىُص وخڀؽٹدٴُص وبٙعىٌ ؤ١َد ٬ځً ب٦مى٬ص ڄه ؤوىخ٪ خڀٙىخَ٪ خڀعفدََص 

وخڀًخوځُص وخَٖٜٵص خب٤ىٝٝص ڀځمٙدش وخڀٕدلدض وخب٢ًخجٷ خڀعُٴُهُص. وَاؼُ ظٝمُڃ 

ڀسًوُص وخڀىٵُٕص وخڀ٭ٗٸدض خٖـعمد٬ُص وڄ٭ًپ خڀى٬ٍ خٖلُدء خڀٕٽىُص ٬ځً خڀٝمص خ

ڀًي ٔٽدنهد زدڀعدفِ، خٖلُدء خڀٕٽىُص بٯر ؤن َعڃ ظٝمُمهد وظى٫َِ ٴُخٰدتهد زإٴ١ٿ ٘ٽٿ 

ب٩ٽه، يون ببٮدپ خب١دور خڀىٵٍٕ ڀٽٿ ڄٕعىًڄٍ خب٢ٍ، وخڀٌٍ بٲٽه ڄُخ٬دظً ٬ه ٤َُٷ 

 بٕٙبْ وٵُٕدض خب٤ٕعىًڄبْ، خٌٖعمدڂ زدڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ وخب٤٭مدٌَ ڀځمسبُ وظى٨ُٵً في

وبيودپ خڀ٥سُ٭ص بفُ خب٤سدفٓ زٙٽٿ بٰٵّ خڀ٥مإوُىص وَخلص خڀسدپ وڀٽٍ ظعمٹٷ ٌٍي 

خڀىعدجؿ، بٯر خڀعىٜٿ بفُ ٠ىخز٣ ظٝمُمُص ظُخ٬ٍ خب١ىخور خڀعٝمُمُص خب٤ٍټىَش وخڀعٹًُ 

 ٖد.

 ؼدوُدً: ڄٙٽځص خڀًَخٔص وظٕدئٖتهد: 
ڄد يَـص ب٘ىًَ : " خڀُجٍُٕ خڀعدفِـدءض ٌٍي خڀًَخٔص ڀٕـدزص ٬ه خڀعٕدئپ 

ڄه وـهص و٩ُ خب٤ى٥٥بْ خب١٢َُبْ  خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش

وبٲٽه بٙٹُٷ خڀٱُٞ ڄه ٌٍي خڀًَخٔص ڄه وٗپ خٔـدزص ٬ه خلمحدوَ "؟،  بًَٗىص ـًش

 :خڀعدڀُص وخڀبٍ بٛؽٿ ٬ىدُٜ خب٤ٙٽځص بٗد َعٵُ٪ ٬ه ټٿ ب٧ىَ ڄه ظٕدئٖض

 ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟ڄد يَـص ب٘ .

 ڄد يَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص ڀًي ٔٽدن خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟ .

ڄد يَـص ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص  .

 ـًش؟
 ء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟ڄد يَـص ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص يخوٿ خْلُد .
 ڄد يَـص ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟ .
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 خِتي: خڀًَخٔص لٕر ٌٍخ ؤبٮُص ظى٠ُك َخز٭دً: ؤبٮُص خڀًَخٔص: بٲٽه
ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ ظعمؽٿ ؤبٮُص ٌٍي خڀًَخٔص في ؤبٮُص ڄعٱبّخض خب٤ى٠ى٪ خب٤عمؽځص في  .

 بًَٗىص ـًش.زدْلُدء خڀٕٽىُص  خب١٢ٌُ

َ٭ً ڄى٠ى٪ خڀًَخٔص ڄه خب٤ى٠ى٬دض خٖٔعُخظُفُص خب٥دڄص في ب٦دپ ڄٕد٬ًش خڀٹُديش  .

، وزُدن يوَ وخٸ٫ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٢ٽُمص وخب١هدض خب٤ىعٝص في بٙٹُٷ َئَص 

 زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش. 
 ودڄٕدً: ؤًٌخٲ خڀًَخٔص: تهًٲ خڀًَخٔص بفُ بٙٹُٷ خًٌْخٲ خڀعدڀُص:

٭ُٲ ٬ځً يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص خڀع .

 ـًش؟

 زُدن يَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص ڀًي ٔٽدن خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟ .

ٸُدْ يَـص ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص  .

 بًَٗىص ـًش؟
 دض خب١٢َُص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟بًًَٙ يَـص ظٝمُڃ خڀٵُخٰ .
 ڄ٭ُٴص يَـص ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟ .

 :خٸعُٝض خڀًَخٔص ٬ځٍ خب٢ًوي خڀعدڀُص ظدٔ٭دً: لًوي خڀًَخٔص:
خٸعُٝض خڀًَخٔص ٬ځً ڄعٱبّخض خڀًَخٔص خب٤عمؽځص زإز٭دي ب٘ىًَ  :خب٢ًوي خب٤ى٠ى٬ُص .

خب١٢ٌُ. خڀعدڀُص: )ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ، ظىٴُ وًڄدض  خڀعٝمُڃ

خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص، ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء، ب٘ىًَ ظٝمُڃ 

 خڀٵُخٰدض خب١٢َُص، ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ(

ىُص خٸعُٝض خڀًَخٔص ٬ځً خب٤ى٥٥بْ خب١٢َُبْ ڀٓلُدء خڀٕٽ :خب٢ًوي خڀسَُٙص .

 بًَٗىص ـًش.
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 ڂ.، ُٔعڃ ظ٥سُٷ ٌٍي خڀًَخٔص وٗپ خڀ٭دڂ خڀًَخٍٔ  :خب٢ًوي خڀّڄدوُص .

 خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش.خٸعُٝض ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً  :خب٢ًوي خب٤ٽدوُص .

 

 خ٤ٔدَ خڀى٩ٌُ
 ڄٵهىڂ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص:

ڄدٌُعً ٬ّّ خڀّڄه وتم ب٠دٴص ظ٥ىَ ظ٭َُٳ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڄه لُػ ڄٵهىڄص و 

 ؤز٭ديخً ټؽبّش ٔؼُخء ٌٍخ خڀع٭َُٳ وـ٭ځً ؤټؽُ ڄىخءڄص ڀځ٭ُٝ خڀٌٍ ٨هُ ٴًُ.

ڄه ؤوخجٿ خب٤ٝممبْ خڀٍَه ظىدوڀىخ ڄٵهىڂ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ  Camillo Sitteَ٭عّّ 

ٸًڂ َئَعً في ڄٵهىڂ  -Sitte) ُٔط((. زدڀُٰڃ ڄه ؤن)ڀسبُ وآوُون: وو٩َُدظً

 ٬دڂ ظٹَُسدً ڀٽىً ڄدِخپ ڄاؼُخً وڄىـهدً ڀ٭ځڃ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ.ٌُ ڄىٍ خڀعٝمُڃ خب١٢
ٴسدڀُٰڃ ڄه ؤن خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ز٥سُ٭عً ٌى ظٝمُڃ ڄٕعًخڂ بٲؽٿ خڀ٭ٗٸص خب٤عىخٴٹص زبْ 

خب٤سبُ وخڀسُحص خلمح٥ُص زً، بٖ خن خڀٹُن خب٤د٠ٍ ٘هً ظ٥ىَخً ټسبّخً في ب٦دپ خڀعٝمُڃ 

مٍ ټدن خڀٱُٞ ڄىً ٌى بوٹدٌ خڀسُحص ڄه خْؼدَ خڀٕځسُص خب١٢ٌُ ٬ځً خب٤ٕعىي خب٤ٵدٌُ

خڀىخٸ٭ص ٬ځُهد ڄه وٗپ ب٦مى٬ص ڄه خب٤سديت وخب٤٭دَبّ خڀعٽمُځُص خڀبٍ تم خڀٱُٞ ڄىً ٌى 

خوٹدٌ خڀسُحص خڀٕځسُص خڀىخٸ٭ص ٬ځُهد ڄه وٗپ ب٦مى٬ص ڄه خب٤سديت وخب٤٭دَبّ خڀعٽمُځُص خڀبٍ 

خڄص زٙٽٿ ؤټؽُ ٴد٬ځُص. لُػ ؤٜسك خب٥ًٲ تم ب٠دٴعهد ڀځعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀُمٹٷ خٖٔعً

ٌى خڀىٜىپ ڀٵُخٰدض ًَٜٹص ڀځسُحص ظٕعهځٻ ڄه ڄٝديٌَد زدڀٹًَ خڀٌٍ بٰٹٷ خڀسُحص 

خڀٝمُص ب٤ٕعىًڄُهد وٖ يوٿ بٕٷ خْـُدپ خب٤ٕعٹسځُص في ظځسُص خلعُدـدتهڃ ڄه خب٤ٝديَ 

 (. خڀ٥سُ٭ُص )ڀسبُ وآوُون:

 خڀٹُدٔدض خٖوٕدوُص وخڀ٥ر خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ٌى ٬ځڃ ظ٥سُٹٍ ًَڄؿ زبْ

خوپ ٘ىٛ ٸًڂ وٜدٮ ڄٵهىڂ خڀعٝمُڃ  Ronald Maceټدن وخب٥ىًٔص. ٬دڂ 
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( ټعٝمُڃ ڀځسُحدض وخب٤ىعفدض خڀبٍ بٲٽه خٔعىًخڄهد ڄه ٸسٿ ب٫ُٝ خڀٵحدض UDخڀٙدڄٿ )

ڀُٓ ڄُخيٴدً  UDوخڀٹًَخض، يون ؤٌ لدـص ڀځعٝمُڃ خو خڀعٱبّ لُػ خن خڀعٝمُڃ خڀٙدڄٿ 

( لُػ خن خڄٽدوُص خڀىٜىپ ظٙبّ خفُ خب٢ً خٖيفْ ڄه Accessibilityىٜىپ )ٔڄٽدوُص خڀ

خٖڄعؽدپ ڀځٹىخ٬ً وخڀعَُٙ٭دض وخب٤٭دَبّ خڀعىـُهُص ڀعٝمُڃ خڀٵُخٰدض وخب٤ىعفدض خب٣دٜص 

َ٭عمً ٬ځً خٖيخء وڄ٭دب١ص ڄٙٽٗض  UDزٍوٌ خڀٹًَخض خب٣دٜص، زُىمد خڀعٝمُڃ خڀٙدڄٿ 

 (.) خب١مُځٍ وآوُون:  ىَدض وخڀٹًَخضٸدزځُص خٖٔعىًخڂ ٬ځً ب٫ُٝ خب٤ٕع

ٴدڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ٌى ٬مځُص َعڃ بٗىـسهد ڄُخ٬دش خ٬عسدَخض خب١ىيش خڀسُحُص في ظٝمُڃ    

 وب٣ُ٥ٚ وبيخَش خڀسُحص خڀ٭مُخوُص.

 خڀٵحدض خب٤ٕعٵًُش ڄه خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص:

ٿ ٌٍ ڄد ٌټٌُد ٠ُخَ وخڀ٭فمٍ ؤټؽُ خڀٵحدض خب٤ٕعٵًُش ڄه ڄىهفُدض خڀعٝمُڃ خڀٙدڄ

() 

خٜمدذ خ٬ٔدٸص وب٧ًويٌ خب٢ُټص لُػ َ٭دفٓ لىخفِ ڄځُدَ ٘ىٛ ڄه ڄٙدټٿ  .

  % ڄه ٔٽدن خڀ٭دفَ.خ٬ٖدٸص خب١ًَٕص ڄد َ٭ديپ 

ٌو خڀُٙىىوص: ڄه خب٤عىٸ٫ خن َع١د٬ٳ ٬ًي ٔٽدن خڀ٭دفَ خڀٍَه ظًَّ خ٬مدٌَڃ ٬ه  .

ڄځُدَ ٘ىٛ  ڀُٝسك خٕمى٪ ، % بٕځىپ ٬دڂ %خفُ ٬دڄدً، ڄه 

 ظٹَُسدً لىپ خڀ٭دفَ.
خٜمدذ خ٥٠ُٖخزدض خٖيَخټُص خڀ٭ٝسُص: ظ٭عّّ خ٬ٖدٸدض خٖيَخټُص ڄؽٿ ڄُٞ  .

ڄځُىن ؤو  خڀٌّدبٲُ وخ٘ٽدپ خب٣ُٲ خٖوُي ؤټؽُ خوعٙدَخً زبْ ټسدَ خڀٕه، لىخفِ 

 % ڄه ٔٽدن خڀ٭دفَ َ٭دوىن ڄه ڄُٞ خڀٌّدبٲُ.
ڄځُدَ ٘ىٛ ؤٌ ڄد َ٭ديپ   ب٫ُٝ خب٫دء خڀ٭دفَ، َ٭دفٓ ٴٹًٌ و٠٭دٲ خڀسُٝ: في .

 % ڄه خڀٕٽدن ڄه ٘ٽٿ ڄه خ٘ٽدپ خ٬ٖدٸص خڀسَُٝص.
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ڄځُىن ٘ىٛ خڀٝڃ وڄه َ٭دوىن ڄه ٜ٭ىزص خڀٕم٫: َىـً في ب٫ُٝ خب٫دء خڀ٭دفَ  .

ڄځُىن ٘ىٛ  َ٭دوىن ڄه خ٬دٸص ب٠٭ُص، وڄه خب٤عىٸ٫ خن َُظٵ٫ ٌٍخ خڀ٭ًي خفُ 

 .بٕځىپ ٬دڂ 
ٸدڄط ؤلً ڄُټّ خڀعٝمُڃ  ڄسديت خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ يخوٿ خٖلُدء خڀٕٽىُص: 

زعمىَٿ ڄه خب٤٭هً خڀى٤بِ ْبٕدغ  خفُ زةـُخء ڄُٙو٬دً بٕؽُدً ڄه ٬دڂ 

خڀعدز٫ ڀىِخَش خڀع٭ځُڃ خٖڄَُٽُص، ز٭ىىخن )يَخٔدض  (NIDRRخ٬ٖدٸص وخ٬ديش خڀعإٌُٿ )

خڀٱُٞ ڄىً ظ٥ىَُ ب٦مى٬ص ڄه خب٤سديت خڀعىـُهُص ب٤ىخٜځص ظ٥ىَُ خڀعٝمُڃ خڀٙدڄٿ( وټدن 

ڀځعٝمُڃ خڀٙدڄٿ "خڀ٭دب٤ٍ". ڄه خٌڃ وعدجؿ ٌٍخ خب٤ُٙو٪ خٔعىعدؾ ٔس٭ً ڄسديت ڀىهؿ خڀعٝمُڃ 

خڀٙدڄٿ ټمد لًيٌد خب٤ُټّ بُٕػ بٛؽٿ ٌٍي خب٤سديت خڀٹ٥د٪ خڀ٭٠ٍُ ب١م٫ُ خڀعىٝٝدض ڄه 

خڀُٰڃ ڄه ٌڀٻ  (. و٬ځPreiser,W.F.,& Smith,K.H.,2011ًظٝمُڃ وب٣ُ٥ٚ )

خؼسعط خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص وـىي ٸٝىَ وخ٠ك في ظٹُُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص خڀٙدڄځص 

زدٔعىًخڂ ظځٻ خب٤سديت و٬ځًُ تم ُٜدٰص و٩دڂ ڀځعٹُُڃ َ٭عمً ٬ځً ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀٙدڄٿ 

َع١مه ب٦مى٬ص ڄه خب٤٭دَبّ خٔعىديخً خفِ خب٤٭دَبّ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص يخوٿ خڀٵُخٰدض 

 (. Bianco,2020ڀعمٹُٷ ؤًٌخٲ خڀعٝمُڃ خڀٙدڄٿ ) خب١٢َُص

 

 ( َى٠ك ڄاؼُخض ڄسديت خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ٘ٽٿ َٸڃ )

 

 

مبادئ التصميم 

 الحضري 

الجهد البدني 

 المنخفض 

ثناسب الحجم 

والفضاء للنهج 

 والاستخدام 

التسامح مع 

 الخطأ 

المعلومات 

 الحسية
الاستخدام 

البديهي 

 والبسيط 

الاستخدام 

 المرن 

الاستخدام 

 العادل 
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 ؤًٌخٲ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ:

 ()ًََش: وظعمؽٿ ظځٻ خًٌْخٲ ٴُمد َځٍ:

  خًٌْخٲ خٖـعمد٬ُص ڀځعٝمُڃ خب١٢ٌُ: ڄه ٌڀٻ خلعُخڂ خڀؽٹدٴدض و٠مدن خب٤ٕدوخش

 ب٤ٙدَټدض خٕعم٭ُص.وخڀ٭ًخڀص وظىخٴُ خب٣ًڄدض وخ
  خًٌْخٲ خڀسُحُص ڀځعٝمُڃ خب١٢ٌُ: ڄه ٌڀٻ خب٢ٵد٦ ٬ځً خب٤ىخَي خب٤دجُص وخب٢ٵد٦

٬ځً خڀىُٕؿ خْو١ُ وظٝمُڃ ؤو٩مص خب٢ُټص خب٤ٕعًخڄص وخٖٔعىًخڂ خْڄؽٿ ڀځ٥دٸص 

 Graetzalلُػ َعڃ ظؽسُط خْڀىخق خڀٙمُٕص خڀٙٵدٴص خب٤ځىوص زدٔعىًخڂ ظٹىُص وَٗد 

ڀٱُزُص وظعٽىن ٌٍي خڀىخـهص ڄه بٟٕص ؤڀىخن ب٨عځٵص ب٩د َ٭٥ٍ ٬ځً خڀىخـهص خ

ًٗ يخوځُدً وودَـُدً َخج٭دً.  خْڀىخق ڄ٩هُخً يَىدڄُٽُدً يخٴحدً ظ٭٥ٍ ٘ٽ
 :٬ىدُٜ خڀٵُخٰدض خب٣دَـُص -ذ

٬ىدُٜ خڀٵُخٰدض خب٣دَـُص وٌٍ خڀٱ٥دء خڀىسدتي وخڀ٭ىدُٜ خب٤دجُص و٬ىدُٜ 

دض وخڀعسځ٥ُدض وخڀسىخزدض وخڀٕٗفَ وخب٤ىمًَخض خڀٵُٖ خب٣دَـٍ و٬ىدُٜ خ٠ٔدءش وخ٠َُْ

 وخڀبٍ بٲٽه ؤن ظعمٹٷ ٴُهد ٬ځً خڀىمى خڀعدفِ:
 :َايٌ خڀٱ٥دء خڀىسدتي ٬ًش و٨دجٳ في ظ٭َّّ خٖٔعًخڄص خڀسُحُص،  خڀٱ٥دء خڀىسدتي

ټدڀع٩ځُٿ وظ٭َّّ خب٣ٝىُٜص في خڀٵُخٰدض وظ٭َّّ خڀُخلص خب٢ُخََص ڀځمٕعىًڄبْ 

ٕعىًڂ خڀٱ٥دء خڀىسدتي ڀ٥ٔٓك ڀع٭َّّ خڀُخلص و٬مٿ ڄ٥ٗض ٤سُ٭ُص، لُػ َ

 خب٢ُخََص وخڀعٽدڄٿ ڄ٫ خڀسُحص خلمح٥ُص.

 :خٔعىًخڂ خڀ٭ىدُٜ خب٤دجُص ودٜص في خب٤ىد٤ٷ خب٢دَش خب١دٴص ڀً يوَ  خڀ٭ىدُٜ خب٤دجُص

ٴ٭دپ في خڀىٜىپ ڀځُخلص خب٢ُخََص يخوٿ خڀٵُخٰدض خب٣دَـُص وظىٴبّ ڄ٥ٗض ب٩ُّش 

وظعمٹٷ خٖٔعًخڄص خٖٸعٝديَص ڄه وٗپ خ٬ٖعمدي ٬ځً ڀځمسدفٓ خڀبٍ ڀُٓ ب٥د ڄ٥ٿ، 

ڄُدي خڀُٝٲ ز٭ً ڄ٭دب١عهد وب٬ديش خٔعىًخڄهد في ظځٻ خڀ٭ىدُٜ خب٤دجُص )ڀسبُ 

 (.وآوُون:
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 :ٍظعمٹٷ خٖٔعًخڄص خٖـعمد٬ُص في ٌٍخ خڀ٭ىُٝ ڄه وٗپ  ٬ىدُٜ خڀٵُٖ خب٣دَـ

٬ٍ َٙف٫ ٬ځً ڄُخ٬دش ظى٫َِ ولٕه خٔعىًخڂ ٬ىدُٜ خڀٵُٖ ب٣ځٷ ڄىدن خـعمد

ب٩دَٔص خْو٥ٙص وَ٭ٽٓ خڀؽٹدٴص خلمحځُص ڀځمى٥ٹص، وظعمٹٷ خٖٔعًخڄص خٖٸعٝديَص 

ڄه وٗپ خٔعىًخڂ ڄىخي ب٧ځُص وڄىخي ڄ٭دي ظًوٌَُد ڄ٫ ڄُخ٬دش خب٤عدوص ڀعٹځُٿ ظٽدڀُٳ 

 خڀُٝدوص.
 :ظعمٹٷ خٖٔعًخڄص خٖٸعٝديَص في ٌٍخ خڀ٭ىُٝ ڄه وٗپ خٔعىًخڂ  ٬ىدُٜ خ٠ٔدءش

ءش زعٹىُص خڀ٥دٸص خڀٙمُٕص خڀبٍ تم بَّٚىهد في خڀىهدَ و٬ىدُٜ ٬ىدُٜ خ٠ٔد

 (.خ٠ٔدءش خب٤ىٴُش ڀځ٥دٸص )ڀسبُ وآوُون:
 :وَُخ٬ً ٴُهد خٔعىًخڂ ؤ٠َُدض ًَٜٹص ڀځسُحص وڄٝىى٬ص ڄه  خ٠َُْدض وخڀعسځ٥ُدض

ودڄدض ڄعىٴُش ب٧ځُدً بٛى٫ ظُخټڃ ڄُدي خْڄ٥دَ في خڀ٥ُٸدض وخب٤مُخض ڄؽٿ خَْخ٠ٍ 

ص، خٔعىًخڂ ؤ٠َُدض ٌخض ڄځمٓ وٙه وؤڀىخن ٴدبٙص ڀعٽىن ؤټؽُ ٴد٬ځُص في خب٤ٕدڄُ

 ظځ٥ُٳ خب١ى وظٹځُٿ خٔلٕدْ زدب٢ُخَش في خب٤ىد٤ٷ خب٢دَش.
 :َٕهٿ بيَخٺ خب٤ٕعىًڂ ڀځسىخزدض ٌخض خڀ٥دز٫ خلمحځٍ ڀځمى٥ٹص وٖ ظٽىن  خڀسىخزدض

خڀ٭فمٍ: يوُځص ٬ځً خڀُٕدٶ خڀ٭مُخفٓ ب٩د ٬ًَڃ خٖٔعًخڄص خٖـعمد٬ُص )٠ُخَ و

.) 
 ڄ٭دَبّ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ:

َ٭عمً بٙځُٿ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ٬ځً يَخٔص خڀ٭ىدُٜ و٤ُٶ وٙٽځهد وخب٤ٵدٌُڃ    

زبْ خڀعىخٴٹدض وخڀعسدَىدض  (Balanceوخب٤٭دفٓ خب٥٤ځىذ بٙٹُٹهد بُٕػ ظع١مه خڀعىخِن )

(Harmony and contrast بُٕػ بٚځٷ في خڀىهدَص ب٭٣ ؤو وى٬ًُ ڄه خڀٵُخٰدض ) ب٥د

وٝدجٛ ب٭٥ُص وخوُي ٰبّ ب٭٥ُص ظعىدٔر ڄ٫ خڀ٩ُوٲ وخڀسُحدض خلمحځُص خب٤ىـىي ٖد. ټمد 

َهعڃ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ؤټؽُ زدڀىىخلٍ خڀسُحُص وخب٤ىدوُص وخب٣ٝدجٛ خلمحځُص ڀځمى٥ٹص 

بٗمعىخٌد خڀؽٹدفي وخٖـعمد٬ٍ بٗد ١َمه ؤٴ١ٿ خٔعٱٗپ ب٤ىخَيٌد وخڄٽدودتهد خب٤عدلص. ٌىدٺ 
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٭دَبّ خڀعٝمُمُص خڀبٍ بًٙي ٬ٗٸص خٖوٕدن زدڀسُحص خلمح٥ُص ٬ځً ڄٕعىَدض ب٦مى٬ص ڄه خب٤

ب٨عځٵص وخڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خڀىدـك َعمٹٷ ٬ه ٤َُٷ بٙٹٷ خڀعىخِن زبْ ٌٍي خب٤٭دَبّ 

ڀځىٜىپ بفُ ٴُخٮ ل١ٌُ َٗجڃ خڀٱُٞ خڀٌٍ ؤوٙث ڄه ؤـځً وَځبى خلعُدـدض خب٤ٕعىًڄبْ 

( ٴُى٠ك ڄ٫ خڀسُحص وخٔوٕدن. ؤڄد ـًوپ َٸڃ ) وٌى ڄد َٕمً زدڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٤عفدوذ

خب٤٭دَبّ خڀ٭دڄص ڀځعٝمُڃ خب١٢ٌُ وخب٤٭دَبّ خٖوُي خڀبٍ بٯر ؤوٌٍد زد٬ٖعسدَ ٬ىً ظ١مبْ 

 (.ب٧دوَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ. )٠ُخَ وخڀ٭فمٍ: 

 

 خڀؽدفٓ: خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص خڀٵٝٿ

ڃ خڀ٭مُخفٓ ٬ځً ڄُخټّ ( ز٭ىىخن ظ٥سُٷ ڄ٭دَبّ خڀعٝمُيَخٔص خڀ٭دزً وآوُون ) .

 خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص خب١سُٿ خڀٝىد٬ُص

ظٽمه ڄٙٽځص خڀسمػ في ٬ًڂ وـىي ڄاُ٘ وخ٠ك ڀٹُدْ ـىيش ڄ٭ُٙص خڀٕٽدن   

خب٤ٕعىًڄبْ ب٤ُخټّ خْلُدء خڀٕٽىُص خڀٹدجمص بًَٗىص خب١سُٿ خڀٝىد٬ُص، وخٔعىًڄط خڀىَٸص 

مُص وظىٜځط خڀىعدجؿ بفُ بٙٹُٷ ڄ٭ُدَ ظٝمُمٍ ڄٕعىځٝص ڄه خب٤سديت خڀعٝمُ 23خڀسمؽُص 

ڄ٭ُدَخَ.  23ڄ٭دَبّ ظٝمُمُص ڄه ؤٜٿ  9ڄُټّ خب٢ٍ خڀٕٽبِ في ڄًَىص خب١سُٿ خڀٝىد٬ُص 

وؤوٜط خڀىَٸص خڀسمؽُص زع٭َّّ خب٤ٹىڄدض خٔبٯدزُدض في خب٢ٍ خڀٕٽبِ وخٖٔعٵديش ڄىهد 

 .زدڀعٝدڄُڃ خب٤ٕعٹسځُص ڀسٹُص خْلُدء في خب٤ًَىص
ز٭ىىخن: يوَ خڀٵه في ظ٥سُٷ و٩َُدض خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ (. ييَخٔص خوًَخوْ ) .

 زدٔعىًخڂ ؤو٩مص خڀعٝمُڃ 
ظٽمه ڄٙٽځص ٌٍي خڀًَخٔص في ظًفٓ يوَ خڀٵه في ظ٥سُٷ و٩َُدض خڀعٝمُڃ 

خب١٢ٌُ ٴُمد َ٭ُٲ زدب٤ىد٤ٷ خب٤ٵعىلص ؤو خب٤ٕدلدض خڀسُحُص زعمٹُٷ خڀٹُڃ خب١مدڀُص 

٩مص خڀعٝمُڃ في خب٢ځىپ خڀعٝمُمُص وخڀى٨ُٵُص ڄ٭د، زد٠ٔدٴص بفُ وًَش خٔعىًخڂ ؤو

، وخظس٫ خڀسدلػ خب٤ىهؿ خٖٔعٹُخجٍ ڄه وٗپ ب٫ٝ خڀسُدودض .خب٤ٹعُلص ڀٽٿ ڄى٥ٹً ٬ځً لًش
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وخب٤٭ځىڄدض لىپ ڄٵهىڂ ؤو٩مص خڀعٝمُڃ وؤٌڃ ٴىخجًٌد، ټمد خٔعىًڂ خڀسدلػ خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ 

ڀًَخٔص ؤن خڀعمځُځٍ وٌڀٻ ڀعمځُٿ ب٦مى٬ص ڄه و٩َُدض خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ، وظىٜځط خ

 ظ٥سُٷ و٩َُدض خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدٔعىًخڂ ؤو٩مص خڀعٝمُڃ .ٌىدٺ يوَ ٴ٭دپ ڀٵه في 

(. خب١مدڀُدض خَٔٽىڀىـُص ڀځمىعؿ خڀٝىد٬ٍ في يَخٔص خڀ٭ٹُځٍ، وڄ٥ُ. ) .3

 خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ.

ظىدوپ خڀسمػ ڄى٠ى٬ص خڀعإؼبّ خَٔٽىڀىـٍ ڀځمىعؿ خڀٝىد٬ٍ زىٜٵً ؤلً 

ُص في خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ. وودٸٗ خڀسمػ ٤سُ٭ص خڀى٩ڃ خڀ٭ىدُٜ خب١مدڀُص خْٔدٔ

خَٔٽىڀىـُص خڀٙدڄځص ڀځمىعؿ خڀٝىد٬ٍ في خڀٵ١دءخض خب١٢َُص، ووى٪ خڀعإؼبّ خڀٌٍ بًٰؼً 

ټٿ ڄىهمد في خْوُ، وٸً ٬مً خڀسدلؽدن بفُ بٙځُٿ خڀى٩ڃ خَٔٽىڀىـُص خب٤ٽىوص ڄه خڀٵ١دء 

ك ظٽىَه ڄى٩ىڄص بَٽىڀىـُص خب١٢ٌُ وخب٤ىعؿ خڀٝىد٬ٍ وٴٷ خٔعُخظُفُدض ب٧ًيش ظعُ

. 2ڄىلًش ٌخض خ٬عسدَخض بٝدڀُص ب٩ُّش زد٬ٖعمدي ٬ځً ؤَز٫ خٔعُخظُفُدض ؤٔدُٔص ٌٍ: 

. 5. خْټؽُ ظ٥ىَخ وٖ ِخپ ڄٹسىٖ. 4. خڀىلًش في خڀعىى٪. 3ؤټّّ خڀعإؼبّخض زإٸٿ خڀىٔدجٿ. 

ب١٢َُص خڀع٥دزٷ خب٤ؽدفِ. بٌ بٛط ڄىدٸٙص ٤سُ٭ص خب١مدڀُدض خَٔٽىڀىـُص ڀځٵ١دءخض خ

زىـىي خب٤ىعؿ خڀٝىد٬ٍ زىٜٵً ؤلً خڀ٭ىدُٜ خب٤همص في ظٽىَه خڀٵ١دءخض خب١٢َُص، ٬ځً 

 .وٴٷ خٖٔعُخظُفُدض خَْز٭ص خڀٕدزٹص
( ز٭ىىخن ظ٭ًيَص خٖوعٝدٜدض في ظ٭ځُڃ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ: يَخٔص ؤزى ٔ٭ًش ) .

 ظ٭ّي ِ خب٤٭ُٴص
ً ڀع٭َّّ خب٤٭ُٴص، ودٸٗ ٌٍخ خڀسمػ ڄىهؿ "ظ٭ًيَص خٖوعٝدٜدض" ټمٵهىڂ ـًَ

وبُٕػ بٲٽه ظى٨ُٵً في ظ٭ځُڃ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ. َٵعُٞ ٌٍخ خڀسمػ ؤوً ٖ َىـً ظٝىَ 

وخ٠ك ڀځعىىَُ في ڄُلځبٍ ب٬ًخي وظًََٓ خڀّّخڄؿ خڀع٭ځُمُص في ب٦دپ خڀ٭َمدَش وخڀ٭ مُخن، 

ؤُٖمد في ب٦دپ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ في ز٭ٟ خب١دڄ٭دض خب٤َُٝص، خْڄُ خڀٌٍ بٯ٭ٿ ڄه 

٫ ز٭ٟ خڀ٥ٗذ ظٵٹً ـىيتهد خڀىٕسُص. َعممىَ خب٥ًٲ ڄه ٌٍخ خڀسمػ لىپ ٠ُوَش ڄٙدََ
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خڀعىسًُ بفُ ؤبٮُص خڀٹسىپ زى٩َُص خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڄع٭ًي خٖوعٝدٜدض خب٤سبِ ٬ځً 

ؤٌڃ خڀىعدجؿ بفُ ظٹًفٔ ب٬ٗن ؤو وؼُٹص ڄٽعىزص  ووځٝطخب٤٭ُٴص في ب٦دپ خڀع٭ځُڃ خب٤٭مدٌَ. 

، وظٹًڂ ٌٍي خڀىؼُٹص ز٭ٟ خب٥٣ى٢ خَٔ٘ديَص ڄَُٝص )ڄدوُٵٕعى( ٌخض وٝىُٜص

خب٤ىهفُص، وخڀبٍ َىسٱٍ ؤن ظٕعىًڂ ڀع٥ىَُ ؤٔځىذ ٬مٿ خڀسدلؽبْ وخڀًخَٔبْ وخب٤ىعٝبْ، 

وَٽىن ًٌٴهد َٴ٫ خڀٹًَخض خڀٵٽَُص ب٤مدٍَٔ خب٤هىص. وؤوًٜ ٌٍخ خڀسمػ زإن َسًؤ خب٤هىُىن في 

 .ديش ڄه ټدٴص خوعٝدٜدتهدظ٭َّّ خب١هىي خڀُخڄُص بفُ ظؽمبْ ٸُمص خب٤٭ُٴص وخٖٔعٵ
 ( ز٭ىىخن ڄاُ٘ خڀٽؽدٴص زبْ خڀعى٣ُ٥ وخڀعٝمُڃ خب١٢ٌُيَخٔص خڀُز٭ٍ ) .

ـدء ٌٍخ خڀسمػ ڀُٕځ٣ خڀ١ىء ٬ځً ڄاُ٘ خڀٽؽدٴص وټُٵُص بًًَٙي، في ٬مځُص 

خڀعى٣ُ٥ خب١٢ٌُ، وڄًي ظإؼبّ ٌٍخ خب٤اُ٘ في ٬مځُص خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ. َ٭مً خڀسمػ في 

ي ڄاُ٘خض خڀ٭ٗٸص زبْ ٬ىدُٜ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٤عإؼُش ـّجً خڀى٩ٌُ خفُ خبٯد

زدڀٽؽدٴص وڄسديجً، خٌ خن خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب١ًُ َىعؿ ڄه وٗپ خٖڀعّخڂ بٗفمى٬ص ڄه 

خب٤سديت خڀ٭دڄص خب٤عإظُص ڄه ظ٥سُٷ خڀ٭ىدُٜ خب٤ديَص ڀځعٝمُڃ خب١٢ٌُ، و٬مً خڀسمػ في 

عىَخي وڄدـٕعبّ( خب٤ىعٝبْ بٗفدپ ـّجً خڀ٭مځٍ خفُ خٖٔع٭دوص بٗفمى٬ص ڄه خب٣ّّخء )يټ

خڀ٭مدَش وخڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ وخب٤ى٥٥بْ ڄه خب٣ځٵُدض خب٤٭مدََص، ڀعٹُُڃ وو٫٠ خوِخن ڀٹىش 

ظإؼبّ خڀ٭ىدُٜ خب٤عإؼُش زدڀٽؽدٴص ٬ځً ڄسديت خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ. وظىٜٿ خڀسمػ خفُ وـىي 

خٖٸعٝديٌ ظسدَه زبْ ٬ىدُٜ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ لُػ ټدوط خ٬ځً ٸُمص ٌٍ ڀ٭ىُٝ خڀىُٕؿ 

( ٠.٦٣٣٣( وؤيفْ ٸُمص ټدوط ڀ٭ىُٝ خڀىخـهدض خٌ زځٱط )٣.٣٦٦٦وخٖـعمد٬ٍ خٌ زځٱط )

 ٴ١ٗ ٬ه وـىي ٴُوٶ لٹُٹُص Anova (Tukey HSDA)وٴٹد ٖوعسدَ خڀعسدَه 

لٕر خوعسدَ  ١.١٠ڀٓبٮُص خڀىٕسُص ب٤سديت خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ٬ىً ڄٕعىي ڄ٭ىىَص 

(friedman testلُػ ټدوط خ٬ځً ٸُمص )  ب٤سًؤ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٤عمؽٿ زسىدء ٴ١دءخض

( ؤڄد ؤيفٓ ٸُمص ٴٽدوط ب٤سًآ خب٤ٙدَټص خب١مدٌبَّص خٌ ټدوط ٬٣.١٣دڄص لُىَص وزځٱط )

(٦.٦٣.) 
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 وبـُخءختهد خڀًَخٔص ڄىهفُص خڀؽدڀػ: خڀٵٝٿ

:ًٖ ًٗ ٠ُ٬دً خڀٵٝٿ ٌٍخ َ٭ُٞ ڄٹًڄص: ؤو  خب٤ًُخوُص، خڀًَخٔص ب٤ىهفُص ڄٵٝ

ًَڂ، خب٤ىهؿ زعى٠ُك زًءخً ،ؤًٌخٴهد وبٙٹُٷ خڀًَخٔص، ڀعىٵٍُ عىًڄطخٔ خڀبٍ وبـُخءختهد  خب٤ٕعى

 بفُ زد٠ٔدٴص وٝدجٛ، ڄه زً بُّٛض وڄد خڀًَخٔص و٬ُىص ب٦عم٫ ٬ځً خڀع٭ُٲ ثم وڄه

 خڀع٥ُٶ وؤوبّخً وؼسدتهد، ًٜٸهد ڄه خڀعمٹٷ وآڀُص خڀسُدودض، ب٫ٝ ؤيخش ظٝمُڃ ټُٵُص ظى٠ُك

 ڄ٭دب١ص في خب٤ٕعىًڄص خٔلٝدجُص خْٔدڀُر ز٭ُٞ ٿخڀٵٝ ووعڃ ظ٥سُٹهد، بـُخءخض بفُ

 ڀٍڀٻ. ظٵُٝځٍ ٬ُٞ َځٍ وٴُمد خڀىعدجؿ، وخٔعىُخؾ خڀسُدودض

 ؤټؽُ ڄه َ٭عّّ خڀٌٍ خڀعمځُځٍ خڀىٜٵٍ خب٤ىهؿ خڀسدلػ خوعدَ خڀًَخٔص: ڄىهؿ ؼدوُدً:

 َعفدوِ ًْو خڀًَخٔدض؛ ڄه خڀىى٪ ب٥ٍخ خب٤ىهؿ ٌٍخ ب٤ٗءڄص خب٢دڀُص، ڀځًَخٔص ڄٗءڄصً خب٤ىدٌؿ

 خڀ٩ىخٌُ ووٜٳ خڀسُدودض، ب٫ٝ ٬ىً َٹٳ ٖ ٴهى بٙځُځهد، بفُ خب٤ًَؤص خڀ٩دٌُش وٜٳ

 يٖڀص ٌخض زدٔعىعدـدض وخب٣ُوؾ وبٙځُځهد، خڀسُدودض، ظى٩ُڃ بفُ َعفدوٌِد زٿ وخڀىٸدج٫،

 خب٤ىهؿ ٌٍخ وٗپ ڄه خڀسدلػ ٴةن و٬ځًُ ،خڀًَخٔص ظ٭دب١هد خڀبٍ خب٤ٙٽځص بفُ زدڀىٕسص

 ًٖٲ خڀ٭ُىص ؤٴُخي خٔعفدزدض وعدجؿ وبٙځُٿ وٜٳ في ظٕهڃ بـدزدض فٔزعٹً ُٔٹىڄدن

 ـًش. بًَٗىص خڀٕٽىُص زدْلُدء خب١٢ٌُ خڀعى٣ُ٥ وخٸ٫ خڀىٜىپ

 خڀًَخٔص و٬ُىص ب٦عم٫ ؼدڀؽدً:

 ًََٔهد خڀبٍ خب٤مٽىص خڀ٩دٌُش ؤٴُخي ب٫ُٝ ٌى خڀًَخٔص ب٦عم٫ َ٭عّّ خڀًَخٔص: ب٦عم٫ .

 خڀًَخٔص ب٦عم٫ وَعٽىن خڀًَخٔص، في ٌعمدڂخٖ ڄى٠ى٪ وٰبٌّڃ خْٴُخي ڄه خڀسدلػ

 . ـًش بًَٗىص خڀٕٽىُص زدْلُدء خب١٢َُبْ خب٤ى٥٥بْ في خڀ٭دڄځبْ ڄه خب٢دڀُص

 ب٦عمد٫  ڄده  ٬ٙىخجُص ٬ُىص ٬ځً خٖٔعسدوص َخز٣ زعى٫َِ خڀسدلػ وٸدڂ خڀًَخٔص: ٬ُىص .

ٌ  خڀعٝدمُڃ  ب٦ددٖض  في خڀ٭ددڄځبْ  خب١٢دَُبْ  خب٤ى٥٥بْ ڄه خڀًَخٔص  زدْلُددء  خب١٢دُ

 ٜددفٌ  بُٝ٭هدد  خٔدعسدوص،  () خب٤ٕدعُيش  خٖٔدعسدودض  وټدودط  ، ـدًش  بًَٗىدص  خڀٕٽىُص
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 وٴُمدد  (.) ڀځعمځُدٿ  وخب١ددٌّش  خب٤ٕدعىٴدش  خٖٔعسدودض ٬ًي ؤٜسك ٌڀٻ و٬ځً ڀځعمځُٿ،

 خڀًَخٔص. ٬ُىص ب٣ٝدجٛ وٜٳ َځٍ

  خڀًَخٔص: ب٦عم٫ ْٴُخي خڀًبٲىُٰخٴُص خب٣ٝدجٛ ؼدڀؽدً:

 وظٙمٿ: خڀًَخٔص، ٬ُىص ؤٴُخي ڀىٜٳ خڀُجُُٕص ضخب٤عٱبّخ ڄه ٬ًي بًًَٙ تم

 ٌڀٻ وظٵُٝٿ ، خڀ٭ځمٍ( وخب٤اٌٿ وخڀىُٕص، خٖـعمد٬ُص، وخب٢دڀص خڀ٭مَُص، وخڀٵحص )خب١ىٓ،

 َځٍ: ٴُمد

 خب١ىٓ ب٤عٱبّ وٴٹد خڀًَخٔص ٬ُىص ْٴُخي خب٤حىَص وخڀىٕر خڀعٽُخَخض () َٸڃ ـًوپ

 خب٤حىَص خڀىٕسص خڀعٽُخَ خب١ىٓ 

 95.2 40 ٌټُ خب١ىٓ
 4.8 2 ؤوؽً

 خڀ٭مَُص خڀٵحص

 %31.0 13 ٬دڂ ؤٸٿ ڄه 
 %59.5 25 ٬دڂ – ڄه 
 %7.1 3 ٬دڂ – ڄه 
 %2.4 1 ٬دڂ ٴإټّّ ڄه 

 خٖـعمد٬ُص خب٢دڀص
 50.0 21 ؤ٬ّذ
 47.6 20 ڄعّوؾ
 2.4 1 ڄ٥ځٷ

 57.1 24 ٔ٭ىيٌ خب١ىُٕص
 42.9 18 ٰبّ ٔ٭ىيٌ

 خڀ٭ځمٍ خب٤اٌٿ
 %81.0 34 زٽدڀىََىْ
 %11.9 5 ڄدـٕعبّ
 %7.1 3 يټعىَخي

 خڀٍټىَ ٴحص ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن خڀٕدزٷ خب١ًوپ وٗپ ڄه َع١ك

 وٗپ ڄه َع١ك ټمد خٔودغ، ٴحص ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن ب٫ً لبْ في

 لبْ في ٬دڂ،  ڄه ؤٌپ خڀ٭مَُص ٴحعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن خڀٕدزٷ خب١ًوپ

 ڄه ؤوً ټمد ٬دڂ،- ڄه خڀ٭مَُص ٴحعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن ب٪ً
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 ظسبْ وؤوبّخً ٬دڂ، - ڄه خڀ٭مَُص ٴحعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن خب٤ٗل٧

 خڀىعدجؿ وظسبْ ٬دڂ،  ڄه ؤټؽُ خڀ٭مَُص ٴحعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن ڀىد

 ؤن ب٪ً لبْ في ؤ٬ّذ، خٖـعمد٬ُص لدڀعهڃ ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه %  ؤن خڀٕدزٹص

 ڄه % ؤن ب٪ً وؤوبّخً ڄعّوؾ خٖـعمد٬ُص لدڀعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه %

 ؤن خڀٕدزٷ خب١ًوپ وٗپ ڄه َع١ك ټمد ڄ٥ځٷ، خٖـعمد٬ُص لدڀعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي

 ؤٴُخي ڄه % ؤن ب٪ً لبْ في ٭ىيَص،ٔ ـىُٕعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه %

 ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن خڀٕدزٷ خب١ًوپ وَى٠ك ٔ٭ىيَص، ٰبّ ـىُٕعهڃ خڀًَخٔص ٬ُىص

 ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن ب٪ً لبْ في خڀسٽدڀىََىْ، بٞځص ڄه خڀًَخٔص

 بٞځص ڄه خڀًَخٔص ٬ُىص ؤٴُخي ڄه % ؤن ڀىد ظسبْ وؤوبّخً خب٤دـٕعبّ، ٘هديش بٞځص

 خڀًټعىَخي. ٘هديش

 بٗى٠ى٪ خڀٝځص ٌخض خڀٕدزٹص وخڀًَخٔدض خْيزُدض، ٬ځً خ٤ٖٗ٪ ز٭ً خڀًَخٔص: ؤيخش

 خْيخش زسىدء خڀسدلػ ٸدڂ وؤًٌخٴهد خڀًَخٔص وظٕدئٖض ڄ٭٥ُدض ٠ىء وفي خب٢دڀُص، خڀًَخٔص

 () ٬ځً ڄى٬ِص ٴٹُش () ڄه خڀىهدجُص ٜىَتهد في خٖٔعسدوص ظٽىوطو )خٖٔعسدوص(،

 وؼسدتهد، ًٜٸهد، ڄه ڀځعمٹٷ خب٤عس٭ص وخٔـُخءخض زىدجهد، ڀٽُٵُص ٬ُٞ َځٍ وٴُمد ـّخء.ؤ

 خڀعدفِ خب١ًوپ في ڄى٠ك ٌى ټمد

 وٴٹُختهد خٖٔعسدوص ؤز٭دي () َٸڃ ـًوپ

 ٬ًي خڀٵٹُخض خڀس٭ً خلمحىَ

خلمحىَ خْوپ/ ب٘ىًَ 

خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ 

زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص 

 ـًش

  وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ خڀس٭ً خْوپ/ خڀٙىخَ٪

  خڀس٭ً خڀؽدفٓ/ ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص

  خڀس٭ً خڀؽدڀػ/ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء

  خڀس٭ً خڀُخز٫/ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص
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 ٬ًي خڀٵٹُخض خڀس٭ً خلمحىَ

  خڀس٭ً خب٣دڄٓ/ ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ

 ٴٹُش  خٖٔعسدوص 

 خڀًَخٔص: ؤيخش ًٜٶ

:ًٖ  خڀ٩دٌٌُ خڀًٝٶ ڄه وڀځعمٹٷ خڀ٩دٌٌُ(: )خڀًٝٶ خلمحٽمبْ خءآَ ًٜٶ ؤو

 ٔزًخء وٌڀٻ وخب٤عىٝٝبْ خب٣ّّخء ڄه ب٧ٽمبْ () ٬ځً خٖٔعسدوص ٬ُٞ تم ڀٗٔعسدوص

 خٖٔعسدوص ؤٔحځص ڄٗجمص في َؤَهڃ خلمحٽمىن ؤزًي وٸً خٖٔعسدوص، لىپ وڄځمى٨دتهڃ آَخجهڃ

 ظىعمٍ خڀٌٍ ڀٓز٭دي وڄىدٔسعهد ُخضخڀٵٹ وُٜدٰص و٠ىق وڄًي ؤـځً ڄه و٠٭ط ڄد ڀٹُدْ

 خب٤ٹعُلدض ٠ىء في وظ٭ًَٿ لٍٲ ڄه َځّڂ ڄد وبـُخء خلمحٽمبْ َِخء خٖٔعفدزص وتم بڀُهد،

 خب٤ٹًڄص,

ڀځعإټً ڄه ٴد٬ځُص ٴٹُخض خيخش خڀًَخٔص، وڄه ثم  خڀًخوځٍ: خٖظٕدٶ ًٜٶ ؼدوُد:

يَـص ټٿ ٴٹُش  خڀعمٹُّٷ ڄه ظىخٴُ خڀًٝٶ خڀسىدجٍ تم لٕدذ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ زبْ

 وخڀًَـص خڀٽځُص ڀځس٭ً، وټدوط خڀىعدجؿ ټمد َى٠مهد خب١ًوپ خڀعدفِ:

 ڀځس٭ً خڀٽځُص وخڀًَـص خڀًَخٔص ٴٹُخض ڄه ٴٹُش ټٿ يَـص خَظسد٢ ڄ٭دڄٿ () َٸڃ ـًوپ

 خْوپ ڀځممىَ

خڀس٭ً خب٣دڄٓ/ 

ظ٥سُٷ ڄسديت 

 خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ

خڀس٭ً خڀُخز٫/ 

ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض 

 خب١٢َُص

ڀػ/ خڀسُحص خڀس٭ً خڀؽد

وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض 

 خب١٣ُخء

خڀس٭ً خڀؽدفٓ/ ظىٴُ 

وًڄدض خب٤ُخٴٷ 

 خڀ٭دڄص

خڀس٭ً خْوپ/ خڀٙىخَ٪ 

 وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

0.783** 1 0.822** 1 0.840** 1 0.652** 1 0.637** 1 
0.823** 2 0.899** 2 0.861** 2 0.796** 2 0.813** 2 
0.818** 3 0.864** 3 0.861** 3 0.816** 3 0.619** 3 
0.876** 4 0.870** 4 0.861** 4 0.739** 4 0.604** 4 
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خڀس٭ً خب٣دڄٓ/ 

ظ٥سُٷ ڄسديت 

 خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ

خڀس٭ً خڀُخز٫/ 

ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض 

 خب١٢َُص

ڀػ/ خڀسُحص خڀس٭ً خڀؽد

وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض 

 خب١٣ُخء

خڀس٭ً خڀؽدفٓ/ ظىٴُ 

وًڄدض خب٤ُخٴٷ 

 خڀ٭دڄص

خڀس٭ً خْوپ/ خڀٙىخَ٪ 

 وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

ڄ٭دڄٿ 

 خَٖظسد٢
 خڀُٸڃ

0.887** 5 0.862** 5 0.789** 5 0.777** 5 0.704** 5 
0.842** 6 0.432** 6 0.608** 6 0.609** 6 0.556** 6 
0.844** 7 0.837** 7 0.860** 7 0.760** 7 0.601** 7 
0.767** 8 0.779** 8 0.828** 8   0.386* 8 
0.815** 9 0.850** 9     0.670** 9 

  α=** خَٖظسد٢ يخپ بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىٌ يٖڀص 

ڄه  َع١ك ڄه خب١ًوپ خڀٕدزٷ خب٣دٚ بٗ٭دڄٗض ڄ٭دڄٿ خَظسد٢ يَـص ټٿ ٴٹُش

ٴٹُخض خيخش خڀًَخٔص وخڀًَـص خڀٽځُص ڀځس٭ً ؤن ب٫ُٝ ٸُڃ ڄ٭دڄٗض خَظسد٢ ټٿ ٴٹُش ڄه 

خيخش خڀًَخٔص ڄ٫ خڀًَـص خڀٽځُص ڀځس٭ً بُٝ٭هد ڄىـسص، ويخڀص بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىي 

 ڀٵٹُخض خڀًخوځٍ خٖظٕدٶ ًٜٶ ڄه ٬دڀُص يَـص ٬ځً ًَپ ب٩د( ٴإٸٿ، =αخڀًٖڀص )

 ؤـځً. ڄه ؤ٬ًُض ڄد ڀٹُدْ خڀًَخٔص خيخش ٴٹُخض ڄىدٔسص ځ٬ً ًَپ ټمد خڀًَخٔص، خيخش
 خڀًَخٔص: ؤيخش ؼسدض

Cronbach's ټُووسدن ؤڀٵد ڄ٭دڄٿ وٗپ ڄه خٖٔعسدوص ؼسدض ڄه خڀعمٹٷ تم
Coefficient Alpha، ټُووسدن، ؤڀٵد ڄ٭ديڀص خڀسدلػ خٔعىًڂ خٖٔعسدوص ؼسدض ڄه وڀځعمٹٷ 

 خب٤٭ديڀص: ٌٍي زدٔعىًخڂ ب٘صخڀىد خڀؽسدض ڄ٭دڄٗض خڀعدفِ خب١ًوپ وَى٠ك

 ټُووسدن ؤڀٵد ز٥َُٹص خڀًَخٔص ؤيخش ؼسدض ڄ٭دڄٗض (4) َٸڃ ـًوپ

 ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض ٬ًي خڀٵٹُخض خڀس٭ً
 0.801  خڀس٭ً خْوپ/ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ

 0.859  خڀس٭ً خڀؽدفٓ/ ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص
 0.927  ١ُخءخڀس٭ً خڀؽدڀػ/ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب٣
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 ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض ٬ًي خڀٵٹُخض خڀس٭ً
 0.932  خڀس٭ً خڀُخز٫/ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص

   خڀس٭ً خب٣دڄٓ/ ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ
 0.942 ٴٹُش  خٖٔعسدوص

 ب٧دوَ ڄه خْوپ خلمحىَ ْز٭دي خڀؽسدض ڄ٭دڄٗض ٸُڃ بن خڀٕدزٷ خب١ًوپ ڄه َع١ك

 ـًش بًَٗىص خڀٕٽىُص زدْلُدء ١ٌُخب٢ خڀعٝمُڃ ب٘ىًَ وخٸ٫ ز٭ىىخن خب٤ىٔىڄص خڀًَخٔص

 خٖٔعسدوص ؤن ٬ځً ًَپ وٌٍخ (،-) زبْ ظُخولط لُػ ٬دڀُص زٹُڃ ـدءض

وزٍڀٻ  ڀځًَخٔص، خب٤ًُخفٓ خڀع٥سُٷ في ٬ځُهد خ٬ٖعمدي بٲٽه ڄُظٵ٭ص ؼسدض زًَـص ظعمع٫

خْيخش  ؤيخش خڀًَخٔص ب٩د بٯ٭ځىد ٬ځً ؼٹص ظدڄص زٝمصَٽىن ٸً تم خڀعإټً ڄه ًٜٶ وؼسدض 

 .وٜٗلُعهد في ب٫ٝ زُدودض خڀًَخٔص وبٙځُځهد وخٔـدزص ٬ځً ؤٔحځص خڀًَخٔص

 ٬ځً ڀځمٝىپ خب٣مدٍٔ ڀُٽُض ڄٹُدْ خٔعىًخڂ تم خڀًَخٔص: في خب٤٭عمً خب٤ٹُدْ

 / ټسبّش ـًخً/ )ټسبّش خڀعدڀُص: خب٤ىخٴٹص يَـدض وٴٷ خڀًَخٔص، ٬ُىص ؤٴُخي خٔعفدزدض

 ٴٹُش ټٿ زة٥٬دء ټمُدً، خب٤ٹُدْ ٌٍخ ٬ه خڀع٭سبّ ثم هوڄ ـًخً(. ٠٭ُٵص / ٠٭ُٵص ڄعى٥ٔص/

 يَـدض، () ټسبّش يَـدض، () ـًخً ټسبّش ڀځعدفِ: وٴٹدً يَـص، خڀٕدزٹص خڀٵٹُخض ڄه

 وخلًش. يَـص () ـًخً ٠٭ُٵص يَـعدن، () ٠٭ُٵص يَـدض، () ڄعى٥ٔص

ًٍَخٔص: ؤيخش ظٝمُك tLiker ) ڀُٽُض ڄٹُدْ وٴٷ خڀًَخٔص ؤيخش ظٝمُڃ تم خڀ
Scale) ،ًٍٍَٔخٔص ٬ُىص ٬ځً خب٤ٹُدْ ٴٹُخض ظ ٭ُٞ بُٕػ خب٣مد  ٴٹُش ټٿ وڄٹدزٿ خڀ

 يَـص بٛؽٿ َٸمُص ؤوِخن خٔـدزدض وظ ٭٥ً ٬ځُهد ڄىخٴٹعهڃ ڄٕعىي بًٙي بـدزدض بٟٓ

 ٬ځً خب٤ىخٴٹص خَظٵد٪ ؤو خب٬ٵدٞ ڄٕعىي ٬ه خڀع٭سبّ في ڄىهد َٕعٵدي خڀٵٹُش ٬ځً خٖـدزص

 ٌڀٻ. َى٠ك () َٸڃ وپوـً خب٤ٹُدْ، وزىىي ٴٹُخض

ًٍَخٔص ؤيخش ظٝمُك (:) َٸڃ ـًوپ  ڀځمىخٴٹص. ڀُٽُض ڄٹُدْ وٴٷ يَـدض بٖمٓ خڀ

 زًٙش ڄىخٴٷ ٰبّ ڄىخٴٷ ٰبّ ب٧دًَ ڄىخٴٷ زًٙش ڄىخٴٷ خٔـدزص
 1 2 3 4 5 خڀًَـص
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 خب٢ً ڄه خ٬ْځً خب٢ً ز٥ُق خب٤ًي لٕدذ تم خب٣مدٍٔ، ڀُٽُض ڄٹُدْ ٴحدض ٤ىپ وڀعمًًَ

 تم ٌڀٻ وز٭ً (، =  ÷ ) خب٤ٹُدْ في ٸُمص ؤټّّ ٬ځً ظٹُٕمً تم ثم (، =  –) خْيفْ

 وٌڀٻ ٜمُك( وخلً وٌٍ خب٤ٹُدْ )زًخَص (؛) خب٤ٹُدْ في ٸُمص ؤٸٿ بفُ خڀٹُمص ٌٍي ب٠دٴص

 خب١ًوپ في ڄى٠ك ٌى ټمد خب٣َٗد ٤ىپ ؤٜسك وٌٽٍخ خب٣ځُص، ب٥ٍي خ٬ْځً خب٢ً ڀعمًًَ

 :خڀعدفِ

 خڀًَخٔص في خب٤٭عمً خب٤ٹُدْ ًًَڀعم (:) َٸڃ ـًوپ

 خب٤ىخٴٹص يَـص خڀىٕبي خڀىِن خب٢ٕدبي خب٤عى٣ٔ

  زًٙش ڄىخٴٷ ٰبّ  %-% ڄه  –  ڄه

  ڄىخٴٷ ٰبّ % – % ڄه ؤټّّ  –  ڄه ؤټّّ

  ڄعى٥ٔص % –% ڄه ؤټّّ  –  ڄه ؤټّّ

  ڄىخٴٷ % –% ڄه ؤټّّ –  ڄه ؤټّّ

 زًٙش ڄىخٴٷ % –% ڄه ؤټّّ  –  ڄه ؤټّّ

 في خ٬عمديي تم خڀٌٍ خب٣مدٍٔ ڀُٽُض ڄٹُدْ وٴٷ خڀٕدزٷ خڀعٹُٕڃ بًًَٙ تم

ًٍَخٔص. ؤيخش ظٝمُك  خڀ

 خڀًَخٔص: في خب٤ُٕعىًڄص خٔلٝدجُص خْٔدڀُر خب٤ٕعىًڄص: خٔلٝدجُص خْٔدڀُر

 ڄه خڀ٭ًًَ خٔعىًخڂ تم ٴٹً مُ٭هد،ب٘ تم خڀبٍ خڀسُدودض وبٙځُٿ خڀًَخٔص ؤًٌخٲ ڀعمٹُٷ

 : وٌٍ خب٤ىدٔسص خٔلٝدجُص خْٔدڀُر

 خڀًَخٔص. ْٴُخي خڀى٨ُٵُص خب٣ٝدجٛ ٬ځً ڀځع٭ُٲ خب٤حىَص وخڀىٕر خڀعٽُخَخض .

ًٍخوځٍ خٖظٕدٶ ًٜٶ ب٢ٕدذ زبّٔىن خَظسد٢ ڄ٭دڄٿ .  خڀًَخٔص. ْيخش خڀ

 خڀًَخٔص شْيخ خب٤ىعځٵص خلمحدوَ ؼسدض ڄ٭دڄٿ ڀځمٕدذ ؤڀٵدټُووسدن، ڄ٭دڄٿ .

 ٬ه خڀًَخٔص ؤٴُخي خٔعفدزدض خب٬ٵدٞ ؤو خَظٵد٪ ڄًي ب٤٭ُٴص وٌڀٻ  خب٢ٕدبي خب٤عى٣ٔ .

  خڀ٭سدَخض(، )ڄعى٥ٔدض خڀُجُٕص خلمحدوَ
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 ڄه ٬سدَش ڀٽٿ خڀًَخٔص ؤٴُخي خٔعفدزدض خب٫ُخٲ ڄًي ٬ځً ڀځع٭ُٲ خب٤٭ُدٌَ خٖب٫ُخٲ 

خڀًَخٔص. ڄعٱبّخض ٬سدَخض
 

وظٵٕبٌّد وبٙځُځهد خب٤ًُخوُص صخڀًَخٔ وعدجؿ بٙځُٿ خڀُخز٫: خڀٵٝٿ

 ٬ُٞ وٗپ ڄه وڄىدٸٙعهد خب٤ًُخوُص خڀًخَٔص وعدجؿ ٬ُٞ خب١ّء ٌٍخ َعىدوپ

 ٬ځً خڀًَخٔص ؤٔحځص ٬ه زدٔـدزص وٌڀٻ خٖٔعسدوص ٬سدَخض ٬ځً خڀًَخٔص ؤٴُخي بـدزدض

 خڀعدفِ: خڀىمى

ىُص : ڄد يَـص ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽخڀُجٍُٕ خڀٕاخپ وعدجؿ ٬ُٞ

 بًَٗىص ـًش؟

يَـص ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش  ڀځع٭ُٲ ٬ځً

زإز٭ديٌد )يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ، ويَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص، 

ويَـص ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء( في خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش، 

ذ خب٤عى٥ٔدض خب٢ٕدزُص وخٖب٫ُخٴدض خب٤٭ُدََص وخْوِخن خڀىٕسُص، ٸدڂ خڀسدلػ زدلعٕد

ويَـص خب٤ىخٴٹص ٖٔعفدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ټٿ ز٭ً ڄه خز٭دي ٌٍي خڀًَخٔص، وٸً 

ُٔىهد خب١ًوپ خِتي:  ـدءض خڀىعدجؿ ټمد َس
 ز٭ً. ڀٽٿ خب٤٭ُدََص وخٖب٫ُخٴدض خب٢ٕدزُص خب٤عى٥ٔدض () َٸڃ ـًوپ

ڄٕعىي 

خڀىِن  خڀعُظُر خٴٹصخب٤ى

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

  خڀس٭ً خْوپ/ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ 2.69 0.71 53.80 5 ڄعى٥ٔص
  خڀس٭ً خڀؽدفٓ/ ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص 2.84 0.82 56.80 4 ڄعى٥ٔص

2.8 1.03 57.00 3 ڄعى٥ٔص  
ىًَ ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خڀس٭ً خڀؽدڀػ/ ب٘

  خب١٣ُخء

  خڀس٭ً خڀُخز٫/ ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص 3.06 0.99 61.20 2 ڄعى٥ٔص
  خڀس٭ً خب٣دڄٓ/ ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ 3.11 0.99 62.20 1 ڄعى٥ٔص

 2.91 0.74 58.20 ڄعى٥ٔص
خڀٕٽىُص بًَٗىص خلمحىَ خْوپ/ ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء 

 ـًش
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يَـص ب٘ىًَ َٗل٧ ڄه وعدجؿ خب١ًوپ خڀٕدزٷ ؤن خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ لىپ " 

خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش زإز٭ديٌد )يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ 

وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ، ويَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص، ويَـص ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ 

)خڀًَـص خڀٽځُص  ." َٕدوٌ ُخء( في خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًشوخب٤ٕدلدض خب١٣

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ب٦مى٪ ٌٍي ڄه 

 خٖز٭دي، وخڀبٍ تم ظُظُسهد ظىدِڀُدً لٕر ڄىخٴٹص ڄٵُيخض ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځُهد، ټدڀعدفِ:

يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش ٬ځً لٝٿ ز٭ً ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ  -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ُظسص خْوفُ وبٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

% وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ خڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً. 

ء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش في ـدء ز٭ً ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص يخوٿ خْلُد -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه خب٤ُظسص خڀؽدوُص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

%، وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ خڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً.

خڀٕٽىُص لٝٿ ز٭ً ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء يخوٿ خْلُدء  -

(، )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه بًَٗىص ـًش في خب٤ُظسص خڀؽدڀؽص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

%، وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي 

 ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً.

َىص ـًش في لٝٿ ز٭ً يَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًٗ -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ُظسص خڀُخز٭ص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 
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% وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ 68.80خڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً. 
 لٝٿ ز٭ً ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش في -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ُظسص خب٣دڄٕص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

% وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ خڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً. 
٬ُٞ وعدجؿ خڀٕاخپ خڀٵ٬ٍُ خْوپ: ڄد يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ زدْلُدء 

 ُص بًَٗىص ـًش؟خڀٕٽى

يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص  ڀځع٭ُٲ ٬ځً

ـًش، ٸدڂ خڀسدلػ زدلعٕدذ خب٤عى٥ٔدض خب٢ٕدزُص وخٖب٫ُخٴدض خب٤٭ُدََص وخْوِخن خڀىٕسُص، 

ويَـص خب٤ىخٴٹص ٖٔعفدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ټٿ ٴٹُش ڄه ٴٹُخض خڀس٭ً خٖوپ، 

ُٔىهد خب١ًوپ خِتي:وٸً ـدءض   خڀىعدجؿ ټمد َس

 خْوپ. خڀس٭ً ڀٵٹُخض خب٤٭ُدََص وخٖب٫ُخٴدض خب٢ٕدزُص خب٤عى٥ٔدض () َٸڃ ـًوپ
ڄٕعىي 

خڀىِن  خڀعُظُر خب٤ىخٴٹص

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

 2.83 1.25 56.6 4 ڄعى٥ٔص
َعڃ ظٝمُڃ ٘سٽص خڀٙىخَ٪ وخب٤ىخٜٗض في 

دء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش بٗد َعىدٔر ڄ٫ خٖلُ

 لفڃ خب٤ُوَ في ؤوٸدض خڀٍَوش
 

 2.64 0.98 52.8 7 ڄعى٥ٔص
١َمه ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ يخوٿ خْلُدء 

  خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش خب٢ٝىپ ٬ځً خب٥ًوء

 2.71 1.17 54.2 6 ڄعى٥ٔص

َىـً في ٘ىخَ٪ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص 

 ـًش ٬ًي ټدفي ڄه خڀٗٴعدض وخڀځىلدض

خَٖ٘ديَص وخڀ٭ٗڄدض خب٤مُّش ڀځعمٽڃ في ٬مځُص 

 خب٢ُټص

 

 2.95 1.14 59.0 2 ڄعى٥ٔص
خٔودَش خڀځُځص آڄىص وڄٗجمص ب٤ىعځٳ ڄٕعىًڄٍ 

  خڀٙدَ٪ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش
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ڄٕعىي 

خڀىِن  خڀعُظُر خب٤ىخٴٹص

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

 2.21 1.20 44.2 8 ٸځُځص
َعمدً٘ ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ ڄ٫ خلمحدٴ٩ص ٬ځً 

  ىص ـًش.خڀىخـهص خب١٢دََص وخڀعدَبٱُص ب٤ًَ

 2.90 0.93 58.0 3 ڄعى٥ٔص
ڄه خڀٕهٿ خڀعىٹٿ ڄه ڄٽدن بفُ آوُ يخوٿ 

  خٖلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش.

 2.81 1.19 56.2 5 ڄعى٥ٔص
َُخ٬ٍ ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ َِديش خب٢ُټص 

  خڀعفدََص ڀٓلُدء خڀٕٽىُص بًٔش.

 3.07 0.97 61.4 1 ڄعى٥ٔص
ٔدٌڃ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ في خڀع٥ىَ 

  ٌ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص بًٔش.خٖٸعٝدي

 2.07 1.30 41.4 9 ٸځُځص
َعڃ ظىٴبّ ب٦مى٬ً ڄه ڄٕدَخض خڀًَـدض 

  وخب٤ٙدش َُز٣ ب٫ُٝ خب٤ىد٤ٷ زس٭١هد

 2.69 0.71 53.8 ڄعى٥ٔص
خب٤عى٣ٔ خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خْوپ/ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ 

 وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ

خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خْوپ/ب٘ىًَ  َٗل٧ ڄه وعدجؿ خب١ًوپ خڀٕدزٷ ؤنَّ خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ" َٕدوٌ 

 ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.
( ؤن ؤزُِ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

(ڄه ،  ڃ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ" ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض َٸڃ )"خڀس٭ً خْوپ/ب٘ىًَ ظٝمُ

 ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.

( " ٔدٌڃ ؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي ٌٍ ٴٹُش َٸڃ ) -

 خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ في خڀع٥ىَ خٖٸعٝديٌ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص بًٔش." وَٕدوٌ 

%. وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي (، )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه 

 ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 

( " خٔودَش وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

خڀځُځص آڄىص وڄٗجمص ب٤ىعځٳ ڄٕعىًڄٍ خڀٙدَ٪ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش" 
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%. وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  وَٕدوٌ 

 يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 

( ؤن ؤٸٿ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ ٌٍخ وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

 ڄٵُيخض ڄىخٴٹص لٕر ظٝد٬ًَدً ظُظُسهد تم وٸً( ،  خڀس٭ً ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض َٸڃ )

  ټدڀعدفِ: ٬ځُهد، خڀًَخٔص ٬ُىص

( " َعڃ ظىٴبّ ؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤٸٿ ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

 ب٦مى٬ً ڄه ڄٕدَخض خڀًَـدض وخب٤ٙدش َُز٣ ب٫ُٝ خب٤ىد٤ٷ زس٭١هد" وَٕدوٌ 

ٴٹص % وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخ(، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه 

 ٸځُځص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 

( " َعمدً٘ وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤٸٿ ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ ڄ٫ خلمحدٴ٩ص ٬ځً خڀىخـهص خب١٢دََص وخڀعدَبٱُص ب٤ًَىص ـًش. وظٕدوٌ 

ن ٌىدٺ يَـص % وٌٍخ َ٭بِ ؤ(، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  

 ڄىخٴٹص ٸځُځص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش."

وعدجؿ بٙځُٿ خڀٕاخپ خڀٵ٬ٍُ خڀؽدفٓ: ڄد يَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص يخوٿ خْلُدء 

 خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟

ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش،  ڀځع٭ُٲ ٬ځً

ى٥ٔدض خب٢ٕدزُص وخٖب٫ُخٴدض خب٤٭ُدََص وخْوِخن خڀىٕسُص، ٸدڂ خڀسدلػ زدلعٕدذ خب٤ع

ويَـص خب٤ىخٴٹص ٖٔعفدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ټٿ ٴٹُش ڄه ٴٹُخض خڀس٭ً خڀؽدفٓ، 

ُٔىهد خب١ًوپ خِتي:  وٸً ـدءض خڀىعدجؿ ټمد َس
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 خڀؽدفٓ خڀس٭ً ڀٵٹُخض خب٤٭ُدََص وخٖب٫ُخٴدض خب٢ٕدزُص خب٤عى٥ٔدض () َٸڃ ـًوپ
عىي ڄٕ

خڀىِن  خڀعُظُر خب٤ىخٴٹص

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

 2.62 0.99 52.4 6 ڄعى٥ٔص
ظىـً ڄُخټّ بيخََص وظىٵٍَُص ڀځمُخٴٷ خڀ٭دڄص 

  في ؤلُدء ڄًَىص ـًش.

 3.05 1.27 61.0 2 ڄعى٥ٔص
ظىـً وًڄدض ظ٭ځُمُص ڄعٽدڄځص في ؤلُدء 

  ڄًَىص ـًش وٸ١دجُص وٜمُص

ى٥ٔصڄع  4 56.6 1.15 2.83 
ظىـً ڄُخٴٷ ٸ١دجُص ڀٵٝٿ في خڀبَخ٬دض 

  خب٢ٹىٸُص في ؤلُدء ڄًَىص ـًش

 2.90 1.10 58.0 3 ڄعى٥ٔص
ظعىٴُ وًڄدض ٜمُص ټدٴُص ب٣ًڄدض خب٠ُ٤ً 

  في ؤلُدء ڄًَىص ـًش

 2.71 0.99 54.2 5 ڄعى٥ٔص
َخ٬ً خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ظىخٴُ وًڄدض خٕعم٫ 

مٍ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص خڀبٍ ظُخ٬ٍ خڀىٕٷ خڀٹُ

 بًٔش.
 

 3.19 1.02 63.8 1 ڄعى٥ٔص
َىٴُ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص 

بًَٗىص ـًش خب٣ًڄدض خَٖظٽدَِص ټمُدي خڀٌُ 

 و٘سٽص خڀٽهُزدء وخٖوعُوط وخڀٱدِ.
 

 2.55 1.21 51.0 7 ٸځُځص
بًٰي خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀځمُخٴٷ خڀ٭دڄص ؤڄدټه 

  ب٨ٝٝص ڀځُٕدَخض وخب٢دٴٗض.

 2.84 0.82 56.8 ڄعى٥ٔص
خب٤عى٣ٔ خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خڀؽدفٓ/ ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ 

 خڀ٭دڄص

 ظىٴُ خڀؽدفٓ/ ڀځس٭ً خڀ٭دڂ خب٢ٕدبي خب٤عى٣ٔ ؤنَّ خڀٕدزٷ خب١ًوپ وعدجؿ ڄه َٗل٧

 ڄىخٴٹص ٌىدٺ ؤن َ٭بِ وٌٍخ (، ڄه خڀٽځُص )خڀًَـص  َٕدوٌ خڀ٭دڄص" خب٤ُخٴٷ وًڄدض

 خڀس٭ً. ٌٍخ ٴٹُخض ٬ځً ڀ٭ُىصخ ڄٵُيخض ٸسٿ ڄه ڄعى٥ٔص

 لىپ خڀًَخٔص ٬ُىص خب٘دٌدض ؤزُِ ؤن () َٸڃ خب١ًوپ في خڀىعدجؿ ڄه وَع١ك

 ٸسٿ (ڄه ، ) َٸڃ خڀٵٹُخض في ظعمؽٿ خڀ٭دڄص" خب٤ُخٴٷ وًڄدض ظىٴُ خڀؽدفٓ/ "خڀس٭ً

 خڀس٭ً. ٌٍخ ٴٹُخض ٬ځً خڀ٭ُىص ڄٵُيخض
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 َىٴُ " () َٸڃ ُشٴٹ ٌٍ لٕدبي ڄعى٣ٔ ؤ٬ځً ٬ځً لٝځط خڀبٍ خڀٵٹُش ؤن -

 و٘سٽص خڀٌُ ټمُدي خَٖظٽدَِص خب٣ًڄدض ـًش بًَٗىص خڀٕٽىُص ڀٓلُدء خب١٢ٌُ خڀعٝمُڃ

 خڀىٕبي خڀىِن ؤن ؤٌ (، ڄه خڀٽځُص )خڀًَـص  وَٕدوٌ وخڀٱدِ." وخٖوعُوط خڀٽهُزدء

 ٌٍي ٬ځً خڀ٭ُىص ؤٴُخي ٸسٿ ڄه ڄعى٥ٔص ڄىخٴٹص يَـص ٌىدٺ ؤن َ٭بِ وٌٍخ %.

  خڀٵٹُش.

 ظىـً " () َٸڃ ټدوط لٕدبي ڄعى٣ٔ ؤ٬ځً لُػ ڄه ظځُهد خڀبٍ خڀٵٹُش وؤن -

  وَٕدوٌ وٜمُص" وٸ١دجُص ـًش ڄًَىص ؤلُدء في ڄعٽدڄځص ظ٭ځُمُص وًڄدض

 ڄىخٴٹص يَـص ٌىدٺ ؤن َ٭بِ وٌٍخ %. خڀىٕبي خڀىِن ؤن ؤٌ (، ڄه خڀٽځُص )خڀًَـص

  خڀٵٹُش. ٌٍي ٬ځً خڀ٭ُىص ؤٴُخي ٸسٿ ڄه ڄعى٥ٔص

 ٌٍخ لىپ خڀًَخٔص ٬ُىص خب٘دٌدض ؤٸٿ ؤن () َٸڃ خب١ًوپ في خڀىعدجؿ ڄه وَع١ك

 ڄٵُيخض ڄىخٴٹص لٕر ظٝد٬ًَدً ظُظُسهد تم وٸً ( ، ) َٸڃ خڀٵٹُخض في ظعمؽٿ خڀس٭ً

  ټدڀعدفِ: ٬ځُهد، خڀًَخٔص ٬ُىص

 خڀعٝمُڃ بًٰي " () َٸڃ ټدوط لٕدبي ڄعى٣ٔ ؤٸٿ ٬ځً لٝځط خڀبٍ خڀٵٹُش وؤن -

 )خڀًَـص  وَٕدوٌ وخب٢دٴٗض." ڀځُٕدَخض ب٨ٝٝص ؤڄدټه خڀ٭دڄص ڀځمُخٴٷ ٌُخب١٢

 ٸسٿ ڄه ٸځُځص ڄىخٴٹص يَـص ٌىدٺ ؤن َ٭بِ وٌٍخ % خڀىٕبي خڀىِن ؤن ؤٌ (، ڄه خڀٽځُص

  خڀٵٹُش. ٌٍي ٬ځً خڀ٭ُىص ؤٴُخي

 ڄُخټّ ظىـً " () َٸڃ ټدوط لٕدبي ڄعى٣ٔ ؤٸٿ لُػ ڄه ظځُهد خڀبٍ خڀٵٹُش وؤن -

 خڀٽځُص )خڀًَـص  وظٕدوٌ ـًش. ڄًَىص ؤلُدء في خڀ٭دڄص ڀځمُخٴٷ وظىٵٍَُص خََصبي

 ٸسٿ ڄه ڄعى٥ٔص ڄىخٴٹص يَـص ٌىدٺ ؤن َ٭بِ وٌٍخ % خڀىٕبي خڀىِن ؤن ؤٌ (، ڄه

 خڀٵٹُش." ٌٍي ٬ځً خڀ٭ُىص ؤٴُخي

 وعدجؿ خڀٕاخپ خڀؽدڀػ: ڄد يَـص ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء

 زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش
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ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء زدْلُدء  ڀځع٭ُٲ ٬ځً

خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش، ٸدڂ خڀسدلػ زدلعٕدذ خب٤عى٥ٔدض خب٢ٕدزُص وخٖب٫ُخٴدض خب٤٭ُدََص 

وخْوِخن خڀىٕسُص، ويَـص خب٤ىخٴٹص ٖٔعفدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ټٿ ٴٹُش ڄه 

ُٔىهد خب١ًوپ خِتي:ٴٹُخ  ض خڀس٭ً خڀؽدڀػ، وٸً ـدءض خڀىعدجؿ ټمد َس

 خڀؽدڀػ خڀس٭ً ڀٵٹُخض خب٤٭ُدََص وخٖب٫ُخٴدض خب٢ٕدزُص خب٤عى٥ٔدض () َٸڃ ـًوپ

ڄٕعىي 

خڀىِن  خڀعُظُر خب٤ىخٴٹص

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

 3.00 1.31 60.0 2 ڄعى٥ٔص
ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص بٰٕه خڀعٝمُڃ خب١٢

  بًَٗىص ـًش ڄه خڀ٩ُوٲ خڀسُحُص وخڀ٥سُ٭ُص.

 2.98 1.30 59.6 3 ڄعى٥ٔص
َىٴُ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٤ىخٸ٫ وخب٤ٕدلدض 

خب١٣ُخء خڀ٥سُ٭ص يخوٿ خٖلُدء خڀٕٽىُص 

 بًَٗىص ـًش
 

 2.81 1.27 56.2 5 ڄعى٥ٔص
َعڃ وٗپ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص 

ؤڄدټه ٸ١دء ؤوٸدض خڀٵُخٮ بًَٗىص ـًش ظ٭ُبْ 

 ڀٌٓدفِ.
 

 2.60 1.25 52.0 7 ٸځُځص
ؤيي خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص ب٤ًَىص 

ـًش ڄه خڀعٹځُٿ ڄه خڀٽؽدٴص خڀٕٽدوُص خڀ٭دڀُص 

 وخڀع١ىڃ خب١٢ٌُ.
 

 2.74 1.19 54.8 6 ڄعى٥ٔص
ظعىٴُ ڄ٥ٕمدض و١ُخء وڄىد٤ٷ ْڀ٭دذ 

  خ٤ْٵدپ

 3.17 1.29 63.4 1 ڄعى٥ٔص
ب٤ٕدلدض خب٤َّو٬ص وخب٤ٱ٥دش زدڀىسدظدض خب٤ىعځٵص خ

  ظىٴُ خڀُخلص خب٢ُخََص يخوٿ خڀٵُخٰدض

 2.52 1.27 50.4 8 ٸځُځص
َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ظىٴبّ خڀ٭ىدُٜ خب٤دجُص 

  في ټدٴص خب٤ىد٤ٷ ُٖٔمد خب٤ىد٤ٷ خب١دٴص

 2.90 1.21 58.0 4 ڄعى٥ٔص

َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ظى٫َِ ولٕه خٔعىًخڂ 

دُٜ خڀٵُٖ ب٣ځٷ ڄىدن خـعمد٬ٍ َٙف٫ ٬ځً ٬ى

ب٩دَٔص خْو٥ٙص وَ٭ٽٓ خڀؽٹدٴص خلمحځُص 

 ڀځمى٥ٹص

 

 2.84 1.03 56.8 ڄعى٥ٔص
خڀس٭ً خڀؽدڀػ/ ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض 

 خب١٣ُخء
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َٗل٧ ڄه وعدجؿ خب١ًوپ خڀٕدزٷ ؤنَّ خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خڀؽدڀػ/ ب٘ىًَ 

(، وٌٍخ )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء" َٕدوٌ  ظٝمُڃ خڀسُحص

 َ٭بِ ؤن ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.

( ؤن ؤزُِ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

ض خب١٣ُخء" ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض "خڀس٭ً خڀؽدڀػ/ ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلد

 ( ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.،  َٸڃ )
( " خب٤ٕدلدض ؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي ٌٍ ٴٹُش َٸڃ ) -

خب٤َّو٬ص وخب٤ٱ٥دش زدڀىسدظدض خب٤ىعځٵص ظىٴُ خڀُخلص خب٢ُخََص يخوٿ خڀٵُخٰدض" وَٕدوٌ 

%. وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  

 ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 
( " بٰٕه وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش ڄه خڀ٩ُوٲ خڀسُحُص وخڀ٥سُ٭ُص." 

%. وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي َـص خڀٽځُص ڄه )خڀً وَٕدوٌ 

 ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 
( ؤن ؤزُِ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ " وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

(ڄه ،  ڃ )(، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض َٸ)خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  وَٕدوٌ 

 ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.
( " َُخ٬ٍ وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤٸٿ ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ظىٴبّ خڀ٭ىدُٜ خب٤دجُص في ټدٴص خب٤ىد٤ٷ ُٖٔمد خب٤ىد٤ٷ خب١دٴص" وَٕدوٌ 

٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص % وٌٍخ َ(، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  

 ڄىخٴٹص ٸځُځص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 
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( " ؤيي وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤٸٿ ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص ب٤ًَىص ـًش ڄه خڀعٹځُٿ ڄه خڀٽؽدٴص خڀٕٽدوُص خڀ٭دڀُص 

% وٌٍخ (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي ڄه )خڀًَـص خڀٽځُص  وخڀع١ىڃ خب١٢ٌُ. وظٕدوٌ 

 َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ٸځُځص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش."
وعدجؿ بٙځُٿ خڀٕاخپ خڀُخز٫: ڄد يَـص ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص زدْلُدء خڀٕٽىُص 

 بًَٗىص ـًش؟
، يَـص ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش ڀځع٭ُٲ ٬ځً

ٸدڂ خڀسدلػ زدلعٕدذ خب٤عى٥ٔدض خب٢ٕدزُص وخٖب٫ُخٴدض خب٤٭ُدََص وخْوِخن خڀىٕسُص، 

ويَـص خب٤ىخٴٹص ٖٔعفدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ټٿ ٴٹُش ڄه ٴٹُخض خڀس٭ً خڀُخز٫، 

ُٔىهد خب١ًوپ خِتي:  وٸً ـدءض خڀىعدجؿ ټمد َس

 خڀُخز٫ خڀس٭ً ڀٵٹُخض صخب٤٭ُدََ وخٖب٫ُخٴدض خب٢ٕدزُص خب٤عى٥ٔدض () َٸڃ ـًوپ

ڄٕعىي 

خڀىِن  خڀعُظُر خب٤ىخٴٹص

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

 2.99 1.13 59.8 5 ڄعى٥ٔص
َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خڀٵُخٮ خب١٢ٌُ يخوٿ 

  خٖلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش

 2.81 1.19 56.2 8 ڄعى٥ٔص
عٹسځُص َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خ٬ٖعسدَخض خب٤ٕ

  ب٤عٱبّخض خْلُدء خڀٕٽىُص ب٤ًَىص ـًش.

 2.69 1.37 53.8 9 ڄعى٥ٔص
َٕعى٬ر خڀٵُخٮ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص ب٫ُٝ 

خڀعٱبّخض خڀبٍ بٲٽه خن ظ٥ُؤ ٬ځً خٖوعٗٴدض 

 خب٤ىدوُص خو خڀ٥سُ٭ُص
 

 2.96 1.27 59.2 6 ڄعى٥ٔص
ڄه خب٤مٽه ؤن َعٽُٳ خڀٵُخٮ خب١٢ٌُ ڄ٫ ټدٴص 

ُدُٔص وخِٖڄدض خڀ٭دب٤ُص خٖـعمد٬ُص خڀعٱبّخض خڀٕ

 وخٖٸعٝديَص خڀبٍ بٲٽه خن بًٙغ زٝىَش ڄٵدـحص
 

 3.31 1.24 66.2 2 ڄعى٥ٔص
َٕد٬ً خڀٵُخٮ خب١٢ٌُ ٬ځً خڄٽدوُص خڀىٜىپ 

  وخڀعىى٪ في َٔڃ خو٥سد٪ ٌٌبِ ڀًي خب٤ٕعىًڂ

 3.76 1.10 75.2 1 ټسبّش
خڀسُحدص خڀٵَُّدجُدص خب٤عدىٴُش ٴدٍ خڀٵُخٰدض 

١َُص ظداؼُ ٬ځدً ٔدځىٺ وظٝدُٴدض خب٢
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ڄٕعىي 

خڀىِن  خڀعُظُر خب٤ىخٴٹص

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

 خْ٘دىدٚ

 2.90 1.29 58.0 7 ڄعى٥ٔص
ظىـً ٴُخٰدض ڄٵعىلص ب٩عًش ووخٔ٭ص ب٣ُٙ 

  زدْلُدء خڀٕٽىُص

 3.05 1.34 61.0 4 ڄعى٥ٔص
َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ٴُخٰدض ڀځٵٝٿ زبْ 

  خب٤سدفٓ وظىٴبّ خب٣ٝىُٜص ڀځٕٽدن

 3.17 1.15 63.4 3 ڄعى٥ٔص
ٰدض خب١٢َُص ڄ٫ خب٢ُّ خب٤ٽدفٓ، ظعىدٔر خڀٵُخ

و٤سُ٭ص خڀىٙد٢، وخْب٭د٢ خڀٕځىټُص ب٤ٕعىًڄٍ 

 خب٤ى٥ٹص.
 

 خڀس٭ً خڀُخز٫/ ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص 3.06 0.99 61.2 ڄعى٥ٔص

َٗل٧ ڄه وعدجؿ خب١ًوپ خڀٕدزٷ ؤنَّ خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خڀُخز٫/ ب٘ىًَ 

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص" َٕدوٌ 

 ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.

( ؤن ؤزُِ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

(ڄه ٸسٿ ،  "خڀس٭ً خڀُخز٫/ ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص" ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض َٸڃ )

 خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً. ڄٵُيخض
( " خڀسُحدص ؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي ٌٍ ٴٹُش َٸڃ ) -

خڀٵَُّدجُدص خب٤عدىٴُش ٴدٍ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص ظداؼُ ٬ځدً ٔدځىٺ وظٝدُٴدض خْ٘دىدٚ" 

%. وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  وَٕدوٌ 

 َـص ڄىخٴٹص ټسبّش ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. ي
( " َٕد٬ً وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

خڀٵُخٮ خب١٢ٌُ ٬ځً خڄٽدوُص خڀىٜىپ وخڀعىى٪ في َٔڃ خو٥سد٪ ٌٌبِ ڀًي خب٤ٕعىًڂ" 

وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ  %.(، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  وَٕدوٌ 

 يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 
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( ؤن ؤٸٿ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ ٌٍخ وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

 ڄٵُيخض ڄىخٴٹص لٕر ظٝد٬ًَدً ظُظُسهد تم وٸً( ،  خڀس٭ً ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض َٸڃ )

  ټدڀعدفِ: ٬ځُهد، خڀًَخٔص ٬ُىص
( " َٕعى٬ر وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤٸٿ ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

خڀٵُخٮ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص ب٫ُٝ خڀعٱبّخض خڀبٍ بٲٽه خن ظ٥ُؤ ٬ځً خٖوعٗٴدض 

(، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ىدوُص خو خڀ٥سُ٭ُص" وَٕدوٌ 

ص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي % وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔ

 خڀٵٹُش. 
( " َُخ٬ٍ وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤٸٿ ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ ) -

خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خ٬ٖعسدَخض خب٤ٕعٹسځُص ب٤عٱبّخض خْلُدء خڀٕٽىُص ب٤ًَىص ـًش. وظٕدوٌ 

ٺ يَـص % وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىد(، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  

 ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش."
وعدجؿ بٙځُٿ خڀس٭ً خب٣دڄٓ: ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص 

 ـًش؟
ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش، ٸدڂ  ڀځع٭ُٲ ٬ځً

خٴدض خب٤٭ُدََص وخْوِخن خڀىٕسُص، ويَـص خڀسدلػ زدلعٕدذ خب٤عى٥ٔدض خب٢ٕدزُص وخٖب٫ُ

خب٤ىخٴٹص ٖٔعفدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ټٿ ٴٹُش ڄه ٴٹُخض خڀس٭ً خب٣دڄٓ، وٸً 

ُٔىهد خب١ًوپ خِتي:  ـدءض خڀىعدجؿ ټمد َس
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 خب٣دڄٓ خڀس٭ً ڀٵٹُخض خب٤٭ُدََص وخٖب٫ُخٴدض خب٢ٕدزُص خب٤عى٥ٔدض () َٸڃ ـًوپ

ڄٕعىي 

خڀىِن  خڀعُظُر خب٤ىخٴٹص

 خڀىٕبي
خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
خب٤عى٣ٔ 

 ڂ خڀٵٹُش خب٢ٕدبي

 2.81 1.35 56.2 8 ڄعى٥ٔص
َعڃ ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ يخوٿ خْلُدء 

  خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش

 2.71 1.33 54.2 9 ڄعى٥ٔص
بٰمٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٤ىَغ خب٤٭مدٌَ وخڀعدَبٱٍ 

  .وخْب٭د٢ خب٢ُدظُص خب٤ىَوؼص ب٤ًَىص ـًش

 2.95 1.29 59.0 7 ڄعى٥ٔص
َ٭ِّ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خٖٔعىًخڂ خڀ٭ديپ ڄه وٗپ 

ظىٴبّ وٵٓ خْيوخض وخڀىٔدجٿ وخب٣ًڄدض ب١م٫ُ 

 ٔٽدن ؤلُدء ڄًَىص ـًش
 

 3.17 1.17 63.4 5 ڄعى٥ٔص
َٕعى٬ر خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ب٦مى٬دض ڄعىى٬ص ڄه 

  ٸًَخض وؼٹدٴدض خڀٕٽدن وٴٹدً ڀځمهدَخض خڀٙىُٝص.

٥صڄعىٔ  4 63.8 1.04 3.19 
ظعمُّ خڀعٝمُمدض خب١٢َُص زدڀٕهىڀص وخڀٵهڃ 

خڀ٫َُٕ بُٕػ ظُخ٬ٍ خڀٵُوٶ خڀٵُيَص ڀًي 

 خب٤ٕعىًڄبْ
 

 3.38 1.08 67.6 2 ڄعى٥ٔص
َىٹٿ خڀعٝمُڃ خب٤٭ځىڄدض خب٢ُٕص خڀ١ُوََص زٙٽٿ 

ٴ٭دپ خفِ خب١م٫ُ، زٱٟ خڀى٩ُ ٬ه خڀ٩ُوٲ خلمح٥ُص 

 خو خڀٹًَخض خب٢ُٕص ب٥ڃ
 

 3.45 1.21 69.0 1 ټسبّش
َٹځٿ خڀعٝمُڃ ڄه خب٤ىد٤ُ وخڀ٭ىخٸر خڀٕځسُص 

ڀ٬ٓمدپ خڀ٭٠ُُص خو خب٢ىخيغ خٖٔعؽىدجُص وٰبّ 

 خب٤ٹٝىيش
 

 3.29 1.15 65.8 3 ڄعى٥ٔص
َعڃ ظى٨ُٳ خڀعٝمُڃ زٽٵدءش وَخلص وزإٸٿ ٸًَ ڄه 

  خڀع٭ر

 3.07 1.13 61.4 6 ڄعى٥ٔص
ڃ َعىدٔر لفڃ خڀعٝمُڃ وخڀٵ١دء ڄ٫ ڄسديت خڀعٝمُ

  خڀ٭مُخفٓ

 خڀس٭ً خب٣دڄٓ/ ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ 3.11 0.99 62.2 ڄعى٥ٔص

َٗل٧ ڄه وعدجؿ خب١ًوپ خڀٕدزٷ ؤنَّ خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خب٣دڄٓ/ 

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ" َٕدوٌ 

 خض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُي
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( ؤن ؤزُِ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

(ڄه ٸسٿ ،  "خڀس٭ً خب٣دڄٓ/ ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ" ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض َٸڃ )

 ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.
( " َٹځٿ  ٌٍ ٴٹُش َٸڃ )ؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي -

خڀعٝمُڃ ڄه خب٤ىد٤ُ وخڀ٭ىخٸر خڀٕځسُص ڀ٬ٓمدپ خڀ٭٠ُُص خو خب٢ىخيغ خٖٔعؽىدجُص وٰبّ 

%. وٌٍخ َ٭بِ (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ٹٝىيش" وَٕدوٌ 

 ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ټسبّش ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 
( " َىٹٿ ُش خڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤ٬ځً ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ )وؤن خڀٵٹ -

خڀعٝمُڃ خب٤٭ځىڄدض خب٢ُٕص خڀ١ُوََص زٙٽٿ ٴ٭دپ خفِ خب١م٫ُ، زٱٟ خڀى٩ُ ٬ه خڀ٩ُوٲ 

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خلمح٥ُص خو خڀٹًَخض خب٢ُٕص ب٥ڃ" وَٕدوٌ 

عى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً %. وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄخڀىٕبي 

 ٌٍي خڀٵٹُش. 
( ؤن ؤٸٿ خب٘دٌدض ٬ُىص خڀًَخٔص لىپ ٌٍخ وَع١ك ڄه خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

 ڄٵُيخض ڄىخٴٹص لٕر ظٝد٬ًَدً ظُظُسهد تم وٸً (،  خڀس٭ً ظعمؽٿ في خڀٵٹُخض َٸڃ )

 ټدڀعدفِ: ٬ځُهد، خڀًَخٔص ٬ُىص
( " بٰمٍ ٣ لٕدبي ټدوط َٸڃ )وؤن خڀٵٹُش خڀبٍ لٝځط ٬ځً ؤٸٿ ڄعىٔ -

خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٤ىَغ خب٤٭مدٌَ وخڀعدَبٱٍ وخْب٭د٢ خب٢ُدظُص خب٤ىَوؼص ب٤ًَىص ـًش." 

% وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  وَٕدوٌ 

 يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش. 

( " َعڃ ظ٥سُٷ ڀبٍ ظځُهد ڄه لُػ ؤٸٿ ڄعى٣ٔ لٕدبي ټدوط َٸڃ )وؤن خڀٵٹُش خ -

)خڀًَـص  ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش وظٕدوٌ 
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% وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص (، ؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي خڀٽځُص ڄه 

 ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍي خڀٵٹُش."
 وخڀعىُٜدض خب٤ىدٸٙص ڄٓ:خب٣د خڀٵٝٿ

  خڀًَخٔص: وعدجؿ ؤزُِ

  ؤزٌُِد: وڄه خڀىعدجؿ، ڄه ٬ًيُ بفُ خڀًَخٔص ظىٜځط

: ڄد يَـص ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص خڀُجٍُٕ خڀٕاخپ وعدجؿ

 ـًش؟

يَـص ب٘ىًَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ زدْلُدء ؤن خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ لىپ " 

زإز٭ديٌد )يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ، ويَـص ظىٴُ  خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش

وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص، ويَـص ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء( في خْلُدء 

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ ڄىخٴٹص )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  ." َٕدوٌ خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش

ٌٍي خٖز٭دي، وخڀبٍ تم ظُظُسهد ظىدِڀُدً لٕر ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ب٦مى٪ 

 ڄىخٴٹص ڄٵُيخض ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځُهد، ټدڀعدفِ:
لٝٿ ز٭ً ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش ٬ځً  -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ُظسص خْوفُ وبٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

ُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ % وٌٍي خڀىعخڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً. 

ـدء ز٭ً ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش في  -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه خب٤ُظسص خڀؽدوُص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ %، وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً خڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً.
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لٝٿ ز٭ً ب٘ىًَ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص  -

(، )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه بًَٗىص ـًش في خب٤ُظسص خڀؽدڀؽص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص  %، وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤنؤٌ ؤن خڀىِن خڀىٕبي 

 ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً.

لٝٿ ز٭ً يَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش في  -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ُظسص خڀُخز٭ص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ % وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص 68.80خڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً. 
لٝٿ ز٭ً ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش في  -

(، ؤٌ ؤن خڀىِن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خب٤ُظسص خڀُخز٭ص بٗعى٣ٔ لٕدبي َٕدوٌ 

٥ص ڄه ٸسٿ % وٌٍي خڀىعُفص ظًپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ يَـص ڄىخٴٹص ڄعىٔخڀىٕبي 

 ؤٴُخي خڀ٭ُىص ٬ځً ٌٍخ خڀس٭ً. 
وعدجؿ بٙځُٿ خڀٕاخپ خڀٵ٬ٍُ خْوپ: ڄد يَـص ب٘ىًَ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ زدْلُدء 

 خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟

ؤنَّ خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خْوپ/ب٘ىًَ  بفُ خٖلٝدجٍ خڀعمځُٿ وعدجؿ ظٙبّ

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  .6.ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ وخَْٜٵص وخڀعىٹٿ" َٕدوٌ 

 ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خلمحىَ.

وعدجؿ بٙځُٿ خڀٕاخپ خڀٵ٬ٍُ خڀؽدفٓ: ڄد يَـص ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص يخوٿ 

 خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش؟

 ظىٴُ خڀؽدفٓ/ ڀځس٭ً ڀ٭دڂخ خب٢ٕدبي خب٤عى٣ٔ ؤنَّ بفُ خٖلٝدجٍ خڀعمځُٿ وعدجؿ ظٙبّ

 ڄىخٴٹص ٌىدٺ ؤن َ٭بِ وٌٍخ (، ڄه خڀٽځُص )خڀًَـص  َٕدوٌ خڀ٭دڄص" خب٤ُخٴٷ وًڄدض

 خڀس٭ً. ٌٍخ ٴٹُخض ٬ځً خڀ٭ُىص ڄٵُيخض ٸسٿ ڄه ڄعى٥ٔص
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وعدجؿ بٙځُٿ خڀٕاخپ خڀؽدفٓ: ظىٴُ وًڄدض خب٤ُخٴٷ خڀ٭دڄص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص 

 ـًش

 ظىٴُ خڀؽدفٓ/ ڀځس٭ً خڀ٭دڂ خب٢ٕدبي خب٤عى٣ٔ ؤنَّدجٍ بفُ َٙبّ خڀعمځُٿ خٖلٝ

 ڄىخٴٹص ٌىدٺ ؤن َ٭بِ وٌٍخ (، ڄه خڀٽځُص )خڀًَـص  َٕدوٌ خڀ٭دڄص" خب٤ُخٴٷ وًڄدض

 خلمحىَ. ٌٍخ ٴٹُخض ٬ځً خڀ٭ُىص ڄٵُيخض ٸسٿ ڄه ڄعى٥ٔص

 وعدجؿ بٙځُٿ خڀٕاخپ خڀؽدڀػ: ڄد يَـص ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض

 خب١٣ُخء زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش

خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خڀؽدڀػ/ ب٘ىًَ  ؤن خٖلٝدجٍ خڀعمځُٿ وعدجؿ ؤ٨هُض

(، وٌٍخ )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  ظٝمُڃ خڀسُحص وخب٢ًخجٷ وخب٤ٕدلدض خب١٣ُخء" َٕدوٌ 

 ً.َ٭بِ ؤن ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭

وعدجؿ بٙځُٿ خڀٕاخپ خڀُخز٫: ڄد يَـص ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص زدْلُدء خڀٕٽىُص 

 بًَٗىص ـًش

ؤ٨هُض وعدجؿ خڀعمځُٿ خٖلٝدجٍ ڀځًَخٔص ؤنَّ خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ ڀځس٭ً 

(، وٌٍخ )خڀًَـص خڀٽځُص ڄه  خڀُخز٫/ ب٘ىًَ ظٝمُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص" َٕدوٌ 

 عى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.َ٭بِ ؤن ٌىدٺ ڄىخٴٹص ڄ

وعدجؿ بٙځُٿ خڀس٭ً خب٣دڄٓ: ظ٥سُٷ ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ زدْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص 

 ـًش

زُىط وعدجؿ خڀعمځُٿ خٖلٝدجٍ ؤنَّ خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خڀ٭دڂ ڀځس٭ً خب٣دڄٓ/ ظ٥سُٷ 

(، وٌٍخ َ٭بِ ؤن ٌىدٺ ڄه )خڀًَـص خڀٽځُص  ڄسديت خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ" َٕدوٌ 

 ڄىخٴٹص ڄعى٥ٔص ڄه ٸسٿ ڄٵُيخض خڀ٭ُىص ٬ځً ٴٹُخض ٌٍخ خڀس٭ً.
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 خڀًَخٔص: ظىُٜدض ؼدوُدً:

 خڀعدڀُص: خڀىٹد٢ في ظعمؽٿ خڀعىُٜدض ڄه ب٦مى٬ص خڀسدلػ َٹًڂ خڀًَخٔص وعدجؿ ٠ىء في

٠ُوَش ظىٴبّ ب٦مى٬ص ڄه خب٤ٕدَخض خب٣دٜص زدڀًَخـدض وخب٤ٙدش وخڀبٍ ظُز٣ ب٫ُٝ  

 ـًش بًَٗىص خڀٕٽىُص خْلُدء يخوٿ خب٤ىد٤ٷ زس٭١هد

ظٝمُڃ خڀٙىخَ٪ بٲد َعمدً٘  ٬ځً خب١٢ٌُ زدڀعٝمُڃ خب٤٭ىُص خب١هدض ظ٭مٿ ؤن ٠ُوَش 

 .ڄ٫ خلمحدٴ٩ص ٬ځً خڀىخـهص خب١٢دََص وخڀعدَبٱُص ب٤ًَىص ـًش
 خڀ٭دڄص ڀځمُخٴٷ خب١٢ٌُ خڀعٝمُڃ بًٰي ؤن ٠ُوَش ٬ځً خب٤٭ىُص خب١هدض ظ٭مٿ ؤن بٯر 

 ـًش بًَٗىص خڀٕٽىُص خْلُدء في وخب٢دٴٗض ڀځُٕدَخض ب٨ٝٝص هؤڄدټ
 ڀځمُخٴٷ وظىٵٍَُص بيخََص ڄُخټّ وبوٙدء ببٯدي ٬ځً خب٤ىعٝص خب١هدض ظ٭مٿ ؤن ٠ُوَش 

 .ـًش بًَٗىص خڀٕٽىُص خْلُدء في خڀ٭دڄص
َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ظىٴبّ خڀ٭ىدُٜ خب٤دجُص في ټدٴص خب٤ىد٤ٷ ُٖٔمد بٯر ؤن  

 ٴص يخوٿ خْلُدء خڀٕٽىُص بًَٗىص ـًش.خب٤ىد٤ٷ خب١د
خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص ب٤ًَىص ـًش ڄه خڀعٹځُٿ ڄه ٠ُوَش ؤن َ٭مٿ  

 .خڀٽؽدٴص خڀٕٽدوُص خڀ٭دڀُص وخڀع١ىڃ خب١٢ٌُ
َٕعى٬ر خڀٵُخٮ خب١٢ٌُ ڀٓلُدء خڀٕٽىُص ب٫ُٝ خڀعٱبّخض خڀبٍ بٲٽه خن ٠ُوَش ؤن  

 .ُ٭ُصظ٥ُؤ ٬ځً خٖوعٗٴدض خب٤ىدوُص خو خڀ٥س
َُخ٬ٍ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خ٬ٖعسدَخض خب٤ٕعٹسځُص ب٤عٱبّخض خْلُدء خڀٕٽىُص بٯر ؤن  

 ب٤ًَىص ـًش.
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 خب٤ُخـ٫

 خب٤ُخـ٫ خڀ٭ُزُص 

(. يوَ خڀٵه في ظ٥سُٷ و٩َُدض خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خوًَخوْ، ٴُبي ٔ٭ًُ. )

 . - ،  , ٪زدٔعىًخڂ ؤو٩مص خڀعٝمُڃ. ب٦ځص خڀعٝمُڃ خڀًوڀُص، ڄؿ

(. ؤؼُ خڀعى٣ُ٥ خب١٢ٌُ ٬ځً خٔعىًخڄدض ُټدض، َزدذ ـٗپ ٬سً خڀىٌدذ. )ز

خَْٞ في ٘دَ٪ ٬مُ زه ٬سً خڀ٭َّّ بًَٗىص َىس٫ خڀسمُ )خڀٕ٭ىيَص(، خٕځص 

، خب١ّء خْوپ، خب١ٱُخٴُص خڀ٭ُزُص، خب١م٭ُص خب١ٱُخٴُص خب٤َُٝص، خٕځً 

 .-، ٚ ٚ خڀ٭ًي

زُودڄؿ ـىيش خب٢ُدش، زُودڄؿ ـىيش خب٢ُدش، خڀَُدٞ، زُودڄؿ ـىيش خب٢ُدش، وؼُٹص 

. 
(. خب١مُځٍ، َِىر وب٧مىي، ڄىص خلله وڄسدَٺ، ڀسبُ وب٧مً ٬ځٍ، ٬ٝدڂ خڀًَه. )

ظٹُُڃ خڀٵُخٰدض خب١٢َُص ڄه ڄى٩ىَ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خڀٙدڄٿ "خڀ٭دب٤ٍ" 

)خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خڀٙدڄٿ ڄه خڀى٩َُص بفُ خڀع٥سُٷ(. ب٦ځص خڀ٭ځىڂ 

 ىًُٔص، ټځُص خب٥ىًٔص، ـدڄ٭ص ؤُٔى٢، ڄُٝ.خب٥
. خ٥ْٔك خب١٣ُخء ڄًوٿ ڀعٽدڄٿ خڀسُحص خب٤سىُص ڄ٫ خڀسُحص ).(ود٤ُ، يَىد ٬ًُ

خڀ٥سُ٭ُص، َٔدڀص ڄدـٕعبّ ٰبّ ڄىٙىَش، زٹٕڃ خب٥ىًٔص خب٤٭مدََص، ټځُص 

 .خب٥ىًٔص، ـدڄ٭ص خٌُِْ
(. خٔعُخظُفُدض خڀًَځُمٍ، وځٳ لٕبْ ٬ځٍ وخب٥ُبٍ، ؼدجُ ٘دټُ ب٧مىي. )

 خٔيخَش خب١٢َُص. ٬مدن: يخَ خڀٝٵدء ڀځىُٙ وخڀعى٫َِ.

(. ڄاُ٘ خڀٽؽدٴص زبْ خڀعى٣ُ٥ وخڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ. خڀُزُ٭ٍ، ظٹً ٬ًَ ـىخي. )

  – ،  , ٪آيخذ خڀٽىٴص، ڄؿ
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(. خڀعى٣ُ٥ ڄه خـٿ خڀعىمُص خب٤ٕعًخڄص، ب٦ځص ـدڄ٭ص يڄٙٷ ًََش، يَر. )

 .ص، خڀ٭ًي خْوپڀځ٭ځىڂ خب٥ىًُٔ

( ب٣ُ٥ٚ وظٝمُڃ خڀسُحدض خڀّخڄٿ، وڀًُ زه ٔ٭ً، وخڀٱدفّ، ودَٳ زه ٴهڃ )

خڀٕٽىُص ٠مه ب٤دَ ؤوٕىً خب٤ًن وـىيش خب٢ُدش، وَٸص بٕؽُص ڄٹًڄص ڀىًوش 

، ـًش ٴّّخَُ  خٖٔٽدن ز٭ىىخن "خٖلعٵدپ بُٕدش ؤٴ١ٿ"، زعدََه 

 خب٤مځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص.
(. بٙځُٿ ٠َد خڀٕٽدن ٬ه ب٧مً وخڀّخڄٿ، وڀًُ زه ٔ٭ً. ) خڀٕد٬ًٌ، ڄهىً

لًخجٷ خْلُدء خڀٕٽىُص ٠مه ب٤دَ زُودڄؿ ـىيش خب٢ُدش. ب٦ځص خٔڄدَخض 

 (.) ڀځسمىغ خب٥ىًُٔص ،

(. ظ٭ًيَص خٖوعٝدٜدض في ظ٭ځُڃ خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ: ٔ٭ًش، ٌٙدڂ ـٗپ. )

 ،  , ٪ڀىـُد خب٤٭ځىڄدض، ڄؿظ٭ّي ِ خب٤٭ُٴص. ب٦ځص خڀ٭ځىڂ خب٥ىًُٔص وظٽىى

–  
(. خڀىخٸ٫ خب٤٭ِّ في خڀعٝمُڃ خڀٕٗڂ، وديَص ٬سً خًُٕ، و٬سً، َوًش ٌد٘ڃ. )

  – ،  خب١٢ٌُ. ب٦ځص ڄُټّ يَخٔدض خڀٽىٴص، ٪

خڀعٝمُڃ خب٤ٕعًخڂ، ڀځ٭مدَش خب١٣ُخء زبْ ). .(٘ديَص زُټدض، و٭مدض ب٧مً و٩مٍ

لدڀص زُط خڀٕمُمٍ زدڀٹدٌُش خڀعدَبٱُص وٴُدپ بٍٕ  خب٤د٠ٍ وخب٢د٠ُ، يَخٔص

خڀىًي بًَٗىص خڀُٙه ِخًَ، ڄ٭هً بٕىغ خڀ٭مدَش وخٔٔٽدن زدب٤ُټّ خڀٹىڄٍ 

 .ڀسمىغ خڀ٭مدَش وخٔٔٽدن، زدڀٹدٌُش

(. بٕٙه وى٬ُص خب٢ُدش بٕػ ٬ځً ٬ُىص ڄه شمٓ، ؤڄٿ ٬سً خڀٵعدق ٥٬ىش. )

خض، لىڀُدض ؤيخذ ٬بْ شمٓ، ٸد٤بِ خڀ٭ٙىخجُدض خب٤ىعٹځبْ بفُ لٍ خْب٠ُ

. 
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 –(. خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ خب٤ٕعًخڂ ڀځمُڂ خب١دڄ٭ٍ ٠ُخَ، ُ٘مدء وخڀ٭فمٍ، ڄهىً. )

( ټځُص خب٥ىًٔص، (، ٬ًي )يَخٔص بٙځُځُص. ب٦ځص خڀ٭ځىڂ خب٥ىًُٔص، ب٦ځً )

 ـدڄ٭ص ؤُٔى٢، ڄُٝ.
زه ٔ٭ً.  خڀ٭دزً، ٬سًخلله ب٧مً، خڀُوَځٍ، ٬سً خڀُبٞه زه ٔدفَ، وخڀّخڄٿ، وڀًُ

(. ظ٥سُٷ ڄ٭دَبّ خڀعٝمُڃ خڀ٭مُخفٓ ٬ځً ڄُخټّ خْلُدء خڀٕٽىُص )

بًَٗىص خب١سُٿ خڀٝىد٬ُص: ڄُټّ لٍ خڀٵىدظبّ لدڀص يَخُٔص. خٕځص خڀًوڀُص 

  – ،  ڀځ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص، ٪
(. خڀعى٣ُ٥ خب١٢ٌُ ويوَي في بٙٹُٷ ؤًٌخٲ خڀعىمُص ٬دَٗ، لُٕسص. )

،  , ٪١َُص. ب٦ځص خڀسدلػ في خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص، ڄؿخب٢

 –  

(. خب١مدڀُدض خَٔٽىڀىـُص ڀځمىعؿ خڀ٭ٹُځٍ، ـدٔڃ و٬ّٿ، وڄ٥ُ، ٬ځٍ ٰدٌِ. )

 . - ،  خڀٝىد٬ٍ في خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ. ب٦ځص خْټديبٲٍ، ٪

 ڄؿ ـىيش خب٢ُدش (. وؼُٹص زُودخڀ٭ٗن، بب٥دڂ ٬سًخڀُلُڃ ٬سًخلله. )

وؤؼٌُد في ظ٭ّي ِ خْوعمدء خڀى٤بِ. خٕځص خڀًوڀُص ڀځ٭ځىڂ خٔوٕدوُص 

  – ،  وخٖـعمد٬ُص، ٪

(. خڀعمځُٿ خب٤ٽدفٓ ڀځعٱبّخض خڀ٭مُخوُص وخب٘دٌدتهد خب٢دڀُص ٬ځً، ٬مُ ب٧مً. )

 (، ٔځٕځص بٕىغ-وخب٤ٕعٹسځُص في خب٤ًَىص خب٤ىىَش ڀځٵعُش ڄه )

 ، خب١م٭ُص خب١ٱُخٴُص خب٤َُٝص.ـٱُخٴُص، خڀ٭ًي 

(. ب٭ٍـص خڀعمځُٿ خب٤ٽدفٓ ؼٗؼٍ خْز٭دي ب٤ى٣٥ خڀ٭دٜمص ٬ځً، ٬مُ ب٧مً. )

، ٔځٕځص بٕىغ خٔيخََص خب١ًًَش خڀٍټُص في ٠ىء َئَص ڄُٝ 

 ، خب١م٭ُص خب١ٱُخٴُص خب٤َُٝص.ـٱُخٴُص، 
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(. ظ١مبْ ڄسديت ي، ڄىص خلله. )ب٧مً ٬ځٍ، ٬ٝدڂ خڀًَه وؤبًٞ، ڀسبُ وب٧مى

خب٢ُڂ خب١دڄ٭ٍ ب١دڄ٭ص خب٤ځٻ ٬سً  :خٖٔعًخڄص خڀٙدڄځص في خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ

خلله ڀځ٭ځىڂ وخڀعٽىىڀىـُد بًٔش ټًَخٔص لدڀص. ب٦ځص خڀ٭ځىڂ خب٥ىًُٔص، ب٦ځً 

 (، ټځُص خب٥ىًٔص، ـدڄ٭ص ؤُٔى٢، ڄُٝ.(، ٬ًي ))
خب١٢َُص ټمًوٿ ڀعمٹُٷ خڀعىمُص (. بٕٙبْ ـىيش خب٢ُدش ب٧مً، ٔىدء. )

خب٤ٕعًخڄص في خب٤ًن خب١ًًَش ڄًَىص ؤُٔى٢ خب١ًًَش. ب٦ځص خڀسمػ خڀ٭ځمٍ في 

 (.) خْيخذ ، 
(. ظ٥ىَُ بيخَش خڀعٝمُڃ خب١٢ٌُ في ب٧مىي، ٬سً خب٢ٵ٧ُ ٬سً خلله. )

خڀٕىيخن، يَخٔص لدڀص ب٧ځُص خب٤ُ٣ىڂ، َٔدڀص ڄدـٕعبّ، ـدڄ٭ص خڀٕىيخن 

 .ٽىىڀىـُدڀځ٭ځىڂ وخڀع
ظٹُُڃ ظ٥ىَ خڀٵُخٰدض خڀ٭مُخوُص في خب٤ًَىص خڀ٭ُزُص ).خب٤ٌُٝ، ٬مدي بًٞ. )

بٝهىََص  –ټځُص خب٥ىًٔص  -ـدڄ٭ص ٬بْ شمٓ -، َٔدڀص يټعىَخي  خب٤٭دُٜش

 .ڄُٝ خڀ٭ُزُص
(. ٸُدْ وخيخَش ظىمُص خٕعم٭دض خڀ٭مُخوُص خب١ًًَش ڄه ڄ٥ٝٵً، ؤبٲه ب٧مً. )

ُدش. خب٤ابُٛ خڀًوفِ ڀعىمُص خٕعم٭دض خڀ٭مُخوُص وٗپ ڄاُ٘خض ـىيش خب٢

٬ځً خب٤ىٸ٫  وىٴمّّ  ٸ١دَد وؤوڀىَدض. خ٤ٖٗ٪ في  -خب١ًًَش 

  :/http://www.urbanharmony.orgخٔڀٽعُوفٓ
ٔىَُٕخ:  -ـىُٳ (. لىپ ڄٵهىڂ ـىيش خب٢ُدش. ) (.WHOڄى٩مص خڀٝمص خڀ٭دب٤ُص )

 خْڄڃ خب٤عمًش.
ُِد، َوخپ ؤبًٞ وًٰخ، ٬ځٍ ٬سً خڀُخِ (. خٖٔعسُدن ټإيخش ڀٹُدْ ڄٕعىي . )ؽڄ

لدڀص يَخُٔص: ڄًي ٠َد خڀٕٽدٲ ٬ٳ  -خڀعىمُص في خٕعم٭دض خب١٢َُص 
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ََٳ يڄٙٷ، ب٦ځص  -خڀىخٸ٫ خب١٢ٌُ وخڀعىمىٌ في ٠دلُص خًْٔ بُٕٔعد

 .(، خڀ٭ځمُص، ) ـدڄ٭ص ظَُٙه ڀځسمىغ وخڀًَخٔدض

( )و٥ص ظىٵٍَُص(، وؼُٹص زُودڄؿ ـىيش خب٢ُدش في خب٤مځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص، )

، ، خب٤مځٽص خڀ٭ُزُص خڀٕ٭ىيَص، خب٤ىٸ٫ خڀُب٠ٍ ڀُئَص َئَص 

2030/vrps/qol/https://www.vision2030.gov.sa/ar/v 
(. زُودڄؿ ـىيش خب٢ُدش: َټُّش ڄه َټدجّ ٸىش وِخَش خب٣دَـُص، ٌُحص خڀعمَُُ. )

  – ،  خب٤مځٽص وـ٭ٿ خٸعٝديٌد ؤټؽُ خِيٌدَ. ب٦ځص خڀًزځىڄدٍٔ، ٪
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