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خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص وب٨د٤ٌُد خڀٝمُص ٬ځً خب٤ًوىبْ

 يَخٔص وٜٵُص بٙځُځُص

ب٬ًخي

  خڀ٩ٵبٌّزًَ ؼىَبِ

 ـّخء بًُٞ خڀ٩ٵبٌّ

 لٕبْ ٬ځٍ خڀٙمٌُ

 زًَ بًُٞ خڀ١ٵبٌّ

 

 خب٤ځىٛ 

ظ٩هُ خڀًَخٔص ؤن خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ظٙٽٿ تهًًَخً ٬ځً خڀٝمص خڀ٭دڄص     

وخڀٕٗڄص خٖـعمد٬ُص ڀځٙسدذ وخلمجعم٫، وظٕع٬ًٍ خٔعفدزص ٴىََص ڄه خب٢ٽىڄدض وخلمجعم٫ 

ب٨د٤ٌُد. ڄ٭٩ڃ خڀًَخٔدض ظٙبّ ببٔ ؤن  ڀځمً ڄه خٔعىًخڄهد وظٹًنً خڀعى٬ُص لىپ

خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٸً ظٕسر ڄٙدټٿ ٜمُص و٥بّش ٬ځً خب٤ًي خڀ٥ىَٿ، بٗد بُ ٌڀٻ 

ؤڄُخٞ خب١هدِ خڀعىٵٍٕ وخڀٹځر. َٙبّ خڀسمػ ببٔ ؤن خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص بٲٽه 

ٍ ب٤ىعفدض خڀعسٯ ؤن َايٌ ببٔ بيڄدن خڀىُٽىظبْ، ب٩د َ٭ِّ ڄه خلعمدڀُص خڀع٭د٤ٍ خب٤ٕعٹسځ

ټمد َع٭ُٞ خڀٙسدذ ڀعٕىَٷ ڄٽؽٳ ڀځٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٬ّّ   خڀعٹځًَُص زبْ خڀٙسدذ

ب٩د  ؤدجٿ خڀعىخٜٿ خٖـعمد٬ٍ وخ٬ٔٗودض، ب٩د َ٭ِّ ڄه خٔعىًخڄهڃ ب٥ٍي خب٤ىعفدض

َٕعىـر و٫٠ ظَُٙ٭دض ٜدَڄص ؤُدٔدض ظى٩ُمُص ڀعٹځُٿ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص 

بٗد بُ ٌڀٻ خب٢ً ڄه خڀعٕىَٷ وخ٬ٔٗن وَِديش خڀ١ُخجر ٬ځً خب٤ىعفدض  زبْ خڀٙسدذ،

 خڀعسٱُص

 خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص، خب٤ىد٤ُ خڀٝمُص، خب٤ًوىبْ.خڀٽځمدض خب٤ٵعدلُص: 
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Abstract 

The study shows that e-cigarettes pose a threat to the public 

health and social safety of youth and society, and requires an 

immediate response from governments and society to reduce their use 

and provide awareness about their dangers. Most studies suggest that 

e-cigarettes may cause serious long-term health problems, including 

respiratory and heart disease. Research suggests that e-cigarette use 

can lead to nicotine addiction, increasing the likelihood of future use 

of traditional tobacco products among youth. Young people are also 

exposed to intense marketing of e-cigarettes through social media and 

advertisements, which enhances their use of these products. This 

requires developing strict legislation and regulatory policies to reduce 

the use of e-cigarettes among young people, including reducing 

marketing and advertising and increasing taxes on tobacco products. 

 

Keyword: e-cigarettes . Health risks ,Smokers. 
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 خب٤ٹًڄص 

ظ٭عّّ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، وخڀبٍ ظُ٭ُٲ ؤ١َّد زدڀعسىبّ خٔڀٽعُوني، ٌٍ ٬سدَش 

َُٕىِّه ٔدجځًد بٰعىٌ ٬ځً خڀىُٽىظبْ ووٽهدض  ٬ه ؤـهّش ظ٭مٿ زدڀس٥دََص بٙعىٌ ٬ځً ٔىدن 

َّخ َعڃ خٔعىٙدٸً. َٙهً خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ  وڄىخي ټُمُدجُص ؤوُي، ب٩د َىعؿ ٬ىً بٖد

 ٵد٬ّد ڄعٕد٬َّد ټسًَٿ ب٧عمٿ ڀځعًوبْ خڀعٹځًٌُ وٗپ خڀٕىىخض خْوبّشخٔڀٽعُووُص خَظ

َّخ ڄه  َٰڃ خ٬ٖعٹدي خڀٙدج٫ زإن خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ظُ٭عّّ زًَځًد ؤٸٿ ٠ُ

خڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص، بٖ ؤن ٌىدٺ بٍَُٙخض ڄعّخًَش ڄه خ٤ْسدء وخڀسدلؽبْ لىپ آؼدٌَد 

خڀىدظؿ ٬ه خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٸً بٰعىٌ خڀٝمُص خلمحعمځص. َ٭ىي ٌڀٻ ببٔ ؤن خڀسىدَ 

ُّد ڄه خب٤ىخي خڀٕدڄص خب٤ىـىيش بُ خڀًودن، وڀٽىً ٖ َّخپ بٰعىٌ  ٬ځً ڄٕعىَدض ڄىىٵ١ص وٕس

 ٬ځً وُٽىظبْ وڄىخي ؤوُي ٸً ظٽىن ٠دَش زدڀٝمص 

ظٙبّ خڀًَخٔدض خڀ٭ځمُص ببٔ ؤن خڀىُٽىظبْ، ٔىخء ټدن ڄىـىيّخ بُ خڀٕفدجُ 

ُ خٔڀٽعُووُص، بٲٽه ؤن َٕسر خٔيڄدن وَاؼُ ٔځسّد ٬ځً خڀٹځر خڀعٹځًَُص ؤو خڀٕفدج

وخْو٬ُص خڀًڄىَص. زد٠ٔدٴص ببٔ ٌڀٻ، ٸً بٙعىٌ ز٭ٟ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٬ځً ڄىخي 

ټُمُدجُص ؤوُي ڄؽٿ خڀٵىَڄدڀًًٌُ وخُْٔعدڀًَهًُ خڀبٍ بٲٽه ؤن ظٽىن ٠دَش زدڀٝمص ٬ىً 

 خٔعىٙدٸهد زٙٽٿ ڄعٽَُ

خڀؽدڄه  ٬مُڄه ڄًوبِ خڀٕفدجُ خب٢دڀُبْ َسًؤون خڀعًوبْ ٸسٿ ٪ ڄد َٹُذ ڄه 

خب١هدض خڀٝدو٭ص ڀځعسٯ ؤن خڀٙسدذ، خڀٍَه َٙدَ بڀُهڃ ٰدڀسّد زدٔڃ  لُػ ظًَٺ٬ُٙ. 

 . "خب٤ًوىبْ خڀسًَځبْ" ؤو "خب٤ع٭ځمبْ" بُ وؼدجٷ خڀٝىد٬ص، ٌڃ خڀٕىٶ خب٢دب٠ص ب٥ڃ

دَ خڀعًوبْ بُ خڀ٭ٹًَه خب٤د٠ُبْ، ٬ځً خڀُٰڃ ڄه بلُخِ ظٹًڂ ټسبّ بُ خب٢ً ڄه خوعٙ

ٴٹً ؤيي ٨هىَ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ببٔ وځٷ وٹدٖ ڄٕعمُ لىپ خڀٝمص خڀ٭دڄص وب٨دوٲ 

؛ زٙإن خڀىعدجؿ خڀٝمُص خڀٕځسُص )خْټديبٲُدض خڀى٤ىُص ڀځ٭ځىڂ وخب٥ىًٔص وخڀ٥ر، 

ض خ٬ٔٗوُص وودٜصً ؤن خب٢مٗ.  (وِخَش خڀٝمص وخب٣ًڄدض خٔوٕدوُص خْڄَُٽُص، 
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و٬ځً خڀُٰڃ ڄه ٌٍي خڀ١ٱى٢، ٴةن خٔعُخظُفُدض ڄى٫ خڀعًوبْ زبْ خٔعهًٴط خڀٙسدذ

خب٤ُخٌٹبْ ټدوط ودـمص زٙٽٿ ٬دڂ. ٴٹً ؤ٨هُض يَخٔص خڀٕځىٺ خڀٝمٍ ڀًي خ٤ْٵدپ بُ ٔه 

خب٤ًَٔص ؤن ظًوبْ خڀعسٯ خْٔسى٬ٍ خب٬ٵٟ زبْ خب٤ُخٌٹبْ بُ ب٫ُٝ خڀسځًخن ظٹَُسّد زبْ 

  وخب٤ُخٌٹبْ،وڄ٫ ٌڀٻ، ٴٹً ٨هُ تهًًَ ـًًَ ڀٝمص خ٤ْٵدپو ٬دڄٍ 

ؤو ؤو٩مص ظىُٜٿ خڀىُٽىظبْ  وٌى خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ڀعمٿ ب٧ٿ خڀعًوبْ خڀعٹځًٌُ

 خٔڀٽعُووُص.

 ڄٙٽځص خڀًَخٔص :

ُّخ بُ خڀٕىٶ، بٖ ؤن خڀسُدودض      ٬ځً خڀُٰڃ ڄه ؤن خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص ٨هُض ڄاو

خڀ٥ىَځص خْڄً لىپ ظإؼبّختهد خڀٝمُص ٖ ظّخپ ب٧ًويش، ب٩د بٯ٭ځىد ٖ ب٭ځٻ ڄ٭ُٴص ټدٴُص 

وودٜص ؤن خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص بٙعىٌ ٬ځً  لىپ ظإؼبّ خٔعىًخڄهد ٬ځً خب٤ًي خڀ٥ىَٿ

ىخي خڀٽُمُدجُص، بٗد بُ ٌڀٻ خڀىُٽىظبْ وخب٤ىخي خب١٤دٴص وخڀَّىض ب٦مى٬ص ڄعىى٬ص ڄه خب٤

وخڀٌٍ َٙٽٿ و٥ىَش  خڀىسدظُص، وخڀبٍ ٸً ظٽىن ب٥د ظإؼبّخض ٜمُص ٰبّ ڄ٭ُوٴص ؤو ٠دَش

ټسبّش ؤوً بُ خڀ٭ًًَ ڄه خڀسځًخن، ظٵعٹُ خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص ببٔ خڀعى٩ُڃ خڀٝدَڂ ڄٹدَوص 

خڀىدْ ٸً َٕعىًڄىنهد يون ڄ٭ُٴص ظإؼبّختهد خڀٝمُص زدڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص، ب٩د َ٭بِ ؤن 

وڀٹً ؤ٨هُض ز٭ٟ خڀسمىغ ؤن  وٌٍخ ڄد ؤټًظً خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض  خڀٽدڄځص

خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص بٍ٘ذ خڀٙسدذ زٙٽٿ ؤټّّ ڄه خڀسدڀٱبْ، وٌٍخ ٸً َايٌ ببٔ ظ٭ُٞ 

وڄدظٹىڂ زً ُ٘ټدض     دنٴحدض ٬مَُص ؤٜٱُ ب٤ىد٤ُ خڀع٭د٤ٍ ڄ٫ خڀىُٽىظبْ وخٔيڄ

خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص زدڀعُوَؿ ب٤ىعفدتهد ز٥ُٶ ظُٙىي خب٢ٹدجٷ خڀ٭ځمُص لىپ ب٨د٤ٌُد 

و٬ځً خڀُٰڃ ڄه  خڀٝمُص، ب٩د بٲٽه ؤن ١َځٿ خب٤ٕعهځٽبْ وَايٌ ببٔ خٔعىًخڂ ٰبّ ڄٕاوپ

َّخ ڄه خڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص، بٖ  ؤنؤن خڀس٭ٟ َ٭عٹً ؤن خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص ؤٸٿ ٠ُ

ٌىدٺ ز٭ٟ خْبٕدغ خڀبٍ ظٙبّ ببٔ ؤنهد ٸً ظٽىن ؤ١َّد ٜ٭سص خٔٸٗ٪ ٬ىهد، ب٩د َ٭بِ ؤن 
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وڄه ٌىد ـدءض ٌٍي خڀًَخٔص ڀٵهڃ  خب٤ًوىبْ ٸً َٕعمُون بُ خڀعًوبْ زٙٽٿ ڄّڄه

وظٹُُڃ ظإؼبّخض خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص ٬ځً ٜمص خب٤ًوىبْ وخلمجعم٫ ڄه وٗپ خٔـدزص ٬ه 

 ص:خْٔحځص خِظُ

 ؤٔحځص خڀًَخٔص 

ٌٿ ظًَّ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ڄه و٥ُ خٜٔدزص زإڄُخٞ خڀٹځر وخْو٬ُص  .

خڀًڄىَص زىٵٓ خڀ٥َُٹص خڀبٍ ظٵ٭ځهد خڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص؟

ٌٿ بٲٽه ڀځٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ؤن ظايٌ ببٔ خٔيڄدن زىٵٓ خڀٹًَ خڀٌٍ َايًَ  .

خڀعًوبْ خڀعٹځًٌُ؟

ڀٽعُووُص ٬ځً خڀٵحدض خڀ٭مَُص خب٤ىعځٵص، ڄد ٌٍ ظإؼبّخض خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔ .

ودٜص خڀٙسدذ وخب٤ُخٌٹبْ؟

وَىسؽٷ ٬ه خْٔحځص خڀٕدزٹص ب٦مى٬ص ڄه خڀٵ٠ُُدض :

ٌىدٺ ٬ٗٸص زبْ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص وَِديش و٥ُ خٜٔدزص زإڄُخٞ  

 خڀٹځر وخْو٬ُص خڀًڄىَص.

وخب٤ُخٌٹبْ ڀٕيڄدن  خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٸً ًََّ ڄه خلعمدٖض خڀٙسدذ 

٬ځً خڀىُٽىظبْ.

خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص َايٌ ببٔ َِديش و٥ُ خٜٔدزص زإڄُخٞ خب١هدِ  

خڀعىٵٍٕ زىٕسص ؤٸٿ ڄٹدَوص زدڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص.

ؤبٮُص خڀًَخٔص 

 خْبٮُص خڀى٩َُص

ظى٫ُٔ ٴهمىد ڀځعإؼبّخض خڀٝمُص ب٥ٍي خب٤ىعفدض ٬ځً خب٤ًوىبْ. َعمؽٿ خب٥ًٲ بُ  

آڀُدض خڀعإؼبّ وخڀعٱبّخض خڀٵُٕىڀىـُص وخڀٝمُص خڀبٍ ٸً بًٙغ وعُفص  ٴهڃ

 ٖٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص
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ٴهڃ ظ٥ىَ خڀعٽىىڀىـُد خب٤ٕعىًڄص بُ ٌٍي خب٤ىعفدض، وټُٳ بٲٽه بُٕٙىهد ڀعٹځُٿ  

 خب٤ىد٤ُ خڀٝمُص وَِديش ٴ٭دڀُص خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ

مٕد٬ًش بُ و٫٠ خڀُٕدٔدض خڀٝمُص ظىٴُ خڀًَخٔدض خڀى٩َُص ؤيڀص ٬ځمُص ڄهمص ڀځ 

وخبٚدٌ خڀٹُخَخض خڀُٕدُٔص خب٤ٕعىًش ببٔ خڀسُدودض، ڄؽٿ ٴُٞ ٸُىي ٬ځً خڀعٕىَٷ 

وظى٩ُڃ خ٬ٔٗودض ڀځٕفدجُ خٔڀٽعُووُص

 خْبٮُص خڀ٭مځُص

َِديش خڀى٬ٍ زبْ خب١مهىَ لىپ ب٨د٤ُ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، وٌٍخ  

خٔعىًخڄهد وَِديش خٔٸسدپ ٬ځً خٔٸٗ٪ ٬ه بٲٽه ؤن َايٌ ببٔ ظٹځُٿ ڄ٭ًٖض 

 خڀعًوبْ

ظىٴُ خڀًَخٔدض خڀىعدجؿ وخڀعىُٜدض خڀبٍ بٲٽه ؤن ظٕد٬ً خْٴُخي ٬ځً خبٚدٌ  

ٸُخَخض ٜمُص ڄٕعىبّش زٙإن خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص وخڀعًوبْ زٙٽٿ 

 ٬دڂ

هڃ بُ ظٙٽُٿ خڀُٕدٔدض خڀ٭دڄص خب٤ع٭ځٹص زدڀعسٯ وخڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، ب٩د َٕ 

بٞدَص ٜمص خب١مهىَ

 ؤًٌخٲ خڀًَخٔص 

خڀع٭ُٲ ٬ځً ب٨د٤ُ خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص ٬ځً خب٤ًوىبْ ڄه وٗپ بٙځُٿ 

 ب٨د٤ٌُد خڀٝمُص وظإؼبّختهد ٬ځً خب٤ًوىبْ ڄه خڀٵحدض خڀ٭مَُص خب٤ىعځٵص 

 ڄىهفُص خڀًَخٔص 

ُ خڀسمػ بً خٔعىًخڂ خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ ب٤ىدٔسعً ب٤ى٠ى٪ خڀًَخٔص وڀٹً ؤٔٵ  

خْوبٕ  زدٔعىًخڂ خڀٽځمدض خڀُجُُٕص "خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص"، و"خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص"، 

يَخٔص. وڄه زبْ ٌٍي خب٤ٹدٖض، بً خوعُدَ   و"ؤو٩مص ظىُٜٿ خڀىُٽىظبْ خٔڀٽعُووُص" ٬ه 
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ڄٹدڀص ټدوط بڄد ٰبّ ٌخض   ڄٹدڀص بٙعىٌ ٬ځً زُدودض ؤٜځُص ٔيَخـهد. بً خٔعس٭دي   

 ، ؤو ظعإڀٳ ڄه ڄُخـ٭دض وظ٭ځُٹدض ظٵعٹُ ببٔ خڀسُدودض خْٜځُص. ٜځص

 خْيذ خڀى٩ٌُ

ًّخ و٥بّّخ ڀځٝمص خڀ٭دڄص، لُػ َٹ١ٍ ٬ځً لُدش ؤټؽُ ڄه   خڀعًوبْ َٙٽٿ تهًَ

َّد ٬ځً خْٸٿ، وٴٹًد ٔلٝدجُدض ڄى٩مص خڀٝمص خڀ٭دب٤ُص. بٰعىٌ يودن  ڄَٗبْ ٘ىٛ ٔىى

ڄديش ڄ٭ُوٴص ؤنهد  ڄديش ټُمُدجُص، ڄىهد  خڀٕفدجُ ٬ځً ڄَّؿ ٔدڂ ڄه ؤټؽُ ڄه 

ڄٕسسص ڀځ٤ُٕدن. َاؼُ خڀعًوبْ ٬ځً ټٿ ١٬ى بُ خب١ٕڃ ظٹَُسّد، بٗد بُ ٌڀٻ خب١هدِ 

  ٍخڀعىٵٍٕ، وخب١هدِ خڀًوٌَ، وخب١هدِ خڀعىدٔځ

ڄٽىودض خڀٕفدجُ ظٙمٿ خڀعسٯ وخ٠ٔدٴدض خڀٽُمُدجُص وخڀٵځعُ ووَٶ خڀعٱځُٳ. 

ًَش بٗد بُ ٌڀٻ خٜٔدزص ز٤ُٕدن خڀُجص وڄُٞ خٖوًٕخي َع٭ُٞ خب٤ًوىىن ب٤ىد٤ُ ٬ً

. زد٠ٔدٴص ببٔ ٌڀٻ، بٲٽه ڀځعًوبْ ؤن ًََّ ڄه  خڀُجىٌ خب٤ّڄه وخْڄُخٞ خڀىٵُٕص

و٥ُ خٜٔدزص زإڄُخٞ خڀٹځر وخڀٕٽعص خڀًڄدُٰص وخَظٵد٪ ٠ٱ٣ خڀًڂ وؤڄُخٞ خْو٬ُص 

   خڀًڄىَص خڀ٥ُٴُص

عًوبْ ًََّ ڄه ب٨د٤ُ خب١٤د٬ٵدض وٗپ خب٢مٿ زدڀىٕسص ڀځىٕدء خب٢ىخڄٿ، ٴةن خڀ

وخڀىٖيش، ڄؽٿ خٔـهدٞ وخڀىٖيش خب٤سٽُش. ټمد ؤن ؤ٤ٵدپ خڀىٕدء خب٤ًوىدض َع٭٠ُىن 

.  ب٤ىد٤ُ خڀ٭ُىذ خب٣ځٹُص وبب٬ٵدٞ خڀىِن ٬ىً خڀىٖيش وڄعِٗڄص ڄىض خڀ٫٠ُ خب٤ٵدـث

َٽىوىن ؤټؽُ ٠ُ٬ص  زد٠ٔدٴص ببٔ ٌڀٻ، ٴةن خ٤ْٵدپ خڀٍَه َع٭٠ُىن ڀًودن خڀٕفدجُ

ڀٕٜدزص زإڄُخٞ خب١هدِ خڀعىٵٍٕ ووىزدض خڀُزى وخڀعهدذ خڀٙ٭ر خب٥ىخجُص وخڀعهدزدض 

.خٌْن

ٴُمد َع٭ځٷ زدڀٵ٭دڀُص بُ ڄٕد٬ًش خب٤ًوىبْ ٬ځً خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ وخ٬ٖعمدي 

مص ٬ځً خڀىُٽىظبْ بُ خڀىهدَص ظٙبّ ظٹدََُ ببٔ بٸٗ٪ وٕسص ٰبّ ب٧ًيش ڄه ڄٕعىًڄٍ خْو٩

. بٓ ظٹُڃ  خٔڀٽعُووُص ٬ه خڀعًوبْ، ڀٽه خڀًَخٔدض خڀُب٠ُص بُ ٌٍخ خلمجدپ ٸځُځص
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خڀًَخٔدض خڀعفَُسُص زٙٽٿ ڄىهفٍ ٴ٭دڀُص ٌٍي خب٤ىعفدض، وڀٽه وعدجؿ ز٭ٟ خڀعفدَذ ظٙبّ 

ببٔ ؤن خٔعىًخڂ خْو٩مص خٔڀٽعُووُص، ٔىخء ټدوط بٙعىٌ ٬ځً خڀىُٽىظبْ ؤو ٖ، بٲٽه ؤن 

  ص بُ ڄٕد٬ًش ز٭ٟ خب٤ًوىبْ ٬ځً خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبَْٽىن ب٥د ٴ٭دڀُ

ڄ٫ ٌڀٻ، ٌىدٺ ب٨دوٲ ڄه ؤن خٔعىًخڂ خْو٩مص خٔڀٽعُووُص ٸً َٹځٿ ڄه ٬ّڂ 

ًٖ ڄه ٌڀٻ ٸً َايٌ ببٔ خٔعىًخڂ  خب٤ًوىبْ ٬ځً خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ زٙٽٿ ټدڄٿ، وزً

ڄه ٴىخجً خٔٸٗ٪ خڀعدڂ ٬ه  ڄَّؿ ڄه خڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص وخْو٩مص خٔڀٽعُووُص، ب٩د َٹځٿ

  خڀعًوبْ ٬ځً خڀٝمص زٙٽٿ ٬دڂ

وٸً ؤ٘دَض خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض خڀبٍ بً ظى٨ُٵهد بُ ٌٍي خڀًَخٔص ؤن وٗل٧ ؤن 

ڄًش خڀعًوبْ )٬ًي ٔىىخض خڀعًوبْ( ٸً ظٽىن ؤټؽُ ؤبٮُص بُ بًًَٙ خِؼدَ خڀٝمُص 

فدجُ خب٤ًوىص بُ خڀُىڂ(. وبٓ َٹڃ خب٤عُظسص ٬ه خڀعًوبْ ڄٹدَوص زٽؽدٴص خڀعًوبْ )٬ًي خڀٕ

ؤٌ ـهدِ لٽىڄٍ زعٹُُڃ ؤٌ ڄىعؿ ڄه ڄىعفدض خْو٩مص خٔڀٽعُووُص ُْٰخٞ خٔٸٗ٪ ٬ه 

خڀعًوبْ لبٌ خِن، وڀٽه ٌىدٺ ـهىي ـدََص ٖٔع٭ُخٞ ز٭ٟ ٌٍي خب٤ىعفدض ڄه ٸسٿ 

 خب١هدض خب٤ىعٝص بُ خب٤مځٽص خب٤عمًش.

٫ زٙإن ظإؼبٌّد خلمحعمٿ ٬ځً ٜمص وڀٹً ظ٭٠ُط خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ڀىٹدٖ وخٔ

َُ٭عّّ ڄه خڀٙىخٰٿ خب٤ُٙو٬ص ب٘ىر زًء خٔعىًخڂ  خْٴُخي وـهىي ڄٽدٴمص خڀعسٯ، لُػ 

خڀىُٽىظبْ زىخ٥ٔص ٰبّ خب٤ًوىبْ وودٜص خڀٙسدذ، زد٠ٔدٴص ببٔ ٠مدن ؤٸًٝ خٔعٵديش 

ىظبْ ڀځمًوىبْ ڄه ٌٍي خڀى٩ڃ. ټمد َىسً ټٿ ٌڀٻ زةلعمدڀُص زًء خ٤ْٵدپ خٔعىًخڂ خڀىُٽ

زىخ٥ٔص خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص بٗ٭ًپ ؤټّّ ب٩د ټدن ڄعىٸ٭ّد زًونهد، وخلعمدپ بٙىپ خڀٙسدذ 

 ز٭ً بيڄدنهڃ خڀىُٽىظبْ زىخ٥ٔص ٌٍي خڀى٩ڃ ببٔ خڀعًوبْ خڀعٹځًٌُ

خلعمدڀُص َِديش خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ظًَّ ـدٌزُص خڀعًوبْ ووُي ؤن   

دَ خڀٕفدجُ وخٔعمُخَ خڀعًوبْ. َ٭عّّ خڀعٹًَُ خڀًٸُٷ زبْ خڀٙسدذ، َٕهڃ بُ َِديش خوعٙ

َّد، لُػ َعىٸٳ ٌڀٻ ٬ځً ظٵد٬ٿ ڄ٭ٹً زبْ خڀ٭ىخڄٿ خڀٵُيَص  ب٥ٍَه خْؼَُه بًٙ

وخڀعٕىَٹُص وخڀعى٩ُمُص، وخڀٌٍ َٝ٭ر خڀعىسا زً بُ خڀىٸط خب٢دبٕ
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زُدودض خب٤ٕىق خب٢دڀُص ظٙبّ ببٔ َِديش َُٔ٭ص بُ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص زبْ 

خٌٹبْ، ب٩د َؽبّ ٸځٹًد زٙإن خلعمدڀُص خوعٹدب٥ڃ ببٔ خڀعًوبْ خڀعٹځًٌُ. وزدٔعؽىدء لدڀص خب٤ُ

 وخلًش، ٴةن ڄ٭٩ڃ ڄٕعىًڄٍ ٌٍي خڀى٩ڃ بُ خڀٙسدذ ًَوىىن ؤ١َّد.

 خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٪ ٴٹ٣ ڄه خْ٘ىدٚ خڀٍَه َٕعىًڄىن ٌىدٺ لىخبٕ 

پ ڄد بٌخ ټدن خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ وبٓ ًَوىىخ ٸ٣. ٌٍي خڀسُدودض ٖ ظٕمك زدٖٔعىعدـدض لى

خٔڀٽعُووُص َايٌ ببٔ بٙىپ خب٤ًوىبْ خب٤ُخٌٹبْ ببٔ خٔعىًخڄهد ؤو ببٔ ب٭٣ خٔعىًخڂ 

ڄّيوؾ ؤو بَُ٘بي ڄاٸط. وزدڀىٕسص ڀځسدڀٱبْ، َسًو ؤن ب٭٣ خٔعىًخڂ خب٤ّيوؾ ٌى خڀٕدجً 

   ٪ ڄه خڀٕٽدن(ؤ١َّد بُ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص )ؤٸٿ ڄه 

خڀٝ٭ر بًًَٙ ڄٽدوص ـهىي ڄٽدٴمص خڀعسٯ بُ ٨ٿ ٨هىَ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص. ڄه 

َُؽبّ يوىپ ٌٍي خْو٩مص ببٔ خڀٕىٶ بًَٙدض ٬ځً خڀُٔدڀص خب١ىٌَُص ب١هىي ڄٽدٴمص 

خڀعسٯ، خڀبٍ ټدوط لبٌ خِن ظُټّ ٬ځً ٬ًڂ زًء ظ٭د٤ٍ خڀعسٯ وخٔٸٗ٪ ٬ىً.

ودٚ ڀځٙسدذ وخب٤ُخٌٹبْ  َ٭عّّ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ـدٌزّد زٙٽٿ

زٕسر خڀ٭ىخڄٿ ڄؽٿ خڀٵ١ىپ، وخڀى٫٠ خٖـعمد٬ٍ، وظىخٴُ ب٦مى٬ص وخٔ٭ص ڄه خڀىٽهدض 

 .  خب١ٍخزص، وظإؼبّ خْٸُخن 

ڄه خب٤ىدوٲ خْوُي خلمحعمځص خب٤ُظس٥ص زدٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٌى 

وُص بٲٽه ؤن َُظس٣ خٖټعحدذ وخڀٹځٷ. َٙبّ خڀس٭ٟ ببٔ ؤن خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُو

  زَّديش بُ ڄ٭ًپ ؤ٬ُخٞ خٖټعحدذ وخڀٹځٷ، ودٜص زبْ خڀٙسدذ

٬ځً خڀُٰڃ ڄه ٌڀٻ، ٌىدٺ لدـص ببٔ يَخٔدض ب٠دٴُص ڀٵهڃ زٙٽٿ ؤٴ١ٿ خڀ٭ٗٸص 

زبْ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص وخٖټعحدذ وخڀٹځٷ، بٗد بُ ٌڀٻ ظإؼبّ خڀ٭ىخڄٿ خْوُي 

 خْوُي.ڄؽٿ خڀسُحص وخڀ٭ديخض خڀٝمُص 

ټٿ ڄدٔسٷ ًَٴ٭ىد خبٔ بٕػ ؤوىخ٪ خڀٕفدجُ خب٤عًخوڀص بُ خڀٕىٶ وخڀع٭ُٲ ٬ځُهد  

لبٌ وٕع٫ُ٥ خب٢ٽڃ ٬ځُهد وبٙځُٿ ٔسر ظ٭ځٷ وخٌعمدڂ خڀٙسدذ وخب٤ُخٌٹبْ وخب٤ًوىبْ ڄهمد 

ټدوط ڄُلځعهڃ خڀ٭مَُص وـدءض ټدِبٌ:
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 .ؤوىخ٪ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص

ز٭ٟ خڀ٭ٗڄدض  وٜٵً خب٤ىعؿ

ََصخڀعفد  

دجُ خٔڀٽعُووُص خڀٹدزٿ ڀځعُٝٲ خڀٕف

 خڀعٹځًَُص()

 

ـهدِ ٬ځً ٘ٽٿ ُٔفدَش َعٽىن ڄه ز٥دََص 

وو٤ُى٘ص بٙعىٌ ٬ځً ٌَخٌ ڀعٕىبْ 

خلمحځىپ )ڄ٫ ؤو زًون خڀىُٽىظبْ(. ٰبّ ٸدزٿ 

َُٹًٝ  ٬ٔديش خڀٙمه ؤو ب٬ديش خڀع٭سحص، و

خڀعىځٛ ڄىً ز٭ً ظىٸٳ خب٤ىعؿ ٬ه بوعدؾ 

 ڀُٙٙص خٔڀٽعُووُصخڀسىدَ ظٕمً ؤلُدوّد زد

NJOY OneJoy, 

Aer Disposable, 

Flavorvapes 

خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص خڀٹدزځص ٬ٔديش خڀٙمه

 

ـهدِ ٬ځً ٘ٽٿ ُٔفدَش َعٽىن ڄه ز٥دََص 

ظعٝٿ زٌُخٌ َٕعىًڂ ڀعٕىبْ ب٧ځىپ 

بٰعىٌ ٬ديشً ٬ځً خڀىُٽىظبْ. بٰعىٌ ٰدڀسّد 

٬ځً ٬ىُٝ َى٩ڃ ڄًش خڀىٵىص و/ؤو ٬ًي 

 .بٲٽه ؤوٌٍد ٬ځً خڀعىخبٕخڀىٵىدض خڀبٍ 

Blu, 

GreenSmoke, 

EonSmoke 

ُٔفدَش بڀٽعُووُص ٬ځً ٘ٽٿ ٸځڃ، ڄعى٥ٔص 

خب٢فڃ وٸدزځص ٬ٔديش خڀٙمه

 

ؤټّّ ڄه خڀُٕفدَش، وٰدڀسّد ڄد بٙعىٌ ٬ځً 

ز٥دََص ٌخض ٔ٭ص ؤ٬ځً، ٸً بٙعىٌ ٬ځً 

و٤ُى٘ص ب٩ځىءش ڄٕسٹًد ؤو و٤ُى٘ص 

ڄّويّخ ٸدزځص ٬ٔديش خڀع٭سحص. ٰدڀسّد ڄد َإبٌ 

بٗٵعدق ًَوٌ َٕمك ڀځمٕعىًڂ زعى٩ُڃ 

 .٤ىپ وظٽُخَ خڀىٵىدض

Vapor King 

Storm, Totally 

Wicked Tornado 

ُٔفدَش بڀٽعُووُص ټسبّش خب٢فڃ ٸدزځص 

٬ٔديش خڀٙمه ٬ځً ٘ٽٿ يزدزص

 

ؤټّّ زٽؽبّ ڄه خڀُٕفدَش ڄ٫ ز٥دََص ٌخض 

ٔ٭ص ؤ٬ځً، و٬ديشً ڄد بٙعىٌ ٬ځً 

ش خڀع٭سحص. و٤ُى٘ص ټسبّش ٸدزځص ٬ٔدي

ٰدڀسّد ڄد بٰعىٌ ٬ځً ڄٵدظُك ًَوَص و٥ٰدء 

ز٥دََص ڀعىُٝٛ ٔ٭ص خڀس٥دََص. بٲٽه 

 .ظ٭ًَځهد زٕهىڀص

Volcano 

Lavatube 
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َعڃ ظٝى٫ُ ؤـهّش خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص زٙٽٿ َجٍُٕ بُ خڀٝبْ،  بُ ؤوخوُ ٬دڂ 

بُ ٌڀٻ ، ټدن ٌىدٺ ظسدَه وخ٫ٔ بُ ٌىًٔص ڄىعفدض خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، بٗد 

َُٕمً ؤ١َّد خڀٕدجٿ  ظُټُّخض ب٨عځٵص ڄه خڀىُٽىظبْ بُ خلمحځىپ خب٤ٕعىًڂ ڀعىڀًُ خڀىُٽىظبْ )

خٔڀٽعُوني(، وؤلفدڂ ب٨عځٵص ڄه خلمحځىپ بُ خب٤ىعؿ، وؤلفدڂ ب٨عځٵص ڄه خلمحځىپ بُ 

. خب٤ُټسدض خب٢دڄځص )٬ديشً خڀّّوزُځبْ ٰځُٽىپ ڄ٫ ؤو زًون خب١ځَُٕه ]خب١ځَُٕه[ ، خب٤ىعؿ

. ڄُخٸسص خب١ىيش ڄعٱبّش، وب٦مى٬ص وخٔ٭ص ڄه خ٠ٔدٴدض وخڀىٽهدض، وـهً خڀس٥دََص

وبٲٽه ڀځمٕعىًڄبْ ظ٭ًَٿ خڀ٭ًًَ ڄه خب٤ىعفدض، بٗد بُ ٌڀٻ خٔعىًخڄهد ڀعىُٜٿ ؤيوَص 

ؤوُي ڄؽٿ خب٤دَبٯىخود. ظايٌ ٌٍي خٖوعٗٴدض خب٥ىًُٔص ببٔ خوعٗٲ بُ ټُٵُص ظٕىبْ 

ٿ ب٧ځىپ خڀىُٽىظبْ ببٔ ٌَخٌ، وزدڀعدبٕ وڄٕعىَدض خڀىُٽىظبْ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص وبٙىَ

وخب٤ىخي خڀٽُمُدجُص خْوُي خڀبٍ ظٝٿ ببٔ خب٤ٕعىًڄبْ وظځىغ خب٥ىخء خڀىدظؿ ٬ه خب٥سدء 

 .خب١ىٌ خب٤ىس٭ػ

بٙعىٌ خڀٕىخجٿ خٔڀٽعُووُص ٬ځً وٽهدض، بٗد بُ ٌڀٻ وٽهدض خڀعسٯ وخب٤ىؽىپ وخڀٹهىش 

، زد٠ٔدٴص ببٔ وٽهدض ٰبّ ٬ديَص ڄؽٿ خڀٽىٖ وخڀىخٴٿ خڀسځفُٽٍ وخڀٵىخټً وخب٢ځىي وخڀٽمىپ

َعڃ خٔعىًخڂ ڄىعفدض خڀعسٯ خب٤ىٽهص )خڀعٹځًَُص( زٙٽٿ ٰبّ ڄعىدٔر ڄه ٸسٿ خڀٙسدذ 

  وخب٤سديََه، وبً ل٩ُ خڀٕفدجُ خب٤ىٽهص )زدٔعؽىدء خب٤ىؽىپ( بُ خڀىَٖدض خب٤عمًش

خڀٹُخَخض خب٤ع٭ځٹص زدٔعىًخڂ ظعإؼُ ظٝىَخض خب٤ٕعهځٽبْ ڀځمىد٤ُ وخڀٵىخجً و

خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص زًٙش زٽُٵُص ظٕىَٹهد. بً خٔعىًخڂ خب٤ٙدٌبّ ڀعٕىَٷ خڀٕفدجُ 

٬ځً خْٸٿ. ټدوط خٖي٬دءخض خڀٝمُص خب٤ٹًڄص ڄه وٗپ  خٔڀٽعُووُص ڄىٍ ٬دڂ 

٪ ڄه خب٤ىخٸ٫. بً خڀ٭ؽىَ ٬ځً بٛؽُٗض خڀىٝىٚ وخڀٝىَ وخڀٵًَُى ڀ٤ٓسدء ڄىـىيش بُ 

. لُػ ؤ٘دَ خڀعٕىَٷ ٬ځً خب٤ىخٸ٫ زٙٽٿ  % ڄه خب٤ىخٸ٫ڄ٥دڀسدض بٖٝىٚ خڀعىٸٳ بُ 

٬دڂ ببٔ ؤن خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ظىعؿ ٴٹ٣ "بٖدَ ڄدء ٰبّ ٠دَ". وٸً بً خٔعىًخڂ 

 .خٔعُخظُفُدض َٔدجٿ ب٩دؼځص بُ خب٤مځٽص خب٤عمًش
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 Bahlڂ زدٌٿ وآوُون ) ؤڄد بٗد َع٭ځٷ زدڀٕمُص خب٣ځىَص ڀځٕفدجُ خٔڀٽعُووُص  ٸد

et al)]62[   ُٛ٘ټدض بٕؽًد ٬ه  ٔىخجٿ ب٬ديش ظ٭سحص خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ڄه  زٵم

ؤوىخ٪ ڄه خب٣َٗد: خب٣َٗد خڀځُٵُص خڀُجىَص خڀسَُٙص،  خڀٕمُص خب٣ځىَص زدٔعىًخڂ 

 وخب٣َٗد خب٬ٍ١ُص خب١ىُىُص خڀسَُٙص، وخب٣َٗد خب٬ٍ١ُص خڀ٭ٝسُص ڀځٵإَ. ظسدَىط خڀٕمُص

خب٣ځىَص زبْ خب٤ىعفدض ڄه ًًَ٘ش خڀٕمُص ببٔ ڄىىٵ١ص خڀٕمُص ڀځىَٗد ؤو ڄ٭ًوڄص. ٸَُ 

خڀسدلؽىن ؤن خڀىُٽىظبْ ٖ َٕسر خڀٕمُص خب٣ځىَص، وؤن ز٭ٟ خب٤ىعفدض ټدوط ٰبّ ٔدڄص 

ڀځىَٗد خڀځُٵُص خڀُجىَص وڀٽىهد ٔدڄص ڀځىَٗد ڀٽٗ خڀىى٬بْ ڄه خب٣َٗد خب٬ٍ١ُص، وؤن 

. ظٙبّ خڀىعُفص خڀبٍ ڄُظس٥ص زعُټُّ و٬ًي خڀىٽهدض خب٤ٕعىًڄص خڀٕمُص خب٣ځىَص ټدوط

ڄٵديٌد ؤن خب٣َٗد خب٬ٍ١ُص ؤټؽُ لٕدُٔص ڄه خب٣َٗد خڀځُٵُص خڀُجىَص خب٤عمدَّش خڀسدڀٱص 

ببٔ ؤن خڀُجعبْ خڀسدڀٱعبْ َبٗد ٖ ظٽىودن خڀى٩دڂ خْټؽُ لٕدُٔص ڀعٹُُڃ آؼدَ خڀع٭ُٞ ب٥سدء 

ٌٍي خڀىعدجؿ ؤ١َّد ب٨دوٲ زٙإن خڀىٕدء خب٢ىخڄٿ خڀٗبٌ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص. ظؽبّ 

 َٕعىًڄه خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ؤو َع٭٠ُه ب٥سدء خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص خب٤ٕع٭مځص

بُ يَخٔص بً بٛىَځهد ڄه ٸسٿ خڀُٙټدض خب٤ٝى٭ص ڀٕدجٿ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص 

٬ٗڄص  ب١ىٌ خب٤ىعؿ ڄه ، ٸدَوط َوڄدوُد وآوُون خڀٕمُص خب٣ځىَص ڀځهسدء خ)

زىٽهص خڀٵىخټً ؤو خڀىٽهدض  زىٽهص خڀعسٯ و  ب٘دََص بٙعىٌ ٬ځً خڀىُٽىظبْ، ڄىٽهص )

خب٤ٕٽُش( ڄه ٔدجٿ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ڄ٫ خڀًودن خب٤ىس٭ػ ڄه ٔدجٿ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص. 

دء خب١ىٌ خڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص زدٔعىًخڂ خب٣َٗد خڀځُٵُص خب١ىُىُص ڀځٵحُخن. ٴٹ٣ خب٥س

خڀىدظؿ ٬ه خڀٕدجٿ خٔڀٽعُوني زىٽهص خڀٹهىش ٌى خڀٌٍ ؤوعؿ ظإؼبّّخ ٔدڄّد ڀځىَٗد )ڄعى٣ٔ 

٪(٪ ٬ىً ظُټُّ خلمحځىپ خڀٝٗلُص 

زةوعسدَ خڀٕمُص خب٣ځىَص بُ خب٣َٗد  ( ٸدڂ ٴدَٔدڀُىىْ 

 ٭ُٞ ڀځهسدء خب١ىٌ خب٤عىڀً ڄه خڀ٭١ځُص خڀٹځسُص ڀځٵحُخن خب٤ٕع٬َّص خڀىدب٘ص ٬ه خڀع

ڄځٱڃ / ڄٿ ڄه خڀىُٽىظبْ  ببٔ  ُ٘ټدض ڄٝى٭ص بٙعىٌ ٬ځً  ب٧ځىپ ب٬ديش ظ٭سحص ڄه 
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٪ ـځَُٕه (، ٪ زُوزُځبْ ٰځُٽىپ وزىٽهدض ب٨عځٵص، وٌى ب٧ځىپ "ٸد٬ًٌ" ٴٹ٣ )

ىً ٔىخجٿ ٔدڄّد ڀځىَٗد ٬ ويودن خڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص. ټدن خب٥سدء خب١ىٌ خڀىدظؿ ٬ه 

زىٽهص ټ٭ٽص خڀٹُٴص. ټدن يودن  زىٽهص خڀعسٯ و  %؛ % وبٚٵُٵً زىٕسص 

%.% وب٫ُٝ خڀعىٵُٵدض زدٔعؽىدء خڀٕفدجُ ٔدڄّد ڀځىَٗد زىٕسص 

 بٙځُٿ خڀًَخٔدض ٬ُىص خڀًَخٔص: 

ؤن خڀٕفدجُ  وـًض خڀًَخٔدض خب٤سٽُش ٖڄعٝدٚ خڀىُٽىظبْ بُ ٬دڂ 

ؤٸٿ زٽؽبّ ڄه وُٽىظبْ خڀسِٗڄد ڄٹدَوص زدڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ظىٴُ ڄٕعىَدض 

بُ لبْ ؤ٨هُض يَخٔص ؤلًغ ؤن خب٤ٕعىًڄبْ خْټؽُ وّّش خڀٍَه  خڀعٹځًَُص،

َٕعىًڄىن ڄىعفدتهڃ خب٣دٜص وخڀٍَه ٘دَټىخ بُ ٴعُخض وٵىص ؤټؽُ ڀًَهڃ خڄعٝدٚ 

ى٬ص ڄه وٝدجٛ َبٗد وعُفص لمجم ,ڀځىُٽىظبْ ب٩دؼٿ ڄٹدَوص زدڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص،

ب٤ًوىبْ خڀٍَه ًَوىىن خڀٕفدجُ خخْـهّش وظ١دََٓ خب٤ٕعىًڂ. وـًض يَخٔص ؤوُي 

خٔڀٽعُووُص زدٔعىًخڂ زُوظىټىپ ب٧ًي خَظٵد٬ّد ڄٙدبّهد بُ خڀٽىظُىبْ بُ خڀًڂ ڄسدُ٘ش ز٭ً 

بُ يَخٔص ظٹدَن ـهدِ خٔعىٙدٶ ، ودوىُٰخڂ/ڄٿ(. ≈خٖٔعىًخڂ ) ڄعى٣ٔ خڀَّديش، 

ٸًڂ ـهدِ خٔعىٙدٶ خڀىُٽىظبْ ټمُص ڄه خڀىُٽىظبْ  وخڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، خڀىُٽىظبْ

ب٦ڃ؛ وڄ٫ ٌڀٻ، ٖل٧ خب٤اڀٵىن  ب٩دؼځص ڀعځٻ خب٤ىـىيش بُ خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص ٔ٭ص 

ؤن خڀُٕفدَش خٔڀٽعُووُص بهد وځٿ وبٓ ظٹًڂ ؤٌ وُٽىظبْ ڀؽځػ خب٤ٙدَټبْ. ظٕځ٣ ٌٍي خڀىعدجؿ 

 ظى٩ُڃ خب٤ىعؿ ڄه لُػ ظىُٜٿ خڀًوخء وظإؼبّخظً، زد٠ٔدٴص ببٔ خڀ١ىء ٬ځً خب٢دـص ببٔ

 ٬مٿ خب١هدِ وو٫٠ خڀ٭ٗڄدض ٬ځًُ

َ٭ً خڀّّوزُځبْ ـځُٽىپ وخب١ځَُٕه ڄه خب٤ٽىودض خْٔدُٔص ڀځٕدجٿ خٔڀٽعُوني. 

بٲٽه ؤن َٕسر خڀع٭ُٞ ڀّّوزُځبْ ـځُٽىپ تهُؿ خڀ٭بْ وخب١هدِ خڀعىٵٍٕ، وٸً َاؼُ 

خب٤عٽَُ بُ خڀسُحدض خڀٝىد٬ُص ٬ځً خب١هدِ خڀ٭ٝبي خب٤ُټٌّ وخڀٕځىٺ خٖٔعىٙدٶ خب٥٤ىپ ؤو 

  وخڀ٥مدپ.
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بٲٽه ؤن َٙٽٿ خڀّّوزُځبْ ـځُٽىپ ؤټًُٕ خڀّّوزُځبْ، وٌٍ وټدڀص يوڀُص ْبٕدغ 

وخب١ځَُٕه َٙٽٗن ڄديش خْټُوڀبْ، وخڀبٍ بٲٽه ؤن  لىپ خڀ٤ُٕدن ڄه خڀًَـص خڀؽدوُص، 

وٸً وعفط خٜٔدزدض وخْڄُخٞ خڀٽسبّش ٬ه   خڀ٭ځىٌ.ظٕسر تهُؿ خب١هدِ خڀعىٵٍٕ 

وظٙمٿ خْلًخغ   خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، بٗد بُ ٌڀٻ خٖوٵفدَخض وخب٢ُخجٷ.

خڀٕځسُص خْٸٿ و٥ىَش تهُؿ خب٢ځٷ وخڀٵڃ، وخڀٕ٭دپ، وخڀٱؽُدن، وخڀٹٍء.

ز٭ً خڀىٵه بٓ بً٘ يَخٔص ؤـَُط ٬ځً خڀى٨ُٵص خڀُجىَص ڀځمًوىبْ خْٜمدء 

 يٸدجٷ )ز٭ً خٖڄعىد٪ ٬ه ظًوبْ ٔفدجُ خڀعسٯ ب٤ًش  خب٢دي ڀځٕفدجُ خٔڀٽعُووُص  ب٤ًش 

ٔد٬دض( ؤٌ ظإؼبّ ٬ځً ٸُدْ خڀعىٵٓ وڀٽىهد وـًض َِديش ټسبّش ڄٹدوڄص ب٦ُي خب٥ىخء 

٪(. وبٓ َٽه ٪( وخب٬ٵدٞ ؤټًُٕ خڀىُعَُٻ ڄىعهٍ خڀٝٗلُص )خڀًَىدڄُٽٍ )

ڀٽعُووُص خڀٙدڄُص ؤٌ ظإؼبّ ټسبّ. ظٹعُٝ ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً لفڃ ٖٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔ

خڀ٭ُىص خڀٝٱبّ، وخڀٵعُش خڀٹٝبّش ڀٗڄعىد٪ ٬ه ظ٭د٤ٍ خڀعسٯ ٸسٿ ظىٵٍُ خڀّّوظىټىپ، وٸُٝ 

ڄًش خڀع٭ُٞ ب٥سدء خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، و٬ًڂ وـىي ڄٹدَوص ڄ٫ ظًوبْ خڀٕفدجُ 

زٙٽٿ ٬دڂ بٗٹدوڄص ٬دڀُص ڀځمفُي خب٥ىخجٍ  خڀعٹځًَُص. زد٠ٔدٴص ببٔ ٌڀٻ، َعمع٫ خب٤ًوىىن

ڄ٫ خٖوعسدَ خڀًَىدڄُٽٍ وخب٬ٵدٞ ؤټًُٕ خڀىُعَُٻ ڄىعهٍ خڀٝٗلُص، ٬ځً خَْـك وعُفص 

ڀٕـهدي خڀعإټًٌٕ. ٬ځً خڀُٰڃ ڄه ٌٍي خڀٹُىي، ظٙبّ ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ ؤن خٔعىًخڂ 

ځعإؼبّخض خب٤هُفص خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص َٹًُ خب٤ٕدڀٻ خب٥ىخجُص خڀ٥ُٴُص، َبٗد وعُفص ڀ

ڀځّّوزُځبْ ٰځُٽىپ، وخڀبٍ بٲٽه ؤن ظٽىن ڄًَٝ ٸځٷ ودٚ ڀًي خْ٘ىدٚ خڀٍَه َ٭دوىن ڄه 

  ؤڄُخٞ خڀُجص خب٤ّڄىص ڄؽٿ خڀُزى وخوعٵدن خڀُجص ؤو خڀعهدذ خڀٙ٭ر خب٥ىخجُص خب٤ّڄه

ٸدڂ ٴځىََٓ وآوُون زعٹُُڃ خڀعإؼبّخض ٸٝبّش خب٤ًي ٖٔعىًخڂ خڀٕفدجُ 

ڄه ڄًوبِ خڀٕفدجُ خڀٍَه وٵىىخ ُٔفدَش  و٨ُٵص خڀُجص ڀًي  خٔڀٽعُووُص ٬ځً

بڀٽعُووُص ؤُفدَش ظٹځًَُص وٴٹًد ڀّّوظىټىپ ب٧ًي. وخڀع٭ُٞ خڀٕځبي ڀٌُخٌ خڀٕفدجُ 

ّٝد بٓ ًَوىىخ ڄ٥ځٹًد. ؤيي ظًوبْ  خٔڀٽعُووُص ويودن خڀٕفدجُ خڀعٹځًَُص ڄ٫  ٘ى
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هُص خڀٝٗلُص )لفڃ خڀّٴبّ خڀٕفدجُ خڀى٥ٙص ببٔ خب٬ٵدٞ ټسبّ بُ لفڃ خڀُجص ڄىع

خڀٹٌُٕ بُ خڀؽدوُص خْوبٔ ڄه خڀّٴبّ/خڀٹًَش خب٢ُىَص ٬ځً خڀٙهُٷ خڀٹٌُٕ( وٌى ڄد بٓ َعڃ 

َئَعً ٬ىً خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص خڀى٥ٙص ؤو ڄ٫ ُٔفدَش خڀعسٯ خڀٕځبي ؤو خڀع٭ُٞ 

خڀًَخٔص ؤن ٬ًي ڀځٕفدجُ خٔڀٽعُووُص. وـً بٙځُٿ ب٠دبُ ڀځسُدودض خڀبٍ بً بٝ٭هد بُ ٌٍي 

خب٣َٗد خڀس١ُدء ِخي ز٭ً ظًوبْ خڀٕفدجُ، ب٩د َ٭ٽٓ خب٤ىد٤ُ خب٤ُظس٥ص زدڀ٭مځُص خٖڀعهدزُص 

ْلًخغ خڀٹځر وخْو٬ُص خڀًڄىَص خب٢ديش. بٓ َايٌ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص 

خڀى٥ٙص وخڀع٭ُٞ خڀٕځبي ڀسىدَ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ببٔ َِديش ټسبّش بُ ٌٍي خب٤اُ٘خض 

 ُىَص وٗپ ٔد٬ص وخلًش ڄه خڀع٭ُٞخب٢

% ڄه خب٤عٝځبْ ب٣ٖ خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ خڀٍَه  وـً ٴُٽُڄدن وآوُون 

ؤ٘هُ ڄه خڀعٕفُٿ ؤٴديوخ ؤنهڃ ـُزىخ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ڄه  شمځهڃ خٖٔع٥ٗ٪ ز٭ً 

د بُ % َٕعىًڄىنه%(، وټدن ٸسٿ. خٔعىًڄعهد خْٰځسُص ب٤ًش ؤٸٿ ڄه ٘هُ وخلً )

ؤ٘هُ. ټدن خڀٕسر خڀُجٍُٕ ٖٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٌى  خٖٔع٥ٗ٪ خڀٌٍ خٔعمُ 

%(، وڀٽه ڄه ٰبّ خب٤٭ُوٲ ڄد بٌخ ټدن خٖٔعىًخڂ ٸً لًغ ټفّء خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعسٯ )

ڄه ب٧دوڀص خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ بُ خْ٘هُ خڀٕس٭ص خڀٕدزٹص. ٬ځً خڀُٰڃ ڄه ؤن خب٤عٝځبْ 

٬ه خڀعًوبْ بٲؽځىن ب٦مى٬ص ٜٱبّش ڄه خب٤ًوىبْ خب٤عممٕبْ ڀٕٸٗ٪ ٬ه ب٣ٖ خٔٸٗ٪ 

ُّد ڀځٵ٭دڀُص خلمحعمځص ٖٔعىًخڂ خڀٕفدجُ  ُّخ لٹُٹ خڀعًوبْ، ٴةن ٌٍي خڀسُدودض ظٹًڂ ظٹًَ

خٔڀٽعُووُص ڀٕٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ ڀًي ب٦مى٬ص ڄه خب٤ًوىبْ خب٤عممٕبْ ڀٕٸٗ٪ ٬ه 

%( وٸً فدزص ب٥ٍي خڀًَخٔص ټدن ڄىىٵ١ّد )خڀعًوبْ. ٬ځً خڀُٰڃ ڄه ؤن ڄ٭ًپ خٖٔع

ُّخ ْوً بً ظٹُُڃ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص وظٝىَختهد  ب٫١ٚ ڀعمُّ خٖٔع٬ًدء و٩

ؤ٘هُ، بٖ ؤن ؤوڀحٻ خڀٍَه ؤزځٱىخ ٬ه خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ  ٴٹ٣ وٗپ ڄعدز٭ص ڄًتهد 

ى٦ ڀٕٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ خٔڀٽعُووُص ټدوىخ ؤٸٿ خلعمدڀًد ڄه خڀىدلُص خٔلٝدجُص زٙٽٿ ڄځم

% زبْ خب٤عٝځبْ خڀٍَه ڄٹدَوص زإوڀحٻ خڀٍَه بٓ َٕعىًڄىخ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص )
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% زبْ ؤوڀحٻ خڀٍَه خٔعىًڄىٌد ب٤ًش ؤٸٿ ڄه خٔعىًڄىٌد ب٤ًش ظًَّ ٬ه ٘هُ وخلً، و

% زبْ خب٤عٝځبْ خڀٍَه بٓ َٕعىًڄىٌد ڄ٥ځٹًد٘هُ وخلً، و

ًّخ(  ودٸٙعهد ٬ًي ڄه ٸدڄط ؤَز٫ ب٘دَذ ٔ ټمد ََُُص )خؼىعدن ز٭ُىدض ٜٱبّش ـ

بٓ  ؼٗغ ب٘دَذ خڀًَخْ زٵمٛ ٴ٭دڀُص خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص بُ خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ

خڀًَخٔص  َٽه ڀًَهد ب٦مى٬ص ڄُخٸسص ٖ ظٕعىًڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص. وٸدَوط

 ىٌ ٬ځً َٸ٭ص وُٽىظبْ ٴ٭دڀُص خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص زى٩دڂ ٬َدَص ٸُدٍٔ بٰعخْوُي

ڄځفڃ. بٓ َعڃ بـُخء ؤٌ ڄه خڀعفدَذ بٕٗعىي خڀ٬ًڃ خڀٕځىټٍ خڀٌٍ َٝدلر ڄ٭٩ڃ 

خڀعفدَذ خڀًُٖٝوُص ڀٕٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ

ڄ٫  يَخٔص ٔؼسدض خب٤ٵهىڂ بُ ب٥َدڀُد بُ ٬دڂ    ؤـُي زىڀىٔد وآوُون

ه ٖ َىىون خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ ٬دڄّد وخڀٍَ و خب٤ًوىبْ خڀٍَه ظعُخوق ؤ٬مدٌَڃ زبْ 

وٗپ خڀؽٗؼبْ َىڄّد خڀٹديڄص. ٬ُُٞ ٬ځً خْ٘ىدٚ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص وبً ظىـُههڃ 

ُّد لٕر خڀُٰسص ڀعٹځُٿ  وُخ٤ُٗ )ب٧عىي وُٽىظبْ  ٖٔعىًخڂ ڄد َٝٿ ببٔ  ڄځٯ( َىڄ

ُّد وخْلًخغ خڀ١دَش.  ُّد ووُخ٤ُٗ َىڄ خټعمځط خڀعًوبْ وخٖلعٵد٦ زٕفٿ ڀځٕفدجُ َىڄ

ًٗ ڄه خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ؤفدجُ  خب٤عدز٭ص ب٤ًش ٔعص ؤ٘هُ ڄ٫،  ټدوىخ َٕعىًڄىن ټ

َّد، و خڀعسٯ، و ظىٸٵىخ ٬ه خٔعىًخڂ ٔفدجُ خڀعسٯ  خٔعمُوخ بُ ظًوبْ ٔفدجُ خڀعسٯ لُٝ

% ڄ٫ خٖٔعمُخَ بُ خٔعىًخڂ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص . خب٬ٵٟ خٔعهٗٺ خڀٕفدجُ زىٕسص 

ُّد ٬ىً و٣ خْٔدْ  ًي خب٤ٕعىًڄبْ خب٤ّيوـبْ خڀؽٗؼص ٬ُٙ )٬ځً خْٸٿ ڀ ُٔفدَش َىڄ

ُّد ز٭ً  ببٔ  .ؤ٘هُ ٔفدجُ َىڄ

ڄًوىّد ڄٝدزّد زدڀٵٝدڂ وٖ  يَخٔص ب٩دؼځص ڄ٫   وآوُونؤـُي ټدزىوُعى 

ص َىىون خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ وٗپ خڀؽٗؼبْ َىڄّد خڀٹديڄص. بً ظّوًَ خب٤ٙدَټبْ زىٵٓ خڀٵح

ڄه خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص، وبً ظٹُُڃ ؤوپ ؤټًُٕ خڀٽُزىن، وخٔعىًخڂ خب٤ىعؿ، و٬ًي خڀٕفدجُ 
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٪( لٝځىخ ٬ځً ڄٙدَټد ) خب٤ًوىص، وخ٬ُْخٞ خٔبٯدزُص وخڀٕځسُص ٔس٭ص ڄه 

، وخب٬ٵٟ ڄعى٣ٔ ٪ بُ ٬ًي خڀٕفدجُ َىڄُد خب٤ًوىص بُ خْٔسى٪ خب٬ٵدٞ زىٕسص 

َىڄُدً. ُفدَشٔ ُٔفدَش َىڄُد ببٔ  

١َّد بُ٘زص ٬ٙىخجُص ٘سً ڄ١سى٤ص ڀٵمٛ ٴ٭دڀُص   وآوُونؤـُي ټدزىوُعى 

ؤٌَ٪  خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٌخض خڀٹىش خب٤ىعځٵص بُ خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ وخب٢ً ڄىً بُ 

ڄځفڃ،  ؤٔسى٬ّد ڄه خڀ٭ٗؾ زدٔعىًخڂ ُٔفدَش خڀىُٽىظبْ خٔڀٽعُووُص  يَخٔص: 

ُّد ب٤ًش ؤٔسى٪ ) و٩دڂ ب٦مى٬ص  ؤٔدز٫ُ ڄه خڀ٭ٗؾ زدٔعىًخڂ  وٵٟ خڀىُٽىظبْ ظًَبٯ

ب٦ڃ(، و٬ٗؾ  ؤٔدز٫ُ زدٔعىًخڂ ُٔفدَش بڀٽعُووُص  ب٦ڃ و ُٔفدَش بڀٽعُووُص 

ؤٔسى٬ّد زدٔعىًخڂ ُٔفدَش بڀٽعُووُص ٰبّ خڀىُٽىظبْ. وڀىل٩ط خب٬ٵد٠دض ب٩دؼځص  ب٤ًش 

ُّد بُ ب٫ُٝ خبُ ڄعى٣ٔ   -ڀَّدَخض خڀًَخُٔص ب١م٫ُ ؤٌَ٪ خڀ٭ٗؾ خڀؽٗؼص )خڀٕفدجُ َىڄ

ُّد بُ ٬دڂ وخلً(. بٓ َٽه ٌىدٺ ٴُٶ ٌو يٖڀص بلٝدجُص بُ ڄ٭ًپ خٔٸٗ٪ ٬ه  ٔفدجُ َىڄ

% ؤ٘هُ ؤو ٔىص وخلًش زبْ خب٢دٖض خڀؽٗؼص )ڄ٭ًٖض ٔىص وخلًش:  خڀعًوبْ ب٤ًش 

ٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ڄىىٵ١ص % ب٤ٕعىًڄٍ خڀب٤ٕعىًڄٍ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص خڀىبٮُص، و

% ب٤ٕعىًڄٍ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص خب٤ىىٵ١ص خڀىُٽىظبْ(. خڀىُٽىظبْ، و
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 خب٣دبٛص 

خڀًَخٔدض خڀبٍ ؤـَُط ٬ځً خڀٙسدذ وـًض ؤن ڄد َٝٿ ببٔ ؼځػ خڀٙسدذ خڀٍَه 

َٕعىًڄىن خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص بٓ ًَوىىخ ُٔفدَش ظٹځًَُص ڄ٥ځٹًد. ٴدڀىُٽىظبْ ڄديش 

 خٔيڄدن وب٥د آؼدَ ٔځسُص ٬ځً ب٭ى خب٤ه ٬ىً خٔوٕدن، ٸً ظايٌ خب٤٭ًٖض خب٤ُظٵ٭ص ظايٌ خبٔ

ڀٗٔعىًخڂ خب٤ّيوؾ ببٔ َِديش خڀ٭رء خٔبٝدبٕ ٬ځً خڀٝمص خڀ٭دڄص وَبٗد َِديش خب٤ىد٤ُ 

 ًٖ خڀٵُيَص بٌخ خٔعمُ خب٤ًوه بُ بيڄدن ُٔفدَش خڀعسٯ بٕٗعىي ڄىىٵٟ ڀٕىىخض ٬ًًَش زً

بٯر ؤن وًَٺ ؤن ظًوبْ خڀٕفدجُ خٔڀٽعُووُص ٨دٌُش ود٘حص  بْڄه خٔٸٗ٪ ٬ه خڀعًو

َّخ ؤټؽُ ؤڄدوّد، بٖ ؤنهد ٖ  ًٗ ڀځعًوبْ خڀعٹځًٌُ، وَٰڃ ؤنهد ٸً ظٽىن وُد ًٗ ب٧عم ظُ٭عّّ زًَ

بٚځى ڄه خب٤ىد٤ُ خڀٝمُص. ٴ٭ځً خڀُٰڃ ڄه ٬ًڂ وـىي خلعُخٶ ڀځعسٯ بُ خڀٕفدجُ 

َّخ ٜمُص ٰبّ ڄُٰىذ ٴُهد، خٔڀٽعُووُص، بٖ ؤنهد بٙعىٌ ٬ځً ڄىخي ټ ُمُدجُص ٸً ظٕسر آؼد

وڄًي ٔٗڄعهد ٬ځً خب٤ًي خڀ٥ىَٿ ٖ َّخپ ڄى٠ى٬ّد ڀځًَخٔص وخڀسمػ بُ خڀ٭ًًَ ڄه 

خڀًَخٔدض . ڀٍخ َىسٱٍ ٬ځً خب٤إٔدض خڀٝمُص ظًًَٙ خڀُٸدزص وظى٩ُڃ ٜىد٬ص خڀٕفدجُ 

ص خلمحعمځص خٔڀٽعُووُص، و٠مدن ظىٴُ ڄ٭ځىڄدض ٘دٴُص وٜمُمص لىپ خب٤ىد٤ُ خڀٝمُ

ڀٗٔعهٗٺ. ټمد بٯر ظى٬ُص خڀىدْ زدب٤ىد٤ُ خڀٝمُص ڀٗٔعىًخڂ خڀ٥ىَٿ خْـٿ ڀځٕفدجُ 

خٔڀٽعُووُص، وظٙفُ٭هڃ ٬ځً خڀسمػ ٬ه ٤ُٶ زًَځص ٜمُص ڀٕٸٗ٪ ٬ه خڀعًوبْ.
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