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 مستخلص الدراسة

تضمين التربية الصحية بكتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية    عنوان الدراسة:
 في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية.

 ماجستير  الدرجة العلمية:  مناحي بن تركي لوفان الظفيري  الباحث:

أضحى موضوع التربية الصحية والاهتمام بها من أهم الموضوعات التي ينبغي على    مشكلة الدراسة:  
وزارة التربية والتعليم الاهتمام بها  وهي إضافة إلي الإسهامات التي تقدمها في رفع المستوي الصحي للطلبة  

عليم ووزارة الصحة  مدارس التعليم العام على اختلاف مراحله ، وذلك من خلال التعاون بين وزارة التربية والت
وجميع الجهات التي لها علاقة في هذا الأمر ، ونظراً لما رآه الباحث بحكم طبيعة عمله كمعلم للتربية  
الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية من حاجة الميدان التربوي والتعليمي لمثل هذه الدراسات التحليلية  

هذا المجال واستكمالا لجهود الباحثين السابقين بتحليل محتوى    والتقويمية لكُتب المطورة ولقلة الدراسات في
وتقويم كتب التربية والاجتماعية والوطنية والظروف التي يعيشها العالم المعاصر من تغير دائم ولوجود 
ممارسات من قبل الطلبة وممارسات غير صحية من قبل التلاميذ والتلميذات المرحلة الابتدائية من مظاهر  

ت السلبية تتعلق بالنظافة الشخصية وتدني مستوى الاهتمام فيها واتساخ الفصول الدراسية وسوء  وممارسا
التغذية وعدم التزامهم بالوقاية واحتمالية تعرضهم للعدوى لذلك كله جاءت هذه الدراسة ملبية لأهمية نشر  

والتلميذات من المخاطر في  الوعي الصحي بين طلبة المدارس العامة وطلبة مراحل التعليم العام والتلاميذ 
 ، وفي ضوء هذه المسببات انبثقت مشكلة الدراسة. المرحلة الابتدائية

الدراسة: والوطنية    -1  أهداف  الاجتماعية  التربية  كُتب  في  الصحية  التربية  تضمين  مدى  من  التحقق 
معرفة تصورات   -2بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية من خلال تحليل محتواها.  

ة بالمرحلة  المشرفين التربويين والمشرفات التربويات ومعلمي ومعلمات التربية الاجتماعية والوطنية المطور 
المطورة   والوطنية  الاجتماعية  التربية  لكُتب  اللازمة  الصحية  التربية  الابتدائية لأهمية مجالات ومكونات 

تطوير وتحسين الكُتب الدراسية للتربية    -3بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية .  
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الصحة   منظمة  معايير  على  استناداً  الصحية  التربية  تضمين  خلال  من  المطورة  والوطنية  الاجتماعية 
 .العالمية

: استخدمت الدراسة المنهج الوصفي بشقيه التحليلي )تحليل المحتوى( للكُتب  منهج ومجتمع وعينة الدراسة
( من معملي ومعلمات ومشرفي  189الدراسة، والوصفي المسحي للمشاركين في الدراسة البالغ عددهم )

 ومشرفات التربية الاجتماعية والوطنية المرحلة الابتدائية بمحافظة حفر الباطن. 

كُتب للطالب(    6بطاقة تحليل المحتوى لكتاب الطالب )  -1استخدمت الدراسة أداتين وهما:    أدوات الدراسة:
استبانة لجمع البيانات من المشاركين    -2لمقررات التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية.  

ي منطقة الدراسة. وذلك في الدراسة من معلمي ومعلمات ومشرفي ومشرفات التربية الاجتماعية والوطنية ف
 بعد أن تم التأكد من صدق وثبات الأداتين. 

  spssجرت معالجة البيانات وفقاً للأساليب الإحصائية باستخدام برنامج    الأساليب الإحصائية المستخدمة:
– person productمعامل ارتباط بيرسون )  -1وفقاً لمجموعة من الأساليب الاحصائية والمتمثلة في:  

moment correlation  ،المحتوى تحليل  )بطاقة  الدراسة  لأداتي  الداخلي  الاتساق  صدق  لحساب   )
معادلة هولستي    -3(  لحساب ثبات الاستبانة.  cornbachs Alphaمعادلة ألفا كرونباخ )  -2الاستبانة(.  

(Holsty  المحتوى تحليل  بطاقة  ثبات  معامل   لحساب  في    -4(  والمتمثل  البسيط:  الوصفي  الاحصاء 
ولية، والمتوسطات الحسابية وذلك التكرارات والنسب المئوية لوصف مجتمع الدراسة بالنسبة للمعلومات الأ

لحساب القيمة التي يعطيها أفراد مجتمع الدراسة لكل فقرة من فقرات المجال، والمتوسط الحسابي العام لكل 
مجال. والانحرافات المعيارية للتعرف على التبياين في استجابات المشاركين في الدراسة على كل فقرة من 

لإيجاد الفروق بين المتوسطات الحسابية في مدى استجابات أفراد عينة  اختبار )ت(  -5فقرات الاستبانة. 
النوع الاجتماعي   تبعاً للمتغير المستقل  الدراسة لمعرفة الاختلاف بين مجموعات المشاركين في الدراسة 

( للتعرف  ONE WAY ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي )  -6)الذكور، الإناث(، وطبيعة العمل.  
إذا المشاركين في الدراسة نحو مجالات    على ما  اتجاهات  كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 الدراسة باختلاف متغيراتهم الشخصية والوظيفية التي تنقسم إلى أكثر من فئتين.
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لتقدير    Z"    "Test"  (To-ProportionZ-)"اختبار    -  7 المئوية  النسب  بين  الدلالة  عن  الكشف 
استجابات المشاركين في الدراسة وبين نتائج تحليل المحتوى في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة  

 بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية.  

( فقرة ، والتي    105ـ اعداد قائمة بمجالات ومكونات التربية الصحية ، اشتملت على )  1  نتائج الدراسة:
للمرحلة   التربية الاجتماعية والوطنية المطورة  أكد المشاركون في الدراسة على أهمية تضمينها في كُتب 

ة غير متوازنة  ـ كشفت نتائج تحليل المحتوى أن مجالات ومكونات التربية الصحية جاءت بصور 2الابتدائية  
وغير كافيه في كتب التربية الاجتماعية الوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية وكانت أغلب النسب ضعيفة . 

ـ سجلت جميع مكونات التربية الصحية الواردة في الاستبانة درجة أهمية " عالية " في تقديرات معلمي  3
ـ كشف نتائج الدراسة عن عدم وجود فروغ  4في منطقة الدراسة .  ومعلمات التربية الاجتماعية والوطنية  

ذات دلاله إحصائية في تقديرات معلي ومعلمات التربية الاجتماعية والوطنية لأهمية تضمين التربية الصحية  
  ، العلمي  والمؤهل   ، الاجتماعي  النوع  المستقلة  للمتغيرات  تعزى  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب  في 

( في تقديرات معلي ومعلمات   a=0.05ـ تبين وجود فروغ ذات دلالة احصائية )  5ص الاكاديمي .  والتخص
تبعاً   والوطنية  الاجتماعية  التربية  الصحية في كتب  التربية  والوطنية لأهمية تضمين  الاجتماعية  التربية 

المجال المعرفي ككل ، المجال للمتغير المستقل الخبرة التدريسية في كلًا من ) المجال المعرفي ـ المفاهيم ،  
نفس حركي "المهارات " ، مكونات التربية الصحية ككل ( ، في حين ظهرت النتائج عدم وجود فروغ ذات  
دلالة احصائية في تقديرات معلمي ومعلمات التربية الاجتماعية والوطنية لأهمية تضمين التربية الصحية  

 من ) المجال المعرفي ـ المبادئ ، والمجال الانفعالي (. في كتب التربية الاجتماعية والوطنية في كلاً 

" وجود فروق في النسب المئوية لاستجابات المشاركين في الدراسة وبين نتائج تحلي  "zيظهر اختبار    –  6
الصحة   معايير منظمة  الابتدائية في ضوء  للمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  المحتوى كتب 

 العالمية. 

الاستفادة من مجالات ومكونات التربية الصحية التي توصلت إليها الدراسة الحالية في   -1  التوصيات:
الخطط التطويرية لمحتوى كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية بما يضمن تضمين التربية  
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التوزيع   بالتوازن وتتابع في  ـ تعريف معلمي  2الصحية في تلك الكتب في جميع المراحل بشكل يتصف 
ومعلمات التربية الاجتماعية والوطنية بشكل عام ومن يعمل منهم في المرحلة الابتدائية بشكل خاص بأهمية  

الفعاليات والأنشطة المختلفة    التربية الصحية كاتجاه حديث في مناهج التربية الاجتماعية والوطنية من خلال
التربية والتعليم عند  وإقامة الجان وفرق عمل مشتركة بين متخصصين ولجان تطوير المناهج في وزارة 

 تأليف وتصميم هذه الكتب . 

التربية الصحية، كُتب التربية الاجتماعية والوطنية، المرحلة الابتدائية، معايير منظمة    الكلمات المفتاحية:
 الصحة العالمية. 
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Abstract 

Study Title:  Inclusion  Education  Health  Books  Education  Social  And  national   Developed  

Phase  Primary  In  Light  Standards  Organization Health  Global. 

Researcher: Mnahi Bin Turkish Louvain Zafiri    Degree: Master 

The scientific: Umm Al Qura University in Mecca    Second semester: 1435/1436 e 2015 (e) 

The problem of the study: Become Theme Education Health And attention By From The most 

important Topics Which Should To Ministry Education And Education Interests By   

TheyAddition To Contributions Which Provided In Raise Level Health For students Schools 

Education Year To Difference Stages , And that From Through Cooperation Between 

MinistryEducation And Education And the Ministry of Health And all Agencies Which Her 

Relationship In This It , Given What Saw Researcher By virtue of Nature His work As a 

teacherEducational Social And national Phase Primary From Need Field Educational And 

educational For such These Studies Analytical The calendar Books Developed And the lack of 

Studies In ThisArea Complementing Efforts to Researchers Former Analysis Content The 

calendar Wrote Education And social And national And conditions Which Experienced World 

Contemporary FromChange Permanent And the presence of Practices From Before Students 

And practices Non Healthy From Before Students And schoolgirls Phase Primary From 

Appearances And practicesNegative Related Cleanliness Personal And low Level Interests 

Where And dirty Seasons School And ill Nutrition And not Commitment Prevention And the 

possibility of Exposure InfectionTherefore Entire Came These Study Responsive The 

importance of Spread Awareness Health Between Students Schools General And students 

Stages Education Year And students And schoolgirls From Risks In Phase Primary, and in the 

light of this study causes a problem emerged. 

Objectives of the study: 1.  

Verification From Extent Inclusion Education Health In Wrote Education Social And national 

Phase Primary In Light Standards Organization Health World FromThrough Analysis Content. 

2. knowledge Perceptions Supervisors Educators And supervisors Alterbuaat And teachers And 

parameters Education Social And national Developed Phase PrimaryThe importance of Areas 

And components Education Health Necessary Books Education Social And national Developed 

Phase Primary In Light Standards Organization Health Global. 3. Develop And to improve The 

books School Educational Social And national Developed From Through Inclusion Education 

Health Based To Standards Organization Health Global. 

Curriculum and society and a sample of the study: The study used descriptive method, both the 

analytical (content analysis) for books study, descriptive survey participants's study (189) of 

laboratory and teachers and administrators and supervisors social and national education 

primary school Alkhober. 

Tools of the study: The study used two tools are: 1. content of a book analyzing the student 

card (6 books for students) the decisions of the social and national education developed primary 

stage. 2. questionnaire to collect data from participants in the study of teachers and 
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administrators and supervisors social and national education in the study area. And after that it 

was ascertained the validity and reliability tools. 

Statistical methods used: Data processing took place, according to statistical methods using 

spss program in accordance with the following for: 1. coefficient Correlation Pearson 

(personproduct -moment correlation) to calculate Sincerity Consistency Internal For the two 

tools Study (card Analysis Content, Resolution). 2. equation Alpha Cronbach (cornbachs 

Alpha) to calculate Fastness Questionnaire. 3. equation Holsta (Holsty) to calculate Coefficient 

Fastness Card Analysis Content 4 - Statistics Descriptive Simple: The goal In Duplicates And 

ratiosCentennial To describe Community Study For Information Initial, And Averages 

Arithmetic And that To calculate Value Which Gives Members Community Study Per 

Paragraph FromParagraphs Area, The average Arithmetic Year Per Field. Distractions Standard 

To get to know To Aletbiaan In Responses Participants In Study To All Paragraph From 

Paragraphs Resolution 0.5 - t-test to find Differences Between Averages Arithmetic In Extent 

Responses Members Sample Study To find out Difference Between Groups Participants In 

Study Accordingly VariableIndependent Type Social (male, Female), And the nature of Work. 

6 - Test Analysis Contrast Mono (ONE WAY ANOVA) to identify To What If The There 

Differences With IndicationStatistics Between Bearings Participants In Study About Areas 

Study Different Mngarathm Personal And functional Which Divided To More From Two 

categories. 

Results of the study: 1 to prepare a list of areas and components of health education, which 

included (105) items, which participants in the study stressed the importance of inclusion in 

the books of social and national education developed primary 2 phase Results content analysis 

revealed that the areas and components of health education came disproportionately and not 

enough in the books National Social Education developed the primary stage and most of the 

ratios were weak. All three recorded health education components contained in the 

questionnaire importance degree "high" in the teachers of estimates and parameters of social 

and national education in the study area. 4 revealed the results of the study for lack of Frog 

statistically significant in Ma'ale estimates and parameters Walter social and national negative 

of the importance of health education included in the books of social and national education 

attributable to the variables independent of gender, academic qualification, and specialization 

of academic 0.5 shows a Frog statistically significant (a = 0.05) in Ma'ale estimates and 

parameters of social and national education of the importance of health education included in 

the books of social and national education according to the independent variable Teaching 

experience in both the (cognitive domain concepts, the domain of knowledge as a whole, field 

the same kinetic "skills", education components of health as a whole), in While the results 

showed the absence of Frog statistically significant differences in teachers of social and 

National Education estimates of the importance of health education included in the books of 

social and national education in both the (cognitive domain principles, and the emotional field) 

Recommendations: 1. take advantage of the areas of health and education components reached 

by the current study in the development plans of the content of books of social and national 
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education at the primary level to ensure that health education is included in those books at all 

stages It is characterized by balance and relay in distribution 2 definition teachers social and 

national education in general and works them in the primary stage, in particular the importance 

of health education as a trend talk in social and national education curricula through events and 

various activities and the establishment of elves shared between specialists and committees 

Curriculum Development in the Ministry and task forces Education when authoring and design 

of these books. 

Keywords: education, health, social and wrote of National Education, primary school, the 

World Health Organization standards. 
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 العام للدراسة الإطارالفصل الأول: 

 مقدمة الفصل  1:1
التربية الصحية )المفاهيم، المبادئ، القيم ،  تناولت هذه الدراسة بالوصف والتفصيل والمناقشة بمكونات 
للمرحلة الابتدائية في ضوء  المطورة  الوطنية  التربية الاجتماعية  المطلوب تضمينها في كتب  المهارات( 

تمثلت في، خلفية الدراسة التي  معايير منظمة الصحة العالمية: وتضمن هذا الفصل ثمانية أقسام رئيسية، 
ووصفاً    4-1، فيما قدم القسم    3  -1، في حين أطرت مشكلة الدراسة في القسم    2- 1قدمت في القسم  

، وقدم عرض موجز لمنهجية وإجراءات الدراسة    5- 1لأهداف الدراسة ، وأوضحت أهمية الدراسة في القسم  
،  8- 1ينما أوجزت مصطلحات الدراسة في القسم  حدود الدراسة ، ب 7- 1، وأوضح القسم  6- 1في القسم 

، وختم الفصل الأول بملخص تم عرضة في القسم    9- 1في حين عرضت هيكلة فصول الدراسة في القسم  
1 -10. 
 :خلفية الدراسة  2- 1

يشهد عالمنا المعاصر ومنذ النصف الثاني من القرن الماضي تطورات علمية مذهلة ومسارعة في مختلف  
المجالات ولاسيما في مجال الصحة والتعليم والاتصالات والهندسة وتكنولوجيا المعلومات التي حولت العالم 

أهدافاً   التربويون إلى دعوة لتطوير العملية التربوية والتعليمية شكلًا ومضموناً،  ىإلى قرية صغيرة . فناد 
ووسائل ونظاماً وعلاقات إنسانية فطالبوا بتطوير المناهج في التعليم العام وأخذت وزارة التربية والتعليم على  

في مدارسنا في الوقت الحاضر في جميع المناهج الدراسة وفي جميع    عاتقها هذا التطوير المعمول به
 (. 1999)الوكيل،  المراحل الدراسية

وهي تعد من   وتوصف التربية الصحية بأنها عمليه أفكار الناس وأحاسيسهم وسلوكهم فيما يتعلق بصحتهم
( باعتبار لكل إنسان  1946عام )  الحقوق الأساسية التي نادت بها منظمة الصحة العالمية منذ إنشائها

 (.1988الحق في التمتع لأعلى مستوى من الصحة )أبو طالب، 
المحافظة على الصحة تقع على عاتق كل فرد في المجتمع   ةومسؤوليوينظر إلى الصحة بأنها ثروة الشعوب  

وتتطلب منه سلوكاً معيناً في ممارسة الحياة وهي من الحقوق الأساسية التي نادت بها منظمة الصحة  
الصحة يمكن للكائن    نمستوى م ( باعتبار لكل إنسان حق التمتع بأعلى  1946العالمية منذ إنشائها عام) 

 (.1990)عرفات، هعن لملائم للرعاية الصحية لدرء الفقر والمرض ر االبشري بلوغه بالقد 

الأمراض أصبحت   من  العديد  وجود  يقتضيها  ضرورة  السعودية  العربية  المملكة  في  الصحية  التربية 
المثال السمنة، السكري،  والمشكلات الصحة في البلاد ، حيث توجد العديد من المشكلات وعلى سبيل 
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ارتفاع ضغط الدم ، تسوس الأسنان ، أمراض القلب ، تصلب الشرايين وغير ذلك من المشكلات الصحية  
 ( . 1995التي تجعل التربية الصحية ضرورة لمجتمع السعودي )أبو حميد،

  وتعد التربية من أهم وسائل التقدم في المجتمع بها تقوم المواطنة الصالحة ولا يمكن أن تؤدي التربية وظيفتها 
في بناء المواطن الصالح إلا إذا تم التركيز على المناهج الدراسية وتطويرها ومما دفع للصحة من أثر كبير 
في حياة الفرد والمجتمع فهي أحد السبل الهامة لانطلاق الفرد في نشاطات الحياة  دون عائق أو مرض 

لمكان الطبيعي للطلبة حيث يقضون  فالفرد السليم إنسان قوي فعال عقلًا وجسماً ونفساً في المدرسة وهي ا
فيها اثني عشر عاماً لذا فأن خلق المناخ الملائم والبيئة الصحية السليمة وتزويدها بالخبرات والاتجاهات  

عدادهم الجيد للحياة لكي يتلقى المتعلم  إ ري للمحافظة على صحتهم وحمايتهم و الحديثة السليمة أمر ضرو 
معارفه وعلومه، وهو يتمتع بصحة جيده ويكون لدية القدرة على زيادة الحافز نحو التعليم ومن هنا يمكن  
القول أن التربية الصحية في المدارس أمر ضروري وملح فهي بمثابة حجر الزاوية في المحافظة على  

 (. 1999 الوكيل،) المجتمع ووقاية إفراده

 ىإل  ىالصحي العالمي أد   ى المستو   ىإن انتشار الكثير من الأمراض التي لم تكن معروفة من قبل وعل
اهتمام التربويين بمجال التربية الصحية باعتبارها من المواضيع الهامة والمعاصرة التي ينبغي غرسها في  
نفوس الطلبة لسبيل الوقاية منها من أجل مساعدتهم على مواجهة الحياة المعاصرة بجوانبها المختلفة وتعد  

مستوي الصحي في بلد ما لا يرجع الالتربية الصحية من ضروريات الحياة كون انتشار الأمراض وانخفاض  
معرفة الفرد كيف يحافظ على صحته    ىنقص الخدمات الصحية الوقائية العلاجية بقدر ما يرجع إل  ىإل

 (. 1998ة الصحة العالمية ،  ويتحمل المسؤولية في وقايته ووقاية الآخرين ) منظم

تطوير السلوك الإنساني تطويراً يؤدي إلى تغيير العادات السيئة بالتربية الصحية في المقام الأول    تعنىو 
التي ألفها الإنسان، والتي تضر بصحته، لنزرع فيه العادات الصحية السليمة التي تدرأ عنه شبح المرض، 

أن الشخص المريض والمعلول  ر  مما تنعكس آثاره على مجالات التنمية الاجتماعية والاقتصادية، باعتبا
 ادر على القيام في واجباته على الوجه الأكمل.قصحياً غير 

باعتبارها مرحلة تمهيد   ( أهمية خاصةالمرحلة الابتدائية) التربية الصحية في هذه المرحلة العمريةوتكتسب 
التي ينطلق منها الفرد إلى المجتمع ولوجود ارتباط كبير بين الصحة والتعليم حيث   وإعداد لمرحلة المراهقة

من قبل وزارة التربية    يؤثر كل منها في الأخر واستمراراً للجهود المبذولة من أجل تطوير المناهج الدراسية
والتعليم وتسعى التربية الصحية لإكساب المتعلم معلومات صحية عن بيئته ومجتمعه ويجعله قادراً على  
المساهمة الفعالة في تطوير بيئته ومجتمعه والتربية الصحية هي التي يمكن أن تحقق لكي حياة أفضل 
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إلى    ونمط متميز، لا يعتمد على قائمة من الموضوعات كالنظافة والتغذية واللياقة البدنية والسلامة.....
غير ذلك. إلا أنها أبعد من ذلك بكثير وتجعل المعرفة والمهارات المنتقلة بالصحة مرتبطة ارتباطاً وثيقاً  

 .(1999)عرفات،بتنمية الاتجاهات الإيجابية نحوها 

ترتبط التربية الصحية ارتباطاً وثيقاً بالتثقيف الصحي، بحيث يصعب التمييز بينهما، وقام عدد من علماء  
التمييز بينهما، يلعب التثقيف الصحي دوراً    أساسهاالتربية والباحثين بوضع تعاريف مختلفة، يمكن على  

كبيراً في حياة الفرد والمجتمع، ولا يستطيع أي فرد أن ينكر أهمية التثقيف الصحي سواء للفرد أو للمجتمع 
الذي يعيش فيه ، وهي تعد بعداً من أبعاد التربية الصحية يعنى بترجمة المعلومات الصحية إلى أنماط  

 (. 1990)شاكر،  ستعمالها للأساليب التربوية الحديثةسلوكية سليمة من خلال ا

من أبرز مكونات    بدور هام بوصفها  التربية الاجتماعية والوطنية التي تدرس في المرحلة الابتدائيةوتضطلع  
التربية الصحية    ىالمساهمة في تحقيق الغايات والأهداف التي تسع  ها المنظومة التربوية التي تأخذ على عاتق

لتحقيقها طبيعة مواد التربية الاجتماعية والوطنية وتتسم بكونها بيئة خصبة مناسبة لتقديم كافة مكونات  
المعرفي والوجداني والمهارى والأمر الذي يمكن التربية الاجتماعية    ةفي مجالاته الثلاث  المرغوب   ى المحتو 

في    كونوا مواطنين صالحين في وطنهم وخاصةالنشء ليوالوطنية من الاضطلاع دور ريادي في إعداد  
ما تقوم به الدولة   التربية الوطنية في دراسة  الاستفادة من مقرر(، ويمكن  ة)المرحلة الابتدائي  مرحلة التأسيس

 ى إضافة إل .(2002 ، لتوفير الخدمات الصحية للمواطنين ودراسة النشاط الصحي داخل المجتمع )الأموي 
 (.1995، )وزارة التربية والتعليم نها فرصة مناسبة لتنمية قدراتهم واتجاهاتهم وميولهمأ

ومن هذه  الدراسات  ،  الصحية في المناهج الدراسية   التربيةة  أجمعت الكثير من الدراسات الحديثة علي أهمي 
ودراسة    ،(2003)جلسودراسة    ،(2000)البركودراسة    ،(1996ودراسة صنقور )  ،(1996)   الامعري دراسة  
، (2006طلافحه )  ودراسة،  (2006ودراسة أبو هولا والبلوى )  ،(2005ودراسة الحجي )،  (2004)  المجد 

 جميع هذه   اتفقت (؛ فقد  2009، ودراسة اليحياوي ) (2009)   سليماني، ودراسة ال(2009ودراسة الجميعي )
  لتربية أهمية اتأكيدها على  حيث ظهر جلياً    الصحية في المناهج الدراسية،  التربية أهمية  الدراسات على  

الأمر الذي  يستدعي إجراء دراسة علميه تنظر في واقع الكتب   وتطويراً   الصحية في المناهج الدراسية إدراجاً 
الدراسية وفي مقدمتها كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمه  

 الصحة العالمية.  

 مشكلة الدراسة وأسئلتها: 3- 1
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أضحى موضوع التربية الصحية والاهتمام بها من أهم الموضوعات التي ينبغي على وزارة التربية    
الصحي للطلبة مدارس   المستوى وهي إضافة إلي الإسهامات التي تقدمها في رفع  ،  والتعليم الاهتمام بها

التعليم العام على اختلاف مراحله، وذلك من خلال التعاون بين وزارة التربية والتعليم ووزارة الصحة وجميع  
الجهات التي لها علاقة في هذا الأمر، ونظراً لما رآه الباحث بحكم طبيعة عمله كمعلم للتربية الاجتماعية  

التحليلية والتقويمية  والوطنية للمرحلة الابتدائية من حاجة ا التربوي والتعليمي لمثل هذه الدراسات  لميدان 
هذا المجال واستكمالا لجهود الباحثين السابقين بتحليل محتوى وتقويم   لكُتب المطورة ولقلة الدراسات في

كتب التربية والاجتماعية والوطنية والظروف التي يعيشها العالم المعاصر من تغير دائم ولوجود ممارسات 
ت  من قبل الطلبة وممارسات غير صحية من قبل التلاميذ والتلميذات المرحلة الابتدائية من مظاهر وممارسا

وعدم    السلبية تتعلق بالنظافة الشخصية وتدني مستوى الاهتمام فيها واتساخ الفصول الدراسية وسوء التغذية
التزامهم بالوقاية واحتمالية تعرضهم للعدوى لذلك كله جاءت هذه الدراسة ملبية لأهمية نشر الوعي الصحي  

 والتلميذات من المخاطر في المرحلة الابتدائية.   بين طلبة المدارس العامة وطلبة مراحل التعليم العام والتلاميذ 

وأهمية تطوير المناهج الدراسية وهذا ما عملت بها وزارة التربية والتعليم وهو تطوير مناهج التعليم    
التربية الصحية اللازم   لتحدد مجالات ومكونات  الدراسة  الباحث بمشكلة الدراسة جاءت هذه  العام شعر 

ة لذا تسعى الدراسة الحالية إلى  تضمينها في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائي
 :كشف الغموض من خلال  الإجابة على الأسئلة التالية

 السؤال الأول 

الاجتماعي    - 1 التربية  كتب  في  تضمينها  ينبغي  التي  الصحية  التربية  ومكونات  مجالات  هي    ة ما 
 والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية؟ 

 السؤال الثاني

ما درجة توافر مكونات التربية الصحية )الحقائق الصحية، المفاهيم الصحية، المبادئ الصحية،     - 2
 القيم الصحية، المهارات الصحية( في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية؟  

 السؤال الثالث

)الحقائق      - 3 الصحية  التربية  مكونات  تضمين  لأهمية  الدراسة  في  المشاركين  تقديرات  درجة  ما 
التربية   كتب  في  الصحية(  المهارات  الصحية،  القيم  الصحية  المبادئ  الصحية،  المفاهيم  الصحية، 

 الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية  في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية؟ 
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 السؤل الرابع

( بين المتوسطات الحسابية  a=0.05هل توجد فروق ذات دلالة  إحصائية عند مستوى  الدلالة )    - 4
لاستجابات المشاركين في الدراسة لدرجة تضمين التربية الصحية ) الحقائق الصحية، المفاهيم الصحية، 
والوطنية   الاجتماعية  التربية  كتب  محتوى  في  الصحية(  المهارات  الصحية،  القيم  الصحية،  المبادئ 

صحة العالمية، تعزى لأثر بعض المتغيرات المستقلة  المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة ال
العلمي،   المؤهل  الحالي،  العمل  طبيعة  المستجيب"،  "جنس  الاجتماعي  )النوع  الدراسة  في  للمشاركين 

 التخصص الأكاديمي، الخبرة التدريسية(؟  
 السؤال الخامس 

هل توجد اختلافات بين تقديرات المشاركين في الدراسة لمكونات التربية الصحية التي ينبغي     - 5
تضمينها ف  كتب التربية الاجتماعية  والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة  

 الصحة العالمية، وبين نتائج تحليل محتوى تلك الكتب؟ 
 أهداف الدراسة: 4- 1

 من أهمها الآتي  الأهدافسعت هذه الدراسة لتحقيق جملة من 
التحقق من مدى تضمين التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية بالمرحلة الابتدائية   •

 في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية من خلال تحليل محتواها. 

الاجتماعية   • التربية  ومعلمات  ومعلمي  التربويات  والمشرفات  التربويين  المشرفين  تصورات  معرفة 
التربية   لكُتب  اللازمة  الصحية  التربية  ومكونات  مجالات  لأهمية  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية 

 العالمية. الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة 
التربية   • المطورة من خلال تضمين  والوطنية  الاجتماعية  للتربية  الدراسية  الكُتب  تطوير وتحسين 

 الصحية استناداً على معايير منظمة الصحة العالمية. 

 ة أهمية الدراس: 5- 1

التربية    تبرز مناهج  كاتجاه حديث في  الصحية  التربية  تتبوؤها  التي  المرموقة  المكانة  الدراسة من  أهمية 
الاجتماعية والوطنية من خلال تزويدها للنشء بكم وافر من الحقائق والمفاهيم والقيم والاتجاهات والمهارات 

إنها تستمد أهميتها من كونها تتيح  الأساسية في حياتهم بما ينعكس إيجاباً على ممارساتهم اليومية، كما  
للنشء التعرف على التربية الصحية والوقاية من الأمراض ونشر الوعي الصحي في البيئة المدرسية والبناء  
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لشخصية التلاميذ مما حتم على مناهج المرحلة الابتدائية أهمية تضمينها لمجالات ومكونات    الصحي السليم
 التربية الصحية. 

أول دراسة تناولت التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية     - بحسب اطلاع الباحث   - وتعد هذه الدراسة  
 والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية. 

 تسليط الضوء على مجالات ومكونات التربية الصحية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية. 

الكشف عن تضمين التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في  
 المملكة العربية السعودية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية. 

 تبرز الدراسة العلاقة التكاملية بين المؤسسات التربوية والمؤسسات الصحية. 

الدراسة   الذي    -  بمشيئة الله  -  تسهم هذه  الدور  والتعليم حول أهمية  التعلم  بعمليتي  المعنيين  إفادة  في 
 تضطلع به التربية الصحية في البناء السليم لشخصية التلاميذ.

نشر ثقافة التربية الصحية في البيئة المدرسية. بوصفها أحد الموضوعات الهامة التي يوصي بتضمينها في  
 الكُتب الدراسية.

الأصابع   وأظافر  واليدين  بالبشرة  والعناية  الصحية  والتغذية  كالنظافة  الشخصية  الصحة  المتعلم  إكساب 
والشعر والوقاية من الأمراض والرياضة البدنية اليومية والترفيهية والصحة النفسية والعقلية والسلامة الوقاية 

 اجاتهم ورغباتهم. وتعميق الفهم للتربية الصحية لدى الطلاب مما يسهم في فهم احتي

 تفيد الدراسة المختصين بتطوير المناهج بصفه عامة والمختص بالمناهج الاجتماعية بصفه خاصة. 
وتفيد مخططي المناهج الدراسة في وضع الأسس الخاصة بالتربية الصحية في المرحلة الابتدائية، وتفسح  
المجال أمام مصممي كتب التربية الاجتماعية والوطنية وصانعي القرار لإعادة النظر في تضمين التربية  

، خاصة وإن وزارة التربية والتعليم تقوم تجربة حديثة منذ قرابة خمسة أعوام  الصحية للكتب الدراسية المطورة
لتطوير الكتب الدراسية ومن ذلك الكتب، كتب التربية الاجتماعية والوطنية، ولاشك أن هذا التطوير بحاجة  

 .إلى عمليات التقويم المصاحبة للقيام بالتشخيص الصحيح للمفردات الفعلية بهذه الكتب الدراسية
 وإجراءات الدراسة ة: منهجي 6- 1

تبين أن   الحالية ،  بالدراسة  الصلة  السابقة ذات  للدراسات  الرجوع  الحالية وبعد  الدراسة  توافقاً مع طبيعة 
المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة هو المنهج الوصفي  بشقية التحليلي والمسحي, وذلك لمقدرته على 



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  32 

الكشف عن درجة تضمين مجالات ومكونات التربية المدنية في كتب الدراسات الاجتماعية والوطنية المطورة  
 بالمرحلة المتوسطة.  

 وهذا ما جعل طبيعة هذه الدراسة تنقسم إلى قسمين, وهما: 
طبيعة تحليلية: تمثلت في تحليل )كتاب الطالب( للمقررات التربية الاجتماعية والوطنية المطورة   ( 1

المرحلة الابتدائية باستخدام بطاقة تحليل المحتوى, اعتماداً على قائمة مجالات ومكونات التربية المدنية  
 )المفاهيم, المبادئ , القيم , المهارات( المعدة لغرض الدراسة. 

طبيعة ميدانية: من خلال تطبيق استبانة موجهة لمعلمي ومعلمات الدراسات الاجتماعية والوطنية   ( 2
للمرحلة الابتدائية في منطقة الدراسة )المدارس الحكومية للبنين والبنات بالمرحلة الابتدائية في تعليم منطقة  

المدنية )المفاهيم المبادئ, القيم ,  جازان( لمعرفة تقديراتهم لدرجة أهمية تضمين مجالات ومكونات التربية  
 المهارات( في كتب الدراسات الاجتماعية والوطنية المطورة.
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 متغيرات الدراسة
اشتملت الدراسة في شقها الميداني على نوعين من المتغيرات, وهما المتغيرات المستقلة, والمتغيرات المعتمد,  

 وهي كالآتي:  
 المتغيرات المستقلة، وتمثلت في أربعة متغيرات, وهي:  

 النوع الاجتماعي: وله فئتان معلمين ومعلمات )ذكور, وإناث(.  •

 المؤهل العلمي: وله فئتان )بكالوريوس تربوي, بكالوريوس غير تربوي, ماجستير فأعلى(.  •

 التخصص الأكاديمي: وله فئتان )الجغرافيا, التاريخ(.   •

ومن    –سنوات    10سنوات إلى أقل من    5  – سنوات    5الخبرة التدريسية: ولها ثلاث فئات )أقل من   •
 سنوات فأكثر(.  10

 المتغيرات المعتمدة 

تمثل في مجالات ومكونات التربية المدنية )المفاهيم, المبادئ, القيم , المهارات( المطلوب توافرها من قبل  
 المشاركين في الدراسة في كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية.    

 الدراسة حدود : 7- 1

الموضوعية:   والوطنية  الحدود  الاجتماعية  التربية  بكتب  الصحية  التربية  تضمين  الدراسة  هذه  ستتناول 
 المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية.  

يشتمل مجتمع الدراسة على المعلمين والمعلمات والمشرفين التربويين والمشرفات التربويات   الحدود البشرية:
البنينلمادة   بمدارس  الابتدائية،  بالمرحلة  والوطنية  الاجتماعية  حفر    التربية  بمحافظة  الحكومية  والبنات 

 ( فرداً.238الباطن التعليمية  والبالغ عددهم حوالي )

  سيقتصر بمشيئة الله تعالى التطبيق الميداني على عينية عشوائية بسيطة متيسرة حجمها  الحدود المكانية:
لتربية الاجتماعية  ل  المعلمين والمعلمات و   التربويات   والمشرفات   التربويين  المشرفين  ( فرداً تمثل مجموع238)

 والوطنية بالمرحلة الابتدائية في مدارس البنين، والبنات الحكومية في محافظة حفر الباطن التعليمية. 
 هـ(.1436 -1435سيتم بمشية الله تطبيق هذه الدراسة خلال العام الدراسي الحالي) الحدود الزمانية:

 مصطلحات الدراسة : 8- 1

 التربية الصحية 



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  34 

العالمية  منظمة    تعرف بأنها1975،7)الصحة  الصحية  التربية  برنامج،    :(  تخطيط  إلى  تؤدي  "عملية 
باستعمال )الموارد( المتاحة وتعديل السلوك الصحي، وإزالة عوائق الجهل والتحيز والأفكار الخاطئة، بعد 

 . تمحص ذكي وتدبر فكري للمعرفة الصحية ذات العلاقة بالصحة"

"هي جميع المضامين العقلية والوجدانية    ، بأنها:ويعرفُ المركز العربي للبحوث التربوية التربية الصحية 
والنفس حركية، التي تحتويها المناهج الدراسية، بقصد تحقيق الأهداف التربوية في المجال الصحي ) الفرا، 

1983 ،7 .) 

حالة من الانسجام والتوافق بين حالة الفرد  الجسمانية والعقلية والنفسية  : "( بأنها4,1992نعيم )  وعرفها
 . "والاجتماعية

إلى ترجمه الحقائق الصحية المعروفة إلى    ى"عملية تربوية تسع:  ( بأنها15،  2007وعرفها عبد الوهاب ) 
 سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع، وذلك باستعمال أساليب التربية الحديثة". أنماط

أما إجرائياً تعريفها بأنها: يمكن القول أن التربية الصحية بمفهومها المعاصر تهدف إلى الارتقاء بصحة  
الإنسان ومساعدة النشء على اتخاذ القرارات وتعلم المهارات الضرورية من أجل نجاحهم في الحياة كأفراد 

التربوية    الأساليب ذلك باستخدام  ناجحين ومستغلين وتشجيعهم على تحمل مسئولية صحتهم في المستقبل ، و 
 الحديثة. 

 ر معايي

( والجمل  للقاني  السيكولوجية، 279،  2003يُعرف  الأبعاد  من  لكثيرٍ  محصلةٍ  "أراءُ  بأنها:  المعايير   )
أو الوصول   ،تقديمهوالاجتماعية، والتربوية، ويمكن من خلال تطبيقها نعرف الصورة الحقيقة للموضوع المراد  

 إلى أحكام على الشيء الذي نقومة". 

، أو معترف    ةلؤ ( المعايير: "بيان بالمستوى المتوقع الذي وصفته هيئة مس20،    2009بينما يعرف السعيد )
 بها ، بشأن درجةٍ ، أو هدف معين يُرادُ الوصول إلية ، لتحقيق قدر مطلوب من الجودة، أو التميز".

 منظمة الصحة العالمية 

الصحية على الصعيد    القصص م، تسعى إلى معالجة    1948نيسان / أبريل     7منظمة تأسست في  "هي  
  والأمن العالمي وضبط برنامج البحوث الصحية ، وتوفير الدعم التقني  إلى بلدان الأعضاء، ودعم  التنمية  

الصحي وتعزيز النظم الصحية، إضافة إلى إصدار معلومات صحية موثوق بها وإرساء شراكة فاعلة مع  
 (. 2013)منظمة الصحة العالمية،  "عدة أطراف لتنفيذ البرامج الصحية
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المتحدة ،  الأمم: منظمة عالمية بيدها السلطة التوجيهية والتنسيقية ضمن منظومة بأنهاجرائياً تعريفها  إأما 
جل توفير خدمات صحية  أومقرها جنيف، تختص في المجال الصحي ولها عدة قواعد وقوانين ومعايير  من  

في الدول الأعضاء المتحدة المضمونة، ولعل المملكة العربية السعودية عضواً    .الإنسانوالارتقاء بصحة  
 مؤسساً في هذه المنضمة  

 

 تب التربية الاجتماعية والوطنية كُ 
المواد الدراسية المتمثلة في الجغرافيا والتاريخ والتربية    ى: "هيعل   والوطنية  الاجتماعية  التربية مصطلح  يطلق  

  الإنسان وعلم النفس وعلم الاجتماع وتهتم هذه المواد بدراسة    الإنسانالوطنية والاقتصاد والسياسة وعلم  
بالبيئة المحلية وما    الإنسانتركز على دراسة علاقة    أنهاوكما    وحاضره ومستقبله,  هوالمجتمع وواقعه وماضي

تهتم بدراسة المشكلات والتحديات والقضايا المحلية والعالمية    أنها  إلىضافة  بالإ  ,العلاقةيترتب علي تلك  
لتي تدرس في مراحل التعليم العام ببلادنا وهي:  اوفي ما يلي توضيح لبعض المواد الاجتماعية و   المعاصرة,

 0(29 ،2012حيى,  )ي"علم الاجتماع علم النفس,  الجغرافيا, التاريخ ,التربية الوطنية,
وتغطي مقررات  التاريخ    الكتب المقررة لطلاب مراحل التعليم العام والابتدائي  أما إجرائياً يمكن تعريفها بأنها:

والجغرافيا والوطنية ويتم تدريسها في الصفوف العليا الثلاثة من المرحلة الابتدائية وبمعدل  حصتين في  
الأسبوع   وبمعدل ثلاث حصص في  الثلاث  المتوسطة  تدريسها في جميع سنوات  ويتم  الدراسي  الأسبوع 

انوية الثلاث في الأقسام الشرعية والأدبية بمعدل  الدراسي ، كما يتم تدريسها في جميع سنوات المرحلة الث 
الأول   الصف  تدريسها على  فيقتصر في  الطبيعية  الأقسام  أما في  الدراسي  الأسبوع  ثلاث حصص في 

الكتب موضوعات تاريخية وجغرافية    هلدراسي وتعالج هذ الثانوي فقط بواقع ثلاث حصص في الأسبوع ا
 ووطنية ، قامت وزارة التربية والتعليم بتطوير هذه الكُتب ضمن مشروع الوزارة لتطوير الكُتب الدراسية.

 المرحلة الابتدائية 

هي مجموع سنوات الدراسة التي يقضيها الطالب في المدرسة وتقدر بست سنوات دراسية وتشمل الصفوف  
كما    12إلى    6وهي التي تعالج التلميذ بالتربية من سن    الأول والثاني والثالث والرابع والخامس والسادس

 (.2014هو حال بلدان العالم )وزارة التعليم،  
 : هيكلة الدراسة 9- 1

 قدمت هذه الدراسة في خمسة فصول وتوزعت فصول الدراسة الخمسة في الآتي: 
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تم تحديد الإطار العام للدراسة في الفصل الأول. في حين أختص الفصل الثاني بغرض أدبيات الدراسة, 
ممثلة في، الإطار النظري , والدراسات السابقة, إيضاح إجراءات الدراسة, حيث قدمت في الفصل الثالث. 

ناقشتها. بينما قدم الفصل  وركز ثقل الدراسة في الفصل الرابع, الذي تناول عرض النتائج, وتفسيرها, وم
الخامس )الأخر( خاتمه للدراسة, تمثلت في، ملخص النتائج, والتوصيات, والمقترحات. وسبقت الفصول,  
باللغتين العربية والانجليزية, وتقدم على المستخلصين صفحة العنوان, والبسملة,  بإعداد ملخص للدراسة 

المحتو  قوائم  تليها  والتقدير,  والشكر  من  والإهداء،  مزيد  وإضفاء  والملاحق.  والأشكال,  والجداول,  يات, 
ووحدات   الدراسة,  أداة  في  الدراسة  نهاية  في  الملاحق  أرفقت  العملية,  الأمانة  ولمقتضبات  الموضوعية, 
التي   الرسمية  للمرحلة الابتدائية, والمخاطبات  المطورة  الدراسات الاجتماعية والوطنية  وموضوعات كتب 

 الصلة بموضوع الدراسة.  تمت بين الجهات ذات 

 : ملخص الفصل 10- 1

  2- 1قدم هذا الفصل إطاراً عاماً للدراسة موضح سيرها من مبتدئها إلى منتهاها، حيث كشفت الأقسام من  
عن الفوائد الرئيسية التي تقوم عليها بنية الرسالة. الأمر الذي ساهم في تكوين تصور متكامل    9- 1حتى  

 دمة للدراسة. عن الرسالة يعين الباحث والقاري معاً في مواصلة السير نحو الفصول القا
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 الفصل الثاني : أدبيات الدراسة 
 : مقدمة الفصل:  2-1

 تناول هذا الفصل جزأين هما الإطار النظري والدراسات السابقة 
بحيـــث يختص الجزء الأول في مبحثـــه الأول المرحلـــة الابتـــدائيـــة من خلال تعريف بـــالمرحلـــة الابتـــدائيـــة  

، فيما    1-2-2وأهداف المرحلة الابتدائية وأهميتها وخصائص المتعلم وحاجاته كما هو موضوع في القسم  
 .2-2-2تطرق القسم 

ــة في  ــية بالمملكة دور المعلم والدراسـ ــمن في المناهج الدراسـ ــحية أهميتها وأهدافها ومبررات تضـ التربية الصـ
 التربية الصحية ومجالات التربية الصحية والاهتمام العربي العالمي والوعي الصحي في المبحث الثاني.

كما أتعرض الإطار النظري في مبحثه الثالث منظمة الصحة العالمية مفهومها وأهميتها وأهدافها وأنشطتها  
. وفيما يختص بالجزء    3- 2-2-2،   2- 2-2-2وإدارتها ومعايير منظمة الصــــــــــحة العالمية في القســــــــــم  

  1- 3- 2القسم الأول الثاني من هذا الفصل ، فقد تناول الدراسات السابقة في أربعة أقسام حيث استعرض  
أوجه الشبة والاختلاف بين الدراسات   2-3-2الدراسات السابقة ذات الصلة بالدراسة الحالية وأظهر القسم  

، في   3-3-2السـابقة والدراسـة الحالية ، أما ما يميز الدراسـة الحالية عن الدراسـات السـابقة فقد قدم القسـم 
ة الحالية من الدراسـات السـابقة ، وختم الفصـل بملخص أوجه الاسـتفادة للدراسـ  4-3-2حين أوضـح القسـم  

 .4-2قدم في القسم 

 : الجزء الأول  2-2

 أولا :   الإطار النظري 

 :تمهيد 

طفل فيها النور والتي أحس فيها بالمشاعر وغرس فيه أول   أيإذا كان المنزل هو البيئة الأولى التي رأى  
 القيم والعاداتفإن المدرسة هي البيئة الثانية التي عهد إليها المجتمع كي تستكمل مشوار ما بدأه المنزل.

ويستعرض الباحث في هذا الفصل بمشيئة الله تعالى الأدبيات التي تناولت التربية الصحية في    
 . ومن ثم الدراسات السابقة التي اهتمت بالجوانب الصحية الابتدائيةالمرحلة 

 : المبحث الأول : المرحلة الابتدائية: 2-2

 الابتدائية:تعريف المرحلة 
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" يقصد بالمرحلة الابتدائية في المصطلح التربوي تلك المدرسة (21،  1980)ذكر باشموس وعبد الجواد  
 ". كما هو الحال في معظم بلدان العالم 12  ىإل6التي تعالج التلميذ بالتربية من سن  

" إن المرحلة الابتدائية هي القاعدة التي يرتكز عليها إعداد الناشئين  (21،  1998)  ويضيف عبد الرحمن
للمراحل التالية من حياتهم وهي مرحلة عامة تشمل أبناء الأمة جميعا وتزودهم بالأساسيات من العقيدة 

 .الصحيحة والاتجاهات السليمة والخبرات والمعلومات والمهارات"
الحقيل   أيضا  المراحل  (118،  1999)وذكر  لجميع  القاعدة  هي  الدول  في جميع  الابتدائي  التعليم  أن   "

التعليمية المختلفة وكلما كانت مرحلة التعليم الابتدائي قوية كان العائد أكبر للمراحل التي تليها وهي مرحلة  
 لهم".  ىمهمة في حياة الطلاب لأنها تعتبر الفرصة الأول

ومن خلال ما سبق يمكن القول إن المرحلة الابتدائية هي أهم المراحل العامة في حياة الطالب حيث يلتقي  
إل الكافية لانتقاله  والمهارات  والخبرات  والمعارف  العلوم  فيها    ىفيها  الطالب  ويقضي    6المراحل الأخرى 

 سنوات من عمره .

 :  الابتدائيأهداف التعليم 

حددت وثيقة التعليم الصادرة من اللجنة العليا لسياسة التعليم بالمملكة العربية  السعودية  أهداف المرحلة 
 ( على النحو التالي:  11, 2002الابتدائية  )  

تعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس الطفل ورعايته بتربية إسلامية متكاملة في خلقه وجسمه    -1
 وعقله ولغته وانتمائه إلى الأمة الإسلامية. 

 تدريبه على إقامة الصلاة وأخذه بآداب السلوك والفضائل.   -2
 تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية والمهارة العددية والمهارة الحركية   - 3
تعريفه بنعم الله عليه في نفسه وفي بيئته الاجتماعية والجغرافية ليحسن استخدام النعم وينفع نفسه    - 4

 وبيئته. 
توليد الرغبة لديه في الازدياد من العلم النافع والعمل الصالح وتدريبه على الاستفادة من أوقات    - 5

 فراغه. 
 .بتكارى وتنمية تقدير العمل اليدوي لديهتربية ذوقه الإبداعي وتعهد نشاطه الا   - 6
تنمية وعيه ليدرك ما عليه من الواجبات وماله من الحقوق في حدود سنه وخصائص المرحلة التي    – 7

 يمر بها وغرس حبه لوطنه والإخلاص لولاة أمره. 
 تزويده بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات.  – 8
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 .إعداد الطالب لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياته – 9

 في السلم التعليمي في المملكة العربية السعودية  الابتدائيةأهمية المرحلة 

ــية التي يعتمد عليها إعداد الطفل للمراحل التالية وهي تعمل على    الابتدائيةالمرحلة     هي القاعدة الرئيســــــ
  1997تزويدهم بأسـاسـيات العقيدة الصـحيحة والخبرات والمعلومات والمهارات والاتجاهات السـليمة )السـنبل,

 ,152.) 

تعد أسبق المراحل التعليمية، أة  تحتل المرحلة الابتدائية مكانة كبيرة في السلم التعليمي فهي من حيث النش
وذلك لأن ما يقدم للتلميذ في المراحل التالية يعتمد بدرجة كبيرة على ما يكتسبه الطفل في المرحلة الابتدائية  

 ( .25،  1990)حسان  

لذلك تمثل المرحلة الابتدائية في سياسة التعليم في المملكة القاعدة التي يرتكز عليها إعداد الناشئين للمراحل  
التالية من حياتهم وهى مرحلة عامة تشمل أبناء الأمة جميعا ، وتعمل على تزويدهم بالأساسيات من العقيدة 

 (. 152،   2004رات )السنبل الصحيحة والاتجاهات السليمة والخبرات والمعلومات والمها

العمل على تنمية الجوانب الأساسية    ى كما أن أهداف التعليم الابتدائي في المملكة العربية السعودية تسعى إل
لدى الطفل وذلك بتعهد العقيدة الصحيحة في نفسه وتدريبه على العبادات، وآداب السلوك الإسلامي وتنمية  

التغذية ووسائل    بمبادئمهاراته اللغوية والعددية ، والحركية ، وتزويده بقواعد الصحة وكيفية تنفيذها، وتعريفه  
الوقاية من الأمراض وطرق علاجها في حدود سنة وما تسعفه به قدراته واستعداداته، وكذلك تنمية وعيه  
لإدراك واجباته وحقوقه ، وتوليد الرغبة في حب العلم النافع والعمل الصالح وإعداده للمراحل التالية من  

 (.115،  2005حياته )الحقيل  

 الابتدائيةأهمية التربية الصحية لطلاب المرحلة 

مين بالصحة في تعلى المه ىتظهر أهمية التربية الصحية في أنها من النوع الذي أصبح ذو مكانة لا تخف 
العالم ، ومن خلال إمعان النظر في أنشطة النهضة التربوية، وحركات التطوير التربوي من حولنا فقد برز  
اهتمام واضح على الصعيد العالمي والعربي في مجال التربية الصحية فعلى الصعيد العالمي تولت منظمات 

( ومؤسسة WHOأهمها منظمة الصحة العالمية )  عديدة الاهتمام بالجانب الصحي للأفراد والمجتمعات ولعل
( الطفولة  لرعاية  المتحدة  والثقافة   (UNICEFالأمم  والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم   ومنظمة 

( (UNESCO . 
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بالتربية الصحية وتضمينها في المناهج    الاهتمامات حركة ن بدأت في الثماني يوعلى الصعيد العربي والمحل
تحليل لواقع التربية الصحية في بلدان عربية مثل: الكويت ودول إقليم البحر المتوسط بالتعاون   ى ، فقد جر 

هـ وأعدوا منهاج دراسي ومردود عملي للتربية الصحية  1405مع منظمة الصحة العالمية واليونيسيف عام  
 (. 23، 1985وحدة صحية وبدأ تطبيقه على المرحلة الابتدائية  )منظمة الصحة العالمية:  22من   مؤلفاً 

م قامت لجنة التربية التابعة للأمانة العامة الصحية للدول العربية   1981وفي منطقة الخليج العربي في عام  
في الخليج بتقديم ورقه عمل بشأن وضع منهج تفصيلي وموحد لبرامج التربية الصحية ضمن مناهج المرحلة  

 (. 23،  1999نوية )العثمان الابتدائية ، وإطار عام للتربية الصحية في المرحلة المتوسطة والثا
وذلك يتطلب أن يكون المتعلمون ،  وتركز التربية الحديثة على التربية الصحية كوسيلة لبلوغ التعليم أهدافه

 (. 139،   1990في صحة جيدة حتى يستطيعوا القيام بالجهد والنشاط العقلي والجسمي المطلوب )الفرا 
بين الصحة   القول صحيح خاصة وأن هناك علاقة  السليم ولا شك أن هذا  الجسم  السليم في  العقل  إن 

(  1992،30الجسمية والنفسية والعقلية وقدرة الطالب على الاستيعاب والتعلم فقد أشارت نتائج دراسة قاضي )
 ضعف مستوى المعرفة الصحية لطلبة الصف الثالث متوسط والثالث الثانوي في مدينة الخبر .  ىإل

في محتوى كتب    ( ما ذهب إليه قاضي حين أشار في دراسته إلي أن هناك قصوراً 1999كما أكد العثمان )
  1999)العثمان  العلوم للصفوف الثلاث العليا من المرحلة الابتدائية في الجوانب المهمة من التربية الصحية  

،139.) 
نلاحظ   سبق  لطلبة    الاهتمام ومما  الصحية  التربية  حتمية  يؤكد  وهذا  الصحية  بالتربية  والعربي  العالمي 

 لعدم كفاية ما يقدم للطلبة في مدارسنا من تثقيف صحي.    المدارس وخصوصا المدارس الابتدائية نظراً 
في المملكة العربية السعودية تنمية الجوانب الأساسية لدى الأطفال, وذلك من    الابتدائي ومن أهداف التعليم  

السلوك الإسلامي, وتنمية المهارات   العبادات وآداب  خلال العقيدة الصحيحة في نفوسهم وتدريبهم على 
ذية ووسائل  العددية واللغوية والحركية لديهم وتزويدهم بقواعد الصحة وكيفية تنفيذها , وتعريفهم بمبادئ التغ

الوقاية من الأمراض وطرق علاجها في حدود عمرهم وما تسعفهم بها قدراتهم بجميع جوانبها , وكذلك تنمية  
وعيهم لإدراك واجباتهم وحقوقهم, وتوليد الرغبة لديهم في حب العلم النافع والعمل الصالح وإعدادهم للمرحلة 

 (.115، 2005  حقيل,)ال مالتالية من حياته 
 سنوات(9-6خصائص المتعلم وحاجاته في مرحلة الطفولة المتوسطة )

التي تعد حدثاً هاما في    الابتدائية( تبدأ هذه المرحلة بدخول الطفل المدرسة  351،  1995ويذكر )منصور,
 حياته ومسئوله عن كثير من التغيرات التي تحدث  في اتجاهاته وسلوكه. 
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   ( إلى سن    ( 264،  2001ويضيف ملحم  السادسة   تبدأ من سن  المتوسطة  الطفولة  بأن مرحلة 
الأولى, حيث يدخل الطفل في هذه المرحلة المدرسة   الابتدائية التاسعة , ويسميها عدد من الباحثين بالمرحلة  

 من المنزل مباشرةً  أو متنقلًا من دار الحضانة أو رياض الأطفال. إما قادماً  الابتدائية
 وفيما يلي عرض لبعض خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة  

 أولًا : خصائص النمو الجسمي
في هذه المرحلة من العمر يلاحظ على الطفل النمو ولكن ببطء , يقابله نمو سريع للذات,كما تتغير الملامح  

الجسمية لدى طفل هذه المرحلة,    العامة التي كانت تميز شكل الجسم في المرحلة السابقة, فتستمر التغيرات 
وهذه التغيرات تكون في النسب الجسمية وليس في زيادة الحجم, ومن ثم تبدأ سرعة النمو الجسمي في  

 .(264، 2005التباطؤ) ملحم , 

أنه تحدث تغيرات في نسب أعضاء  الجسم المختلفة وتتمثل هذه التغيرات (  212،  2005)  ويذكر الهنداوي 
, كما يصبح  رأس الراشد تقريباً   لحجم  في حجم الرأس إذ يصبح حجم رأس الطفل في نهاية المرحلة مساوياً 

شعره أكثر خشونة من ذي قبل حيث كان شعره ناعم الملمس  كما تميل وجوه أطفال هذه المرحلة إلى 
ويزداد ارتباطها بالعظام  مع    النحافة وأطرافهم تكون أكثر استطالة وتكبر العضلات في الحجم وتزداد قوتها

التالية كما يتميز التكوين الجسمي بنضوج العضلات  بأنها غير كاملة النضج مقارنة مع المراحل  العلم 
 في هذه المرحلة  إذ تتحول كثير من الغضاريف إلى عظام.   أما بالنسبة للنمو العظمي فيبدأ بالزيادة  الدقيق

وفي هذه المرحلة تتساقط الأسنان اللبنية  وتظهر بدلا عنها الأسنان الدائمة  وتظهر في السنة السادسة  
تظهر الفروق الجسمية بين    أأربعة أنياب وفي السنوات من السادسة إلى الثامنة تظهر ثمانية أنياب كما تبد 

الجنسين  كما تعتبر مرحلة الطفولة المتوسطة مرحلة تتميز بالصحة العامة وينخفض فيها معدل الوفيات 
 . (144، 2008، )قزاقزه

كثيــــــر مــــــن نــــــواحي القصــــــور التــــــي يوجــــــد بعضــــــها منــــــذ المــــــيلاد  الويعــــــاني أطفــــــال هــــــذه المرحلــــــة مــــــن 
ــبعض الآخــــــر يكتســــــب فــــــي أوقــــــات مختلفــــــة مــــــن الحيــــــاة  إمــــــا بســــــبب الأمــــــراض أو الحــــــوادث أو  والــــ
إهمـــــــال لصـــــــحة الطفـــــــل الجســـــــمية  كمـــــــا أن أكثـــــــر نـــــــواحي القصـــــــور الجســـــــمي شـــــــيوعاً هـــــــي تســـــــوس 
ــابة اللوزتــــــان والحلــــــق  وهــــــذا يــــــؤدي إلــــــى عجــــــز  الأســــــنان  وضــــــعف البصــــــر والســــــمع والعاهــــــات وإصــــ

 (.359، 1995الطفل عن المشاركة في الأنشطة التي يقوم بها أقرانه )منصور،
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أن من وسائل تحقيق النمو الجسمي احتواء مناهج المدرسة على المعلومات   :( 66،  1998ويرى الحقيل ) 
الصحية الضرورية لصحة الطفل من حيث النظافة والوقاية من الأمراض والإسعافات الأولية وتوجيه التلميذ 

 إلى قراءة النشرات والمجلات والكتب الصحية لتنمية الوعي الصحي. 
 ثانياً : خصائص النمو الحركي:

يزداد نشاط الطفل في هذه المرحلة  كما يزداد نموه الحركي فتنمو عضلات الطفل سواءً الكبيرة والصغيرة  
  ، ويحب الطفل في هذه المرحلة العمل اليدوي ويميل إلى تركيب الأشياء  وامتلاك ما يقع في يده )ملحم 

2004  ،265 .) 
ويواصل الطفل حركته المستمرة وما أن يصل إلى سن السادسة حتى يكون قد أتقن المهارات الحركية  

الأساسية التي تلزمه من أجل نموه الحركي اللاحق كما يبدأ باستخدام هذه المهارات الحركية في ألعابه  
كما أن الطفل منذ بداية هذه المرحلة يمكنه أن يسيطر تماماً على عضلاته الكبيرة ويتحكم بها     المختلفة

 (. 237  ،2005 ،أما عضلاته الصغيرة يستطيع السيطرة التامة عليها عند سن الثامنة ) الهنداوي 
وفي هذه المرحلة تختفي الحركات الزائدة غير المطلوبة التي كانت تظهر في السابق ويزداد الترابط الحركي  

مابين العينين واليدين ويقل التعب وتزداد السرعة والدقة  ويتبع ذلك الرضا الانفعالي بسبب تحصيل هذه 
 (. 145، 2008قزاقزه،  المهارة كما تظهر كتابة الطفل من خلال دقتها )

ويضيف المفدى أن غالبية الناس يفضلون استخدام اليد اليمنى وكذلك الرجل اليمنى في نشاطهم الحركي   
بينما تفضل نسبة ضئيلة اليد اليسرى وكذلك الرجل اليسرى والطفل الذي يفضل يده اليسرى قد يتعرض  

استخدام يده اليمنى  والواقع  لمشكلات نتيجة عدم تفهم الوالدين أو المدرسين لهذه القضية  فقد يجبرانه على  
 (.241،  2000 ،أن الدراسات أثبتت أن هذا الأمر فسيولوجي ويتعلق بالمخ  )المفدى

 ثالثاً: خصائص النمو العقلي
مع انتقال الطفل من حياة البيت إلى المدرسة فإنه يدخل إلى حياة جديدة مليئة بالخبرات الجديدة  وتعتبر  

هذه المرحلة  هي المرحلة التعليمية الطويلة  وتنتهي بوصول الطفل إلى مرحلة الرشد كما يؤثر كل من  
إلى دور المدرسة ووسائل   للأسرة بشكل واضح في النمو العقلي بالإضافةالاجتماعي والاقتصادي  المستوى  

يزداد حب  الإ الأطفال كما  لدى  الذكاء  نمو  والمرئية على  السمعية  أطفال مرحلة   الاستطلاععلام  لدى 
السن  هذا  في  الكبار  لتقليد  وحبهم  المتوسطة   القصص   الطفولة  إلى حب  السن  هذا  في  الطفل  ويميل 

 (. 277- 266،  2004،  مللمذياع ومشاهدة التلفاز )ملح  والاستماعوالحكايات 
وتتميز هذه المرحلة بنضوج لبعض القدرات وعملياتها الإدراكية فالطفل في هذه المرحلة يستطيع البدء في  

أولي من    ءشيويظهر    ويبدأ الخيال العملي  المقصود المركز  والانتباهالتفكير المجرد والتصور والتذكر  
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   الابتدائي وما يميز هذه المرحلة كونها تبدأ فيها الكتابة عند أطفال الصف الأول    التفكير المجرد لدى الطفل
وتعتبر الكتابة نشاطاً عقلياً مجرداً تقوم على تخزين رموز اصطلاحية  تختلف قدرة الأطفال في تخزينها  
ويمكن للطفل نهاية هذه المرحلة إدراك الأشياء وخاصة الحروف الهجائية إلى حد ما ويدرك الفروق بينهما  

 (.2005،215، )الهنداوي 
ويذكر قزاقزه بأن تركيز الطفل في مجاله الإدراكي يتبلور في هذه المرحلة أما من حيث الانتباه فإننا نلاحظ  
أن قدرة الطفل على الاحتفاظ بانتباهه الإرادي حول موضوعمعين تزداد بسرعة من سن السابعة إلى سن  

بصري   فهو  البصري  التصور  بواسطة  المرحلة  هذه  طفل  ويفكر  عشر  كل  الحادية  وقبل    شيءأولًا 
 (. 149، 2008،)قزاقزه

 الانفعاليرابعاً: خصائص النمو 
ما أن يدخل الطفل في هذه المرحلة يكتشف أن التعبيرات العنيفة عن انفعالاته وخاصة غير المقبولة   

اجتماعياً وخصوصاً من أقرانه  ويعتبر ثورات الغضب كأمور طفيلية  والانسحاب  في حالات الخوف  
ة عن انفعالاته )منصور  كدليل على الجبن وهنا يكتسب الطفل  دفاعاً قوياً نحو تعلم ضبط تعبيراته الخارج

 (.371،   1994، وعبد السلام
وتلعب الأسرة والمدرسة دورا بارزاً في تعليم سلوك الانفعال لدى أطفال هذه المرحلة نتيجة لاتساع    

دائرة اتصال الطفل بالعالم الخارجي وإحاطته بأفراد وجماعات جديدة يكسبونه العديد من المواقف الانفعالية  
 (.2004،268،  اءه)ملحمالمتباينة كذلك ميل الطفلفي هذه المرحلة كيف يشبع حاجاته بطريقة بن

  ء شي وتتسم انفعالات وعواطف الطفل وميوله في هذه المرحلة بالهدوء والاتزان مقارنة بالمرحلة السابقة فكل  
جديد يتعرف عليه الطفل إما أن يحبه أو يكرهه وإما أن ينجذب إليه أو يفر منه وكلما نما الطفل تبدأ قدرته  
على السيطرة على انفعالاته  وبذلك يسير نحو الاستقرار الانفعالي  كما أن عواطف الطفل في هذه المرحلة  

ء الجيران أو زملاء المدرسة وبذلك تكون تتجه إلى مواضيع جماعية مثل تكوين أصدقاء سواء كانوا من أبنا
انفعالاته قد انسجمت وهدأت فهو يتنازل عن الملذات العاجلة ويكتسب الكثير من الأفكار والعادات التي  

 (. 2005،21، مع التقيد والخضوع للسلطة واحترام رأي الآخرين )الهنداوي   تدل على التوافق والانسجام

ويضيف قزاقزه إن تنظيم انفعالات الطفل في شكل عواطف أو عادات انفعالية ثابتة يسهم كثيرا في نموه  
انفعاليا ويجعل انفعالاته في خدمة أهدافه الاجتماعية وليست في خدمة مطالبه الطفلية حيث تكون العواطف  

الذي يطرأ على الطفل  يجعله    دوافع للسلوك الاجتماعي المرغوب فيه كما إن التطور الخلقي والاجتماعي
أو تأجيلها لمقتضيات الواقع وظروف المحيطين به وهذا يقلل من   على استعداد للتنازل عن بعض رغباته

 (. 148- 2008،147،فرصة صدامه مع والديه وإخوانه وأقرانه )قزاقزه
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 ي خصائص النمو اللغو  خامسا:

يستمر الطفل في اكتساب اللغة بشكل كبير وسريع فاكتساب الطفل وتعلمه للغة الأولى لا يقارن بأي  
آخر فالطفل الصغير لا يستطيع أن يقوم ولو بأبسط عملية حسابية ولكنه يستطيع أن يركب جملة   ءشي

 (.1421،264، معقولة)المفدى

كلمة تقريبا    2500ومع بداية دخول الطفل هذه المرحلة إلى المدرســـة تكون قائمة مفرداته اللغوية لا تتعدى
% تقريباً ويلاحظ على الطفل في هذه المرحلة على قدرته 50فتبدأ بالزيادة حصــــــــــــــيلة مفرداته اللغوية إلى 

وي والتحريري مع مرور الزمن على التعبير الشــــــــــــــفوي بجمـل مركبـة طويلـة وتنمو قـدرتـه على التعبير اللغ
وانتقال الطفل من صـف دراسـي إلى صـف دراسـي أخر يليه  ويكون الطفل مسـتعدا للقراءة في هذه المرحلة 

،   2004 ،وتتطور قدرته على القراءة بعـد التعرف على الكلمـات والجمـل وربط مدلولاتهـا بأشــــــــــــــكـالهـا )ملحم
267-268). 

بـأن هـذا التطور هو مرحلـة الوعي اللغوي والـذي يعني القـدرة على   (148، 2008،  قزاقزه)ويضــــــــــــــيف     
التفكير باللغة على مسـتوى الوعي والشـعور  ويشـمل التفكير باللغة وبالتعليق على أصـواتها وترتيب كلماتها  

  .سواء كانت ملفوظة أم مكتوبة واختيار أكثر المفردات والتعابير مناسبا مع المعنى  المقصود 

بالجانــــــــب الصــــــــحي للتلاميــــــــذ العربيــــــــة الســــــــعودية ومــــــــن دلائــــــــل اهتمــــــــام وزارة والتعلــــــــيم فــــــــي المملكــــــــة 
ــدم الإدارات  ــد مـــــن أقـــ ــية التـــــي تعـــ ــالوزارة تســـــمى إدارة الصـــــحة المدرســـ ــام  إذ اســـــتحداث إدارة بـــ أنشـــــئت عـــ

ـــ1374 ــارف )....م(أيهـــــــ ــام وزارة المعــــــ ــن  يــــــ ــدة مــــــ ــنة واحــــــ ــد ســــــ ــحة   ،بعــــــ ــعت إدارة الصــــــ حيــــــــث وضــــــ
ــاراً  ــية إطــ ــاً  المدرســ ــدئياً  عامــ ــق  ومبــ ــو تحقيــ ــمته هــ ــذي رســ ــدف الــ ــث كــــان الهــ ــك الوقــــت حيــ ــا فــــي ذلــ لعلمهــ

ــة  ــديم  الخدمـــ ــته  بتقـــ ــني دراســـ ــا خـــــلال ســـ ــحته ومتابعتهـــ ــة علـــــى صـــ ــب والمحافظـــ ــل للطالـــ ــو المتكامـــ النمـــ
 (.2000الصحية والوقائية والعلاجية والتثقيفية له )الهويمل 

 الأهداف العامة لتدريس مادة التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية

 يتعرف بعض سنن الله في الكون والحياة.   -1

 يتأمل في الظاهرات الطبيعية والبشرية في البيئة ويستدل بها على عظمة الخالق وقدرته.   -2

 يتعرف قصص بعض الأنبياء والرسل عليهم السلام.  -3

 يتعرف جوانب من سيرة الرسول صلى الله عليه وسلم والخلفاء الراشدين للاقتداء بها.   -4
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 يرسخ لديه الشعور بالانتماء للأمة الإسلامية ويعتز بها.  -5

 يتدرب على آداب الحوار ومهاراته.   -6

 يتعرف أمثلة من الشورى في عهد الرسول صلى الله عليه وسلم والخلفاء الراشدين.   -7

 يعي ماله من حقوق وما عليه من واجبات تجاه أسرته ومدرسته ومجتمعه.   -8

 ينمي الآداب والقيم الإسلامية لديه.   -9

 يتعرف جوانب من تاريخ وطنه المملكة العربية السعودية. -10

 يعتز بانتمائه لوطنه المملكة العربية السعودية.   -11

 يتعرف جوانب من جغرافية وطنه المملكة العربية السعودية. -12

 أسرته ومجتمعه.  ى على مستو   يواجهايدرك بعض المشكلات التي  -13

 يتعرف بعض الدول المجاورة للمملكة العربية السعودية ويدرك الصلات فيما بينهما.  -14

   .يتعرف بعض الحقائق والمفاهيم الأساسية في الدراسات الاجتماعية ويوظفها في مواقف جديدة -15

 نمي إحساسه بأهمية البيئة والمحافظة عليها.  -16

 الملائمة للمرحلة الابتدائية.  الاجتماعيةيكتسب مهارات الدراسات  -17

 يكتسب مهارات التفكير الملائمة للمرحلة الابتدائية. -18

 يجابي نحو العمل.إيكون لديه اتجاه  -19

 ينمى مهارات استخدام التقنيات الحديثة.  -20

 يعي أهمية المحافظة علي الممتلكات الخاصة والعامة. -21

 ( دليل المعلم.2014ينمي عادات الاستهلاك الرشيد في كافة المجالات )وزارة التربية التعليم ،  -22

 المبحث الثاني : التربية الصحية  3-2-2

 مفهوم الصحة

( أن الصــحة هي "حالة التوازن النســبي لوظائف أعضــاء الجســم التي تنتج  13،  2000)عبدالوهاب،  ذكر 
 من تكيف الجسم مع نفسه، مع تغلبه على العوامل الضارة التي يتعرض لها".
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تعريف منظمة الصــــــــــحة العالمية للصــــــــــحة "بأنها هي حالة الســــــــــلامة (  18،  2009)العبد وآخرون, ويورد 
 ". والاجتماعيةوالكفاية البدنية، والنفسية والعقلية 

 مفهوم التربية الصحية 

ن كان هناك تعدد في إتعددت تعاريف التربية الصــــحية التي وضــــعت من قبل المختصــــين في الأدبيات، و 
 :وبدرجة كبيرة ومن هذه التعاريف ما يلي التعاريف فيكاد يكون مضمون هذه التعاريف متقارباً 

التربية الصــــــــــــــحية بأنها "عملية تؤدي إلي تخطيط برنامج    (5،  1975ف )منظمة الصــــــــــــــحة العالمية،يتعر 
باســـتعمال )الموارد(المتاحة وتعديل الســـلوك الصـــحي ، وإزالة عوائق الجهل والتحيز والأفكار الخاطئة، بعد 

 ".تمحيص ذكي وتدبر فكري للمعرفة الصحية ذات العلاقة بالصحة

التربية الصـحية بأنها "عملية مسـاعدة الفرد وخاصـة تلميذ المدرسـة على تكوين    (34،  1989)لال،  وعرف
اتجاهات صــحية ســليمة، وإتباع الســلوك الصــحي في حياته اليومية بما يحافظ على صــحته وصــحة أســرته 

 ومجتمعه".

ترجمـــــــة الحقـــــــائق الصـــــــحية  ىإلــــــ ىبأنهــــــا "عمليـــــــة تربويـــــــة تســـــــع (15، 2004وعرفهــــــا )عبـــــــد الوهـــــــاب،
المعروفـــــــة إلـــــــي أنمـــــــاط ســـــــلوكية صـــــــحية ســـــــليمة علـــــــى مســـــــتوى الفـــــــرد والمجتمـــــــع، وذلـــــــك باســـــــتعمال 

 الأساليب التربوية الحديثة".

ــلامة ،  ــالتها على أن يعيش    (42،  2007ويعرفها )ســـ ــر رســـ بأنها "جزء هام من التربية العامة ، ولا تقتصـــ
أفضـــــــــــــل للخدمات   الفرد في بيئة تلائم الحياة الحديثة ، بل تتعدى ذلك إلي إكســـــــــــــاب الأفراد تفهما وتقديراً 

ــتفادة منها على أكمل وجه ، وكذلك تزويد أفراد المجتمع بالمعلومات  الصــــحية المتاحة في المجتمع، والاســ
والإرشـــادات الصـــحية المتعلقة بصـــحتهم بغرض التأثير الفعال على اتجاهاتهم والعمل على تعديل وتطوير  

 والعقلية". والاجتماعيةية والنفسية سلوكهم الصحي لمساعدتهم على تحقيق السلامة والكفاية البدن

فقـد عرفوا التربيـة الصــــــــــــــحيـة بـأنهـا "العمليـة المنظمـة الهـادفـة التي يتم من    (25،  2009أمـا )العبـد وآخرون،
أي مجتمع بالخبرات الصـــــــــحية )معلومات، مهارات، اتجاهات  ميول أنماط ، ســـــــــلوك(  خلالها تزويد أفراد 

المناســبة بالمســتوى الذي يمكنهم من وقاية أنفســهم وبيئتهم والأفراد المحيطين بهم من التعرض لأي مرض 
أو خطر بدني أو نفســــــي أو عقلي أو اجتماعي والذي يجعلهم يســــــلكون بشــــــكل صــــــحي وســــــليم ويتفهمون  

 في حلها واتخاذ القرار المناسب حيالها". بيتمعهم ومشكلاته الصحية ويشاركون بشكل إيجاقضايا مج
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( فيعرف التربية الصـــــحية للأطفال "بأنها التعامل مع الأطفال بســـــلوك ومشـــــاعر  20,2004)الســـــبول،  أما
متفقين مع عمرهم  ومع مراعاة حاجاتهم وتعليمهم وكيفية حماية أنفسـهم من المشـاكل والأمراض والأخطار 

 ضمن توفير الأدوات اللازمة للوصول للراحة الجسمية والنفسية ".

( " عبارة عن جميع الخبرات التي تســتطيع المدرســة أن توفرها لتلاميذها بقصــد  1996،1173)الاموي  أما 
تحقيق النمو الشـامل لهم وإكسـابهم للأنماط السـلوكية الصـحية التي تسـاعدهم على المحافظة على صـحتهم  

 .وصحة المجتمع الذى يعيشون فيه"

 ومما سبق من التعريفات للتربية الصحية نلاحظ أن جميعها اتفق في النقاط الآتية:

 إكساب الطلبة المفاهيم الصحية. -1

 توجيه الطلبة لاتخاذ القرارات الصحية السليمة في حياتهم. -2

 إكساب الطلبة المقدرة على التأثير في صحة أفراد المجتمع من خلال نشر المعارف.  -3

ــترك في العلاقة القوية والوثيقة بين التربية والصـــحة،  ــابقة نجد أنها تشـ ــتعراض التعاريف السـ ومن خلال اسـ
 كما نلاحظ من التعاريف السابقة التركيز على الوقاية وكما قيل بأن الوقاية خير من العلاج .
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 الاهتمام العالمي والعربي في مجال التربية الصحية 

الصـــــــعيد  ىهناك اهتمام واضـــــــح ســـــــواء على الصـــــــعيد العالمي أو العربي في مجال التربية الصـــــــحية فعل
العالمي تولت منظمات عديدة الاهتمام بالجانب الصــــحي للأفراد والمجتمعات ولعل أهمها منظمة الصــــحة 

 Emergency fund( ، ومؤســــــســــــة الأمم المتحدة لرعاية الطفولة )world Health Organizationالعالمية )

united nations international children)    ( ــافـــــة  والثقـــ للتربيـــــة  ــدة  المتحـــ الأمم   Educationalومنظمـــــة 

Scientific and cultural Organizational united nations ،30،   2008( )القرني.) 

ات حركة الاهتمام بالتربية الصحية وتضمينها في المناهج  نوعلى الصعيد العربي والمحلي بدأت في الثماني
الكويت ودول إقليم البحر المتوسط بالتعاون    ل:، فقد جري تحليل لواقع التربية الصحية في بلدان عربية مث

م، وأعدوا منهاج دراسـي عملي للتربية الصـحية مؤلفان  1984مع منظمة الصـحة العالمية واليونيسـيف عام  
 ( .23، 1985( وحدة صحية، وبدأت تطبيقه على المرحلة الابتدائية )منظمة الصحة العالمية،22من )

كما أن أطفال المرحلة الابتدائية طاقة كامنة لنقل الرســـائل الصـــحية إلي المنزل ، كما وأنهم في هذا الســـن 
ــة الابتدائية منطلقا   ــتخدام المدرســــ يســــــهل التأثير فيهم  وهم متفتحون ومتشــــــوقون للمعرفة ، لذلك يمكن اســــ

 (.22، 1993لسائر المشاريع المجتمعة التوجيهية )صنقور ، 

ومن حق الطفل أن يتمتع بحماية خاصـة ، ويمنح فرصـا وتسـهيلات لينمو بدنيا وذهنيا وأخلا يا واجتماعيا  
بطريقة صــــحية وعادية ، ويكون له الحق في الغذاء الكافي والســــكن والترفيه  والخدمات الطبية والصــــحية  

 (.194،  2002وهذه من حقوق الطفل التي نص عليها ميثاق حقوق الطفل العالمي )عنجريني، 

ــة  ــر وخاصـ ــنا في الوقت الحاضـ ــحة في مدارسـ ــفة تعليم الصـ ــة لفلسـ ــع الخطوط العريضـ وعليه فلابد أن نضـ
ــهدها دول العالم عامة  والمنطقة العربية خاصــــــة   ــيس والبناء نتيجة للتطورات الكبيرة التي تشــــ مرحلة التأســــ

 (.26،  1980)بستان، 

ــمنية حقاً  ــورة ضـــ ــغار تعد في العالم كله بصـــ ــية فمن  وإذا كانت تربية الصـــ ــاســـ ــانية الأســـ من الحقوق الإنســـ
 (.27، 1999الواجب أن تعد التربية الصحية جزء من العملية التربوية ) العثمان ، 

ن إدراك التربية الصـــحية كأداة أســـاســـية للوقاية من الأمراض والآفات الاجتماعية ومقاومتها وذلك بضـــبط  إ
ــية وإذا كان تعقد الحياة    ســــــــلوك الفرد ، مع الأخذ بالاعتبار جميع الجوانب ســــــــواء كانت التربوية أم النفســــــ

ــاكل صـــــــــحية عديدة ــان أخطار جديدة ومشـــــــ ــائل العيش الحديث قد جلب لانســـــــ ن التثقيف  إف  وتطور وســـــــ
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ــاكل التي تولدت نتيجة تقدم   الصـــحي في هذه المرحلة المبكرة في العمر وفي المدارس يتجه نحو حل المشـ
 (.170،  2004المجتمع وتحضره ورفاهيته )الصفدى، 

وذكر هيروشــــــــيناكاجيما المدير العام لمنظمة الصــــــــحة العالمية أن "التعليم يجهز الطفل لكي يكون معتمدا 
على نفسـه ولكي يكون مواطنا منتجا متمتعا بالصـحة ، وان تعليم الأطفال من أجل الصـحة يجب أن يأخذ 

ميـة فلكي يتعلم الأطفـال  الأوليـة العليـا ، ليس فقط  من جـانـب النظرة الصــــــــــــــحيـة بـل من وجهـة النظر التعلي
 (.16،  2006أن يكونوا في صحة جيدة ")اليحياوي، ىنهم يحتاجون إلإبفعالية ف

بيولوجية دون ريب ، ولكن التغذية والنقل والأحوال الجوية والمسـكن والماء هي    إن لاعتلال الصـحة أسـباباً 
عوامل تحدد في الوضــــــع الصــــــحي إلي العواطف والمعافاة النفســــــية وعلى المناهج أن توضــــــح لهم   جميعاً 

ــع القائمون على المناهج الهدف الإجمالي   ــحية وتتأثر، وينبغي أن يضــــــ كيف تتفاعل هذه المحددات الصــــــ
ــحة العالمي ــوح في برنامج العمل الحالي لمنظمة الصـ ــية كما هو مبين بوضـ ــحية المدرسـ ة، وهو  للتربية الصـ

حث الناس على الرغبة في أن يكونوا أصـــحاء، وأن يعرفوا كيف يظلون أصـــحاء ، وأن يلتمســـوا المســـاعدة  
وجماعات ، للحفاظ على الصــحة وتعزيزها   ىعندما يحتاجون إليها ، وأن يعملوا ما يســتطيعون عمله، فراد 

ــحة العالمية ومنظمة الأمم   ــحية ) منظمة الصـــــ ــورة ديناميكية مع الخدمات الصـــــ ــاركة بصـــــ بالتفاعل والمشـــــ
 ( .12-11 ،1988المتحدة للطفولة، 

( مبررات تضممين التربية الصمحية في المناهج الدراسمية بالمملكة العربية 31،  1999وقد أورد العثمان )
 السعودية 

ــعودية قطاعاً   -1 ــكل الطلاب والطالبات بالمملكة العربية الســـــــــــ يمثل أكثر من ثلث مجموع    كبيراً   يشـــــــــــ
 السكان .

تتميز فترة الســن الدراســي بالنمو والتطور الســريعين في النواحي البدنية والنفســية والاجتماعية وهذا    -2
 يستلزم بالضرورة تهيئة الظروف المناسبة لكي يتم النمو والتطور بشكل طبيعي.

يمثل التلاميذ في سـن الدراسـة القطاع النامي في المجتمع وهذا يسـهم في تكوين الحقائق والمفاهيم    -3
 والعادات والاتجاهات الصحية بسهولة ويسر.

 سهولة تقديم التعليمات الصحية لطلبة المدارس باعتبارهم يعيشون ظروفا متجانسة   -4

 أهداف التربية الصحية



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  50 

تنـاولـت الأدبيـات التربويـة العـديـد من أهـداف التربيـة الصــــــــــــــحيـة فقـد ذكرت لجنـة خبراء التثقيف الصــــــــــــــحي 
ــاســــــي للتربية الصــــــحية هو مســــــاعدة الناس في  للجماهير تابعة لمنظمة الصــــــحة العالمية أن الهدف الأســــ

ــحية تبدأ بر  ــحة عن طريق أعمالهم وجهودهم ، وعلى هذا فان التربية الصـــ ــول على الصـــ غبة الناس الحصـــ
في تحسـين أحوالهم ، وترمي إلي إنماء الأفراد وإلي إحسـاس الأفراد بالمسـؤولية ) منظمة الصـحة العالمية، 

1975،5.) 

 (:170، 2004ويورد الصفدي وآخرون الأهداف التالية للثقافة الصحية ) الصفدي ، 
تغير مفاهيم الناس، ووقايتهم فيما يتعلق بالصــحة والمرض ومســاعدتهم على إدراك مفهوم الصــحة الحديثة  

 بحيث يساهمون في الفعاليات الصحية بأنفسهم.
 أن تجعل من الصحة غاية للجميع ، وذلك لا يأتي إلا بفهم وإدراك لمفاهيم التربية الصحية.  -1

تقويم العادات والســــــلوكيات غير المرغوب فيها ، واســــــتبدالها بعادات وســــــلوكيات صــــــحية ســــــليمة   -2
 وصحيحة.

فالصــحة موضــوع اهتمام جميع الحكومات وجميع القطاعات والأفراد وجميع إمكانياتهم ســواء كانت المادية 
ــي   ــحية جزء مهم ورئيسـ ــرية أو الفنية وهي لتنمية وتطوير مجتمعاتهم المحلية ، كما أن التنمية الصـ أو البشـ

خلال الأســــــــرة وهذا كله هدفه في عملية التنمية الشــــــــاملة التي تعتمد على الإنســــــــان بجهده الفردي ، ومن  
تنشـئة وتربية الأبناء تربية صـحية واجتماعية سـليمة ، وتعويدهم على الأفعال الصـحية الملائمة لهم لتؤدي 

 .(11، 2002، في النهاية إلي حياة أفضل ) قطيشات 

ويذكر ســلامه أن من أهداف التربية الصــحية العمل على تغيير اتجاهات وســلوك وعادات الأفراد لتحســين  
مســــتوى صــــحة الفرد والأســــرة والمجتمع بشــــكل عام ، وخاصــــة فيما يتعلق بصــــحة الطفل وصــــحة المنزل، 

ى نشـر الوعي والعناية بالتغذية السـليمة ، وطرق التصـرف في حالات الإصـابات البسـيطة وكذلك العمل عل
الصــحي بين أفراد المجتمع والذي بدوره يســاعد على تفهمهم للمســئوليات الملقاة على عاتقهم نحو الاهتمام  

 .(43،  2007بصحتهم وصحة غيرهم من المواطنين ) سلامه،

 ( أهداف التربية الصحية ما يلي1176،  1996وحددتها ) الأموي 
البدن، وظائف الأعضـــــــاء، الأمراض   الحصـــــــول على المعلومات الأســـــــاســـــــية بالنســـــــبة لكل من:  -1

 الشائعة، وكيفية المحافظة على الصحة الشخصية، والوقاية من الأخطاء الصحية.

 تكوين اتجاهات صحية سليمة والميل للارتقاء لأعلى مستوى صحي.  -2
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تباع الخطوات والأسـاليب  اتكوين عادات صـحية سـليمة والاسـتفادة من الخدمات الصـحية والطبية ب  -3
 في الوقاية من الأمراض. التي تساعد 
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 :والأمانة العامة الصحية بالدول العربية حددت أهداف التربية الصحية كما يلي
 مساعدة الطلبة على اكتساب معلومات صحية سليمة. -1

 مساعدة الطلبة على اكتساب مهارات صحية سليمة. -2

 مساعدة الطلبة على اكتساب الاتجاهات الصحية المناسبة. -3

ــاء                                       -4 ــدير جهود العلمـ ــة تـــذوق الســــــــــــــلوك الصــــــــــــــحي وتقـ ــاب صــــــــــــــفـ ــدة الطلبـــة على اكتســــــــــــــ ــاعـ مســــــــــــــ
 (.63، 1982)المركز العربي للبحوث التربوية 

  :( أهداف التربية الصحية182، 2012)حدد حسن عايل كما 
الارتقاء بصـــحة الفرد من خلال اكتســـاب المفاهيم والعادات الصـــحية الســـليمة    ىوتهدف التربية الصـــحية إل

  :في نفوس الأفراد 
ــم    -1 ــحة وتنمية الوعي بخطورة الأمراض التي قد يتعرض لها الجســ تعرف أهمية المحافظة على الصــ

 وبآثارها الاقتصادية والاجتماعية.
اكتســـــاب الوعي الصـــــحي اللازم لمكافحة الأمراض الناتجة عن ســـــوء التغذية، والبدانة، والتدخين،    -2

 والمخدرات .
 اكتساب العادات والاتجاهات الصحية السليمة للمحافظة على صحتهم ووقايتهم من الأمراض.  -3
ــايا والمشــــكلات المتعلقة بالصــــحة مثل: تلوث الهواء   -4 ــبة نحو بعض القضــ ــاب اتجاهات مناســ اكتســ

 والبدانة وسوء التغذية والإيدز والتدخين والمخدرات.
ــحة الآخرين    -5 ــية وصــ ــخصــ ــحة الشــ ــحيح الذي يســــاعد على الارتقاء بالصــ ــلوك الصــ اختيار نوع الســ

 وتحسين نوعية البيئة  التي يعيشون فيها .
 الوعي بدور المعلم والتكنولوجيا في الارتقاء بصحة الفرد.     -6

ــاط الســـــلوك  ــة المهـــــارات الصـــــحية الضـــــرورية وتأصـــــيل أنمـــ كمـــــا أن مـــــن أهـــــداف التربيـــــة الصـــــحية تنميـــ
الصـــــحي الإيجابيـــــة، وتنميـــــة القـــــدرة علـــــى فهـــــم القضـــــايا الصـــــحية، وتنميـــــة القـــــدرة علـــــى المشـــــاركة فـــــي 
حــــــل المشــــــكلات الصــــــحية وتنميــــــة القــــــدرة علــــــى التمســــــك بالحــــــدود الأخلا يــــــة الصــــــحية وتنميــــــة القــــــدرة 
 علـــــى اتخـــــاذ القـــــرار حيـــــال القضـــــايا الصـــــحية وتنميـــــة القـــــدرة علـــــى مواجهـــــة المواقـــــف الصـــــحية الطارئـــــة 

 (.36-35،  2009) العبد وآخرون ،  

 دور المدرسة في التربية الصحية
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ــة هي المكان الذي يتلق ــليمة فالتلاميذ يقضــــون    ىالمدرســ فيه التلميذ المعارف والعلوم والتربية الصــــحية الســ
هم فمن حق أي تلميذ أن يعيش  تعد في المدرســـــة فترة طويلة من عمرهم ، والمدارس هي أماكن تنشـــــئتهم و 

( دور المدرســة في التربية الصــحية في 14،    2008في بيئة صــحية ســليمة في مدرســته ويذكر)القرني ، 
 :الجوانب التالية

 نشر التثقيف الصحي. -2  تأمين وسائل السلامة .                        -1

  .النظافة العامة على المحافظة -4   التغذية الصحية في المدارس.               -3

 ن وسائل السلامةيتأم -أ 

لا تأتي إلا من قبل جهود الإدارة المدرسـية ، ومن أهم مهام الإدارة المدرسـية فيما يتصـل بوسـائل السـلامة ذ 
 (: 1998،108، المنيف)ما يلي: 

توفير الإســــــعافات الأولية في المدرســــــة لمســــــاعدة التلاميذ في علاج الإصــــــابات الخفيفة والتي لا   -1
 تحتاج إلي استدعاء الطبيب للمدرسة.

وضـــــــــع برنامج لتدريب المعلمين والطلاب على الإســـــــــعافات الأولية، وذلك من خلال عقد دورات   -2
 تدريبيه بالتنسيق مع الوحدة الصحية المدرسية.

توفير المقاعد المناسـبة لسـن التلاميذ لأن الجلسـة غير الصـحيحة والسـليمة قد تسـبب تقوس للعمود   -3
 الفقري ويكون ذلك بمدى الالتزام بالمواصفات الفنية وهو دور رقابي.

عند إصـــــــابة التلميذ بمرض يحول للوحدة الصـــــــحية لعلاجه وفي هذه الحالة يخصـــــــص لكل تلميذ   -4
 بطاقة يسجل فيها كل ما يصدر من شأنه من تقارير طبية.

ــية من إضـــاءة كافية وتهوية جيدة لكي تقلل فرص   -5 ــول الدراسـ ــحية داخل الفصـ ــروط الصـ توفير الشـ
 انتشار العدوى بين الطلاب.

التأكد من توفر وســـــائل الســـــلامة داخل المدرســـــة من خلال التركيبات الكهربائية وجميع الأســـــلاك    -6
 في حالة جيدة ولا خطورة فيها على الطلاب.  داخل المدرسة

 التأكد من خلو التلميذ من الأمراض المعدية عند تسجيله أو نقله للمدرسة .  -7
المحاولة على جعل موقع دورات المياه بعيده عن الفصــــول الدراســــية والمقاصــــف وخصــــوصــــا في   -8

 المباني المستأجرة.
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وفير أجهزة إنــذار للحريق ، وتوفير أوعيــة لإطفــاء الحريق والتــأكــد من ســــــــــــــلامــة المــادة الموجودة    -9
 (.60، 1996بداخلها )الدليوي ،  

ــتخدامها في حالة   -10 ــرة لاسـ ــلة بالخارج مباشـ ــلالم وتكون متصـ ــة وتوفير السـ وجود خطة إخلاء للمدرسـ
 حدوث حريق  لا سمح الله .

وجود طفايات الحريق اليدوية ولا بد من عمل صـــيانة لطفايات الحريق كل ســـتة أشـــهر عن طريق   -11
جهة متخصـــــــــصـــــــــة في هذا المجال وفي حالة اســـــــــتخدام هذه الطفايات وإن كان للتجربة فإنه يجب إجراء 

 (.3، 2004 ،صيانة لها ) الدباس

 نشر التثقيف الصحي –ب 

  :( أنه يمكن لإدارة المدرسة تحقيق عدة أساليب للتثقيف الصحي ومنها4، 1998ذكر الشريف )
 المنشورات والمطويات الدورية في المناسبات الصحية المختلفة.  -1

إعداد مجلة شــــــهرية أو نصــــــف ســــــنوية تتضــــــمن مقالات صــــــحية ، ويزود بها التلاميذ بمعلومات   -2
صـــــــــحية من خلال الأنشـــــــــطة التي بداخل المدرســـــــــة مثل : جمعية الهلال الأحمر، وجمعية الإســـــــــعافات  

 الأولية.

 الاستفادة من الإذاعة المدرسية في نشر الوعي الصحي.  -3

ــائح الصـــــــــــــحية والتوجيهات   -4 ــية في تقديم المعلومات والنصـــــــــــ ــتخدام مجلات الحائط المدرســـــــــــ اســـــــــــ
 والإرشادات.

تنظيم حملة صــــــــحية تهدف إلي تحســــــــين المعرفة والمهارات والقيم المتعلقة بأي مســــــــألة صــــــــحية    -5
 تخص التلميذ كحملة مكافحة التدخين ، وكحملة سوء التغذية ... إلخ .

ــيف )الدليوي،  ــية وتنظيم زيارات إلي 1996،75ويضـــــ ــحة المدرســـــ ــابيع الصـــــ ــاركة في فعاليات أســـــ ( المشـــــ
المســــــتشــــــفيات والمراكز الصــــــحية والوحدة الصــــــحية والمختبرات، وذلك من أجل الحصــــــول على معلومات 

 ومفاهيم صحية.

 ( عدة نقاط أهمها 3، 1997ويضيف )مرداد ، 
إرشــاد التلاميذ إلي الســلوك الصــحي وحثهم على الاهتمام بصــحتهم والامتناع عن أي عمل يضــر   -1

 بصحتهم وصحة الآخرين.
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تقديم المعلومات اللازمة للتلاميذ للتعرف على الأمراض المنتشرة في البيئة وكيفية انتشارها وطرق   -2
 الوقاية منها.

كما أن دور المدرســــــــة في هذا الجانب تنفيذ البرامج الصــــــــحية مثل: برنامج غذائك حياتك وغيرها    -3
 من البرامج.

 التغذية الصحية في المدارس   -ج

ــدراً  ــرورية للحياة، ولكنه يمكن أن يكون مصــ ــابة ببعض   الغذاء من المقومات الضــ لانتقال العدوى أو الإصــ
الأمراض إذا لم تراع الشــــروط الصــــحية فيه، إن الغذاء الجيد المتوازن الســــليم هو أســــاس الصــــحة الســــليمة  

من أمراض ســوء التغذية، كما أن الكثير من الأمراض والمشــاكل الصــحية    ىوالواقي بعد الله ســبحانه وتعال
ــبابها إما إل تلوث الغذاء فتحدث الأمراض المعوية أو نقص الغذاء مما يؤدي إلي أمراض ســـــوء  ىيعود أســـ

 (.23التغذية ) اللطيف و العماري ، 

 ( مهام الإدارة المدرسية من ناحية التغذية في المدارس ومنها: 24، ى ويذكر ) اللطيف والعمار 

 عن التلوث البيئي ودورات المياه والنفايات. التأكد من أن المقصف يكون بعيداً   -1

 والتهاب الكبد الوبائي. ةالشوكي ىالتأكد من تطعيم العاملين في المقاصف ضد الكوليرا والحم  -2

ــاعات أثناء العمل،   -3 ــتخدام أغطية للرأس والكمامات والقفازات وعدم لبس الخواتم والسـ والتأكد من اسـ
 بالإضافة إلي تقليم الأظافر وقص الشعر.

 التأكد من صلاحية المواد الغذائية والمشروبات في المقصف.  -4

 عن مصادر التلوث. ةوضع برادات المياه بعيد   -5

 توفير أكواب بلاستيكية تستعمل لمرة واحدة لمنع انتقال العدوى.  -6

 وضع حاويات للنفايات بأكياس بلاستيكية تفرغ يوميا.  -7

 التأكد من التنظيف اليومي للمقصف باستعمال المطهرات.  -8

 توفير مغاسل ومواد تنظيف للعاملين بالمقصف.  -9

 ( 77، 2004ويضيف مرسي )
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ــاءة وأن تغطي    -1 ــية من حيث التهوية ، والإضـــ ــتراطات الصـــــحية للمقاصـــــف المدرســـ الاهتمام بالاشـــ
 النوافذ بشبك لمنع دخول الذباب .

التأكد من وجود شـــــهادات صـــــحية لدى من يعمل في إعداد وتجهيز الطعام والتأكد من خلوهم من    -2
 الأمراض .

 إبعاد الباعة المتجولون عن محيط المدرسة لخطورة ما يبيعونه من أطعمة على صحة التلاميذ.  -3

 المحافظة على النظافة العامة للمدرسة  -د 

النظافة عامل أساسي للفرد ولذلك يجب المحافظة على النظافة سواء كانت البدنية أو المنزلية أو المدرسية 
 (.4والإسلام اهتم بالنظافة قال تعالي: ] وثيابك فطهر [ ) المدثر آية :

ــرفين[ ىوقولة تعال ــرفوا إنه لا يحب المســــ ــربوا ولا تســــ ــجد وكلوا واشــــ : ]يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل مســــ
 (.31)الأعراف آية:

ومن الأحاديث النبوية التي تبرز أهمية النظافة والطهارة قولة صـــلى الله عليه وســـلم فيما رواه الترمذي عن  
ســــــــــــــعـد "إن الله طيـب يحـب الطيـب، نظيف يحـب النظـافـة ، كريم يحـب الكرم  جواد يحـب الجود، فنظفوا 

 (.2951أفنيتكم ولا تشبهوا باليهود ")سنن الترمذي/
ــليمة خالية   ــحية سـ ــر والرقي والتقدم، وبالنظافة يحيا الفرد حياة صـ ــمات التحضـ ــمة من سـ كما أن النظافة سـ
ــة وإدارتهـا كبير من نـاحيـة النظـافـة حيـث هنـاك عـدة أمور في دليـل  من الأمراض بـإذن الله ودور المـدرســــــــــــ

 (:11م ،2004اللقاء العلمي السادس للصحة المدرسية )
ــية للتلاميذ وتعويدهم على نظافة    -1 ــخصــــــــ ــية للحث على النظافة الشــــــــ توجيه برامج الإذاعة المدرســــــــ

 المرافق المدرسية.
 عقد المسابقات بالمدرسة لتحديد أنظف فصل وأنظف مجموعة نظافة.  -2
ــحية   -3 ــية التي يتفاعلون معها كالمرافق الصـــــــــ ــتمرة لنظافة التلاميذ ، والبيئة المدرســـــــــ المتابعة المســـــــــ

 لدراسية. والفصول ا
إشــعار المعلمين بأهمية النظافة بحيث يتم إيصــالها للطلاب عبر المنهج الدراســي كمعلمي التربية    -4

الإســـــــــــــلامية من خلال ذكر الآيات القرآنية التي توضـــــــــــــح أهمية النظافة ومعلمي العلوم من خلال ما هو  
ومعلمي التربية الفنية من خلال رســـــومات توضــــح    متوفر من أهمية النظافة في الصـــــحة وذكر إيجابياتها،

كما أن على إدارة المدرســــــــــة المتابعة المســــــــــتمرة لنظافة   ثار نظافة البيئة المدرســــــــــية والمجتمع الخارجي.آ
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بالإضــــــــــافة إلي توفير ســــــــــلال   خزانات المياه ، وبرادات المياه ومتابعة نظافة الفصــــــــــول وفناء المدرســــــــــة،
 المهملات داخل الفصول.

 دور المعلم في التربية الصحية
يقع على المعلم العبء الأكبر لأنه يلازم التلاميذ طوال اليوم وله مركز  يادي في نفوســـــــــهم فهم يحترمون  
ــلوكهم ولقد دلت  ــتطيع أن يغير من عاداتهم وســــــــــ ــرفاته كما أنه يســــــــــ كلامه ويقتدون به ويقلدونه في تصــــــــــ

جمع أكبر عدد   ى تعالالأدبيات الحديثة على دور المعلم  في التربية الصــــحية وســــيحاول الباحث بإذن الله
 منها: 

 ىن يكون لد أوالاســتفادة من مختلف الأســاليب للتثقيف الصــحي والمتاحة وذلك لتحقيق الأهداف المرجوة و 
 (.2004،173المعلم خلفية مهنية من معلومات صحية واجتماعية كبيرة أساسية ) الصفدي 

 (2002،28وتذكر ابتسام صابر أن من دور المعلم ما يلي )صابر ،
توجيه الطلاب والعمل على تكوين العادات الصحية لديهم مستغلا في ذلك الحياة اليومية لتدريبهم    -1

  .على هذه العادات 

تكوين الجمعيات الصـــــــــــحية ليتم من خلالها تدريب الطلاب على حفظ صـــــــــــحتهم والعناية بنظافة    -2
 الصحية.  والمبادئالفصل والمدرسة ونشر العادات 

 الإشراف الصحي على الطلاب وعلى ما تضمنه المدرسة من خدمات صحية.  -3

ــراع في إحالة الطالب إلي   -4 ــاف بوادر بعض الأمراض التي قد تظهر على الطلاب وذلك لاسـ اكتشـ
 الوحدة الصحية المدرسية والإبلاغ عن الحالات المعدية.

ــجيل ما   -5 ــة في عملية إجراء الفحص الطبي على الطلاب وتســــــ ــاعدة الزائر الصــــــــحي للمدرســــــ مســــــ
 يلاحظه على بطاقة الطالب الصحية.

 .التعريف بالقواعد الصحية بالطرق المختلفة  -6

 ( 2004،217ويضيف صبحي أن من أدوار المعلم في مجال التربية الصحية ما يلي ) صبحي 
رفع التثقيف الصـحي عند التلاميذ وذلك في مجالات الصـحة المختلفة كالعادات الصـحية السـليمة    -1

 والنظافة الشخصية.
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ــابين بـالعجز  لأن  أعلى المعلم الاطلاع على    -2 حـدث الطرق التربويـة للتعـامـل مع التلاميـذ المصــــــــــــ
للمعلم دور فعال  في علاجهم مثل: التلميذ الذي لا يسـتطيع النطق بسـهولة أو حالات الصـرع  أو الصـمم  

 الجزئي، أو ضعف البصر، كل هؤلاء يجب أن ينالوا رعاية خاصة من المعلم.

 ( الأدوار التالية للمعلم فيما يتعلق بالتربية الصحية20،  1994ويضيف )شعير ،
ــة في البيئـات الفقيرة والمجتمعـات الريفيـة التي تقـل فيهـا فرص  التثقيف الصــــــــــــــحي لأفراد بيئتـه ، وخـاصــــــــــــ

 التوعية الصحية لأفراد هذه البيئات. ةمسؤوليالتوعية الصحية مما يلقي على المعلم والمدرسة 

  دور المنهج في تلبية الحاجات الصحية 

يعتبـــــر المـــــنهج إحـــــدى الـــــدعامات القويـــــة والهامـــــة فـــــي تربيـــــة التلاميـــــذ تربيـــــة صـــــحية ســـــليمة  وإذا كـــــان 
ــلوك الصــــحي ،  ــدف الســ ــة وإنمــــا الهــ ــرد الحصــــول علــــى المعرفــ ــة الصــــحية لــــيس مجــ ــرض مــــن التربيــ الغــ

ــ ــر إلـــ ــي ألا ننظـــ ــذا ينبغـــ ــدى ذلـــــك لأن  ىلـــ ــل يجـــــب أن يتعـــ ــي فحســـــب بـــ ــه مقـــــرر دراســـ ــى أنـــ ــنهج علـــ المـــ
ــر  ــرق تفكيـ ــات وطـ ــن اتجاهـ ــه مـ ــي نفسـ ــتقر فـ ــا يسـ ــالات ومـ ــن انفعـ ــه مـ ــأثر بـ ــا يتـ ــدد بمـ ــان يتحـ ــلوك الإنسـ سـ

 .(80،  2002يكتسبها أثناء دراسته وعمله ونشاطه )الآمعري ، 

ومن المتفق عليه بين المربين أن التربية ينبغي أن تعمل على إشـــــــــباع حاجات التلاميذ في كل مرحلة من  
 (.127، 1995مراحل نموهم ) سرحان ،

ويضــيف عربي أن القيمة الحقيقة لتدريس العلوم تكمن في القدرة على تغيير ســلوك التلميذ داخل المدرســة 
وخارجها  حتى يتمكن التلميذ من التعامل والتصـــــــدي للمشـــــــكلات الصـــــــحية بالوعي الذي يمكنه من اتخاذ 

 (.5،  2001القرار الصحيح والسليم في الوقت المناسب )عربي ، 

 وتذكر ابتسام صابر أن المنهج يلبي الحاجات الصحية عن طريق
 معرفة حاجة المتعلم تساعد المدرسة على توفير فرص التعلم المناسبة للمتعلمين.  -1

 اهتمام المنهج بحاجات المتعلمين يزيد من دافعيتهم للتعلم حيث يجد التلميذ سببا لما يدرسه.  -2

 إشباع حاجات المتعلمين يؤدي إلي اكتساب مهارات يسعى المنهج لتحقيقها.  -3

 عدم إشباع الحاجات يؤدي إلي المشكلات قد تحول دون مواصلة المتعلمين لعملية التعلم.  -4

أهمية الحاجات التي تنطلق من مشـــــــكلات المجتمع وقضـــــــاياه والتي تعمل على تنمية المســـــــؤولية    -5
 الشخصية والاجتماعية لدى المتعلمين.
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لكـل مرحلـة تعليميـة الحـاجـات التي تميزهـا عن غيرهـا من المراحـل يجـب أن لا تغفـل عنـد بنـاء أو   -6
 (.31،  2002تطوير المناهج )صابر ، 

 الوعي الصحي

ــياغات هي  675:  1998كلمة الوعي في المعجم الوجيز )مجمع اللغة العربية ، ى  جاء معن  - ( بثلاث صـ
 الحفظ والتقدير والفهم وسلامة الإدراك ، شعور الكائن بما في نفسه ، وما يحيط بالآخرين.

 aware having، وقد جاء في قاموس "أكســـــفورد الصـــــغير": awareوكلمة الوعي يقابلها في الإنجليزية    -

knowledge or under standing  .وتعني المعرفة والإدراك 

( في بعض قواميس اللغــة إلي الإدراك والإحــاطــة والفطنــة والحفظ awarenessويشــــــــــــــير مفهوم الوعي )  -
 (.35-52: 1992والتقدير والفهم ، بالإضافة إلي الضمير أو الشعور )فراج، 

( الوعي انه إدراك الإنســــــــان ما حوله في هذا العالم باســــــــتخدام الحواس ليفهم  1998  ويعرف )ســــــــلامة،  -
الأشـياء والأحداث  وتمثل حواس الإنسـان أدوات الإدراك التي تسـبق عملية الاتصـال الذي يؤدي بدوره إلي 

 .(189: 1997التعليم )سلامة، 

الوعي بأنه : المعرفة والفهم والإدراك والتقدير والشـــــــعور بمجال معين مما   (36،  2001  ،وعرف )قنديل  -
 .قد يؤثر على توجيه سلوك الفرد نحو العناية بهذا المجال

الوعي الصـــــحي بأنه : مفهوم يقصـــــد به إلمام المواطنين بالمعلومات   (22،  1997)ســـــلامة،  وقد عرف  -
 والحقائق الصحية ، وأيضا إحساسهم نحو صحتهم وصحة الآخرين . 

الوعي الصــــــــــــــحي بــأنــه المعرفــة والفهم وتكوين الميول والاتجــاهــات  (  22،  2006)أبوزايــدة،    وقــد عرف  -
 .لبعض القضايا الصحية المناسبة للمرحلة العمرية ، بما ينعكس إيجابا على السلوك الصحي

على ضــــرورة الاهتمام بالوعي الصــــحي الســــليم الذي يمكن الفرد من   (11  –  9،  1998  )ســــليم،  ويؤكد   -
إدراك المخاطر الصـــــــــحية ومســـــــــتلزمات الحفاظ على حياة ليســـــــــت خالية من المرض فحســـــــــب، بل مليئة  
بالحيوية والنشـــــــــاط تنعكس على الإنفاق العام من قبل الدول بالنســـــــــبة للجوانب الوقائية والعلاجية والقطاع 

 .الصحي

 وهو ما قصد في التعريفات السابقة بالمعرفة والفهم والإدراك. البعد المعرفي: -1

 والمتمثل في الشعور والتقدير والذي يكون أساس موجه للسلوك. البعد الوجداني: -2
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ــبق فإن الباحث   - ــاس  يوبناء على ما ســــ ــحي بأنه: هو قدرة طلبة المدارس على الإحســــ عرف الوعي الصــــ
والمعرفة بالمرض وأســـــــبابه وكيفية الوقاية منه، ويتضـــــــمن الوعي جانبين جانب معرفي ، وجانب وجداني، 

، وإلمام ثقيف الصــــــــحي ، والجانب الوجداني يتمثل في الاتجاه نحو المرض تفالجانب المعرفي يتمثل في ال
ــات  ــحة غيرهم ويتم تحويل الممارسـ ــحتهم وصـ ــئولية نحو صـ ــهم بالمسـ ــاسـ ــحية وإحسـ الأفراد بالمعلومات الصـ

 الصحية إلي عادات.
  :ويخلص الباحث إلي أن كلمة الوعي تتضمن بعدين هامين وهما -

 عناصر الوعي الصحي 
اعتمدت في تحديدها لهذه العناصــــر على    راء حول عناصــــر الوعي الصــــحي ، ولكنها جميعاً تعددت الآ  -

ــلوكيات التي  ــبه الفرد ، وهو : قدر من المفاهيم والمعلومات والمهارات والاتجاهات والســ ما ينبغي أن يكتســ
يحتاجها الفرد التي تتعلق بالجوانب الجســـيمة ، والنفســـية ، والجنســـية ، بحيث تمكنه من ممارســـة الســـلوك 

 (.8: 2005،االصحي السليم )الفر 
  :( أن عناصر الوعي الصحي تتمثل فيما يلي2003) ويرى حلس -
 الصحة الشخصية. -1
 التغذية. -2
 صحة المجتمع. -3
 الصحة العقلية. -4
 التربية للحياة العائلية. -5

 الأمان. -6

 الإسعافات الأولية. -7

 التمريض. -8

  :( عناصر الوعي الصحي فيما يلي2000)القادوم وحددت  -
 الغذاء والتغذية. -1

 الأمراض المعدية. -2

 مجال رعاية الطفل وغذائه. -3

 الإسعافات الأولية. -4
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 البيئة والصحة. -5

 الصحة الإنجابية. -6

 .العناية بالفم والأسنان -7

 وقد شملت هذه العناصر الأولية ما يلي  -

الغذاء والتغذية: تشـــــــــــــمل )أمراض ســـــــــــــوء التغذية ، التغذية في حالات المرض، الأمراض التي ينقلها    -1
 الغذاء(.

 ميبيا ، الإسكارس ، البلهارسيا(.الأمراض المعدية: تشمل )الآ -2

رعاية الطفل وغذائه: وتشـمل )الرضـاعة الطبيعية، الفطام، رعاية الأطفال المرضـى ، أسـباب الإسـهال   -3
 وكيفية الوقاية منه(.

 الإسعافات الأولية: تشمل الإسعافات عند حدوث الحريق ، النزيف من الأنف (. -4

 البيئة والصحة: يشمل )تلوث الماء والهواء( . -5

 الصحة الإنجابية : تشمل ) مفهوم الصحة الإنجابية ، الدورة الشهرية ومتاعبها، الزواج المبكر(. -6

 (.167،  2000العناية بالفم والأسنان: يشمل أمراض )الأسنان وأسبابها والوقاية منها( )القدوم، -7

 ( عناصر الوعي الصحي فيما يلي :2000حسام الدين) وقد حدد   -

 الصحة الجسدية. -1

 الصحة النفسية. -2

 الصحة الجنسية. -3

 :وقد تضمنت هذه العناصر ما يلي -

الصـــــحة الجســـــدية: وتشـــــمل )الصـــــحة الجســـــدية وما يؤثر عليها ، الأمراض المعدية كالايدز والتهاب   -1
الكبد الوبائي ، والأمراض غير المعدية كالفشـــــل الكلوي ، والغذاء المناســـــب، والعادات الغذائية ، والعادات  

 التي تمارس بدون ضوابط كعادة تناول أدوية بدون استشارة الطبيب(.
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الصـحة النفسـية: وتشـمل )المشـكلات النفسـية التي تواجه بعض الأفراد كالاكتئاب ، والخوف ، والقلق،   -2
  (.والإدمان

الصـــــحة الجنســـــية : وتشـــــمل )التغيرات التي تنتاب الجســـــم أثناء فترة المراهقة ، حيث تبدأ الأجهزة في   -3
العمل بعد فترة كمون ، تبصـــــير الفتيان بخطورة العلاقات الجنســـــية غير المشـــــروعة، والأمراض التي تنتج  

 ( .13: 2000عنها (. )حسام الدين ، 

 :( أن عناصر الوعي الصحي تتمثل في2007) ى صالحكما ير   -

 الصحة الشخصية واللياقة البدنية. -1

 التغذية الصحية. -2

 النمو والارتقاء. -3

 الأمراض والوقاية منها. -4

 عوامل الأمن والسلامة والإسعافات الأولية. -5

 التدخين وسوء استخدام العقاقير. -6

 الصحة العقلية والنفسية. -7

 التربية الجنسية. -8

 (.93:  2004صحة المستهلك )صالح ،  -9

 (:2004)مصالحة ،  كما يؤكد بأن عناصر الوعي الصحي -

 الصحة الشخصية وأجهزة الجسم. -1

 التغذية. -2

 الوقاية من المرض. -3

 صحة الفم والأسنان. -4

 التدخين والعقاقير. -5

 اللياقة البدنية. -6
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 التلوث وصحة الإنسان. -7

 .تنمية الحواس -8

  :* وقد تضمنت هذه العناصر الأولية ما يلي
الصـــحة الشـــخصـــية : وتشـــمل )معرفة أجهزة مختلفة، المظهر الشـــخصـــي ، كيفية المحافظة على أجهزة   -

 الجسم، الموازنة بين أوقات النوم والنشاط والراحة(.

 التغذية: وتشمل ) العادات الغذائية الحسنة ، أمراض سوء التغذية ، مناسبة الغذاء للعمر(. -

 صحة الفم والأسنان: وتشمل )المحافظة على الأسنان واللثة( . -

التدخين والعقاقير: وتشـمل )الأمراض التي يسـببها التدخين ، آثار التدخين على المجتمع ، أضـرار سـوء   -
 استخدام العقاقير(.

 اللياقة البدنية: تشمل ) ممارسات التمرينات الرياضية(. -

 التلوث وصحة الأسنان: تشمل ) عوادم السيارات والحوادث والإشعاعات(. -

 تنمية الحواس: تشمل ) المحافظة على الحواس الخمسة(. -

  :( أن عناصر الوعي الصحي هي2004)أبو زايدة  ويرى 
 الصحة الشخصية. -1

 التغذية. -2

 الأمان والإسعافات الأولية. -3

 صحة البيئة. -4

 الصحة العقلية والنفسية. -5

 التبغ والكحوليات والعقاقير. -6

 (.182:  2006الأمراض والوقاية منها. )أبو زايدة،  -7

ومن خلال اســتعراض عناصــر الوعي الصــحي المشــار إليها ســابقا يخلص الباحث إلى أن هناك الكثير    -
 من التقاطعات بين هذه العناصر ونلاحظ أنها تكاد تتفق معظمها على عناصر الوعي الصحي التالية 
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 الصحة الشخصية. -

 الغذاء. -

 الأمراض والوقاية منها. -

 الإسعافات الأولية. -

 * وتختلف الدراسات التي تناولت موضوع الوعي الصحي فيما بينهما حول تضمين العناصر التالية :

 صحة الحواس. -1

 .والارتقاءالنمو  -2

 الصحة النفسية والعقلية. -3

 التربية الجنسية. -4

 التدخين وسوء استخدام العقاقير. -5

 البيئة والصحة. -6

 الصحة الإنجابية. -7

 التمريض. -8

 اللياقة البدنية. -9

 المشجعات والمثبطات. -10

ويخلص الباحث أن الوعي الصحي يجب أن لا يقتصر على جانب معين من الأمور المتصلة بالصحة    -
ولكن الوعي يجب أن يتســع مجاله ليشــمل كافة العناصــر، والتي هي ضــرورية لكي يكون الإنســان بصــحة  

لآخر، جيدة، وهذه العناصــر متداخلة بشــكل يصــعب فصــلها لأنها متشــابكة بطبيعتها ، ويؤثر بعضــها في ا
 عنها. ولكن ذكرها على شكل عناصر قد يكون أكثر توضيحاً 

 تصنيف مجالات التربية الصحية  

ــنفت وكالة التعليم في الولايات المتحدة الأمريكية   ــحية فقد صـ ــنيفات لمجالات التربية الصـ وقد تعددت التصـ
 (21،  1999مجالات أساسية هي: ) البراك ، 10التربية الصحية تحت 
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 صحة المجتمع. -2الصحة الشخصية.                               -1

 الصحة العقلية والعاطفية. -4التغذية.                                           -3

 الصحة العائلية. -6صحة المستهلك.                                 -5

 مكافحة الأمراض والوقاية منها. -8صحة البيئة.                                     -7

 السلامة والوقاية من الحوادث.  -9

اســتعمال وســوء اســتعمال المواد ) ما يتعلق بالأدوية والتدخين والكحول والمخدرات ( وصــنفت دنيا    -10
 مجالات أساسية هي  10( التربية الصحية تحت 93، 1975)

 التغذية. -2الصحة الشخصية.                                 -1

 الصحة العقلية. -4صحة المجتمع.                                    -3

 التربية للحياة العائلية.  -6المشبعات والمهبطات.                            -5

 الإسعافات الأولية. -8الصحة الاستهلاكية.                              -7

 التربية القيادية. -10التمريض المنزلي.                                 -9

( المحتوى العلمي لمناهج التربية الصمحية بالمرحلة الابتدائية إلي المجالات 1980،92وصمن  بسمتان )
  :التالية

 مجال الإسعافات الأولية والسلامة. -2مجال جسم الإنسان.                              -1

 مجال ممارسة العادات الصحية السليمة. -4مجال الصحة العقلية والنفسية.                  -3

 مجال الأمراض التي تصيب الإنسان. -6مجال الرعاية الصحية في المجتمع.                -5

 مجال الصحة الجسمانية المتكاملة وسلامتها. -8مجال صحة الغذاء.                             -7

 مجال مرحلة النمو والتطور. -10مجال صحة البيئة.                             -9

 نماذج السلوك الصحي السوي. -12الحياة الأسرية.                              -11

  :فيصن  التربية الصحية ما يلي (1980أما الفرا )
 الرياضة البدنية. -2النظافة.                                        -1
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 العناية بالبشرة واليدين. -4التغذية الصحية.                               -3

 الصحة العقلية. -6                       .الترفية والصحة النفسية -5

 السلامة والوقاية من الحوادث. -8الوقاية من الأمراض .                          -7

  :( فيصن  التربية الصحية إلي المجالات التالية221م ، ص 2004أما صبحي )

 مكافحة الأمراض المعدية. -2صحة البيئة.                                -1

 الصحة الفردية والاجتماعية. -4التثقيف الصحي.                            -3

 مجالات الإحصاء الحيوي والتسجيلات. -6تنظيم خدمات الطب والتمريض.           -5

 مجالات البحوث الطبية. -7

وصـــــــــنف مركز البحوث التربوية بدولة الكويت التربية الصـــــــــحية إلي المجالات الرئيســـــــــية التالية: العثمان  
(1997،21 ) 

 مجال النظافة. -2مجال الغذاء أو التغذية.                   -1

 مجال الإسعافات الأولية. -4مجال الأمن والسلامة.                    -3

 مجال أضرار ممارسة العادات غير الصحية. -6مجال ممارسة العادات الصحية.           -5

 مجال الأمراض التي تصيب الإنسان. -8مجال الرعاية الصحية في المجتمع.         -7

 مجال المشكلات البيئية. -10مجال عناصر الصحة المتكاملة.         -9

  ىإل (2007وصن  سلامة التربية الصحية إلي أربعة مجالات هي )
 مجال الصحة الشخصية. -1

 مجال التربية الصحية في محيط الأسرة. -2

 مجال التربية الصحية في محيط المدرسة. -3

 مجال التربية الصحية في محيط المجتمع. -4

  وصمممممنفت منظمة الصمممممحة العالمية التربية الصمممممحية إلي عشمممممرة مجالات من خلال المنهج المدرسمممممي
 (:1991)قاضي، 
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 المشاكل والاحتياجات الصحية في المجتمع. -1

 الصحة الشخصية. -2

 الصحة الغذائية. -3

 الصحة العقلية والنفسية. -4

 صحة البيئة. -5

 النمو والتطور. -6

 السلامة والوقاية من الحوادث. -7

 مكافحة الأمراض والوقاية منها. -8

 الصحة العائلية والتناسلية. -9

  .(33، 1991سوء استعمال الأدوية.) قاضي ،  -10

 ( وهي ما يلي:26، 2009أما العبد وآخرون فصنفوا التربية الصحية إلي عشرة مجالات ) 

 مجال الصحة الشخصية. -1

 مجال صحة الغذاء. -2

 مجال صحة المستهلك. -3

 مجال الصحة النفسية والعقلية. -4

 مجال صحة الأسرة. -5

 مجال صحة المجتمع. -6

 مجال صحة البيئة. -7

 مجال الأمن والوقاية من الحوادث. -8

 مجال الوقاية من الأمراض والتحكم فيها. -9

 مجال سوء استخدام المخدرات والمواد الضارة. -10
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تكرر في معظم هذه التصنيفات    مجالاً  11وبالتدقيق في التصنيفات السابقة للتربية الصحية نجد أن هناك  
الصــــحة الشــــخصــــية، صــــحة الغذاء ، صــــحة المســــتهلك، الصــــحة النفســــية والعقلية  صــــحة الأســــرة   وهي:

)العائلية( ، صـحة المجتمع، صـحة البيئة ، السـلامة والوقاية من الحوادث ، والوقاية من الأمراض والتحكم  
 جسم الإنسان.بفيها، سوء استخدام الأدوية والمواد الضارة 

بمفاهيم التربية الصـحية الواقعة ضـمن مجال، وهي   وفيما يلي عرض لكل مجال من هذه المجالات متبوعاً 
 المفاهيم التي أمكن استخلاصها من الأدبيات التي تناولت المجال.

 مجالات التربية الصحية:

 أولا: مجال الصحة الشخصية:

ــية للأفراد كاملة  ــخصـــ ــحة الشـــ ــعوب وتطورها يعتمد على توفر الصـــ ــعيدة، كما أن تقدم الشـــ والمطمئنة والســـ
 (. 2009،41)كماش 

ــية بأنها الممارســـــات التي يقوم بها المرء (  44،  2002وتعرف )أمل البكري وآخرون،  " الصـــــحة الشـــــخصـــ
كافة من أجل المحافظة على صـــحته من كافة النواحي الجســـمية والنفســـية والعاطفية والعقلية والاجتماعية  

 .ليصبح فردا صحيح الجسم والعقل قادرا على العمل والعطاء"

ــه وهي   (39،  2002كما تعرفها )تالا وآخرون،  ــحية العامة على الشـــــخص نفســـ بأنها "تطبيق القواعد الصـــ
مبنية على حاجات الإنســــــــان الفســــــــيولوجية لحفظ صــــــــحته وتوفر نشــــــــاطه وراحته وحاجات الأولاد لنموهم  

 ".وتطورهم وحيويتهم

ويختلف الأشــخاص في ممارســة الصــحة طبقا للمعرفة ونظرة الفرد لمظهرة الشــخصــي والعوامل البيولوجية  
 (.44، 2002والنفسية والاقتصادية ، إضافة للتأثيرات الاجتماعية والبيئية )البكري، 

مور علاج الأمراض والتخلص من الأعراض التي تظهر على الإنســــان فيتعلق عمله  أولقد اهتم الإنســــان ب
، وللوصـول إلي الحالة التي يسـتطيع الإنسـان فيها أن يواجه أي مرض فتبدأ الوقاية من الأمراض في منع  
تواجد وتكاثر الجراثيم على الســـــــــــطح الخارجي لجســـــــــــم الإنســـــــــــان  ومنعها من الدخول من خلايا الفتحات  

 (.91، 2005يعية للجسم ، أو من خلال الجروح   )الشاعر وآخرون ،الطب

( إلي أن الصـحة الشـخصـية هي التوازن بين عدة عناصـر وأي اختلال في 49،  1985وتشـير ليلى البدر )
 :واحد من هذه العناصر يؤثر على الصحة بشكل عام ، وهي
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 اللياقة البدنية. -1

 التوازن النفسي والاجتماعي. -2

 الاهتمام بالنظافة الشخصية. -3

( أن الصــــــحة الشــــــخصــــــية هو مجال من مجالات التربية الصــــــحية  28،  2009ويضــــــيف العبد وآخرون )
ــلوكيات خاطئة مرتبطة   ــليمة، ومن ثم تجنبهم لعادات وســـــ ــحية ســـــ ــاب الأفراد عادات صـــــ ويركز على إكســـــ

  :بصحتهم الشخصية وفي مقدمة تلك العادات ما يلي

 تدريب الفرد على العناية بنظافة جسمه. -1

 نظافة أسنانه. -2

 نظافة شعره. -3

 نظافة عينه. -4

 نظافة أذنه. -5

 تشجيعه على ممارسة بعض التمرينات الرياضية لمزيد من النشاط واللياقة البدنية. -6

  :( الأهداف التالية للتربية الصحية في المرحلة الابتدائية39، 1998ويورد العثمان )
 جسمه. ةتعريف التلميذ بأهمية الرياضة على سلام  -1

توعية التلميذ بالفوائد الصـحية المباشـرة وطويلة الأمد لعمل خيارات أسـلوب الحياة المناسـبة ويكون    -2
 من ضمنها اللياقة والبرامج التي تعزز الصحة. تركيزه على عادات الحمية، التمارين،

 تعريف التلميذ أهمية العادات الصحية السليمة في المحافظة على أعضاء الجسم المختلفة.  -3

 تعريف التلميذ بتأثير اللعب على الجهاز الدوري والجاز التنفسي. -4

  :( أهمية الصحة الشخصية في النقاط التالية,91وحدد الشاعر )
 مقاومة تجمع وتوالد الجراثيم على السطح الخارجي.  -1

 مقاومة توالد الجراثيم في فتحات الجسم المختلفة مثل: الأذن والأنف.  -2

 الحد من تواجد الأجسام الغريبة في مخالفات الأطعمة في الفم.  -3
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 المحافظة على قوة ونشاط الجسم.  -4

 إعطاء الجسم ما يحتاجه من راحة.  -5

 تباع الأساليب المثالية في الحركة والنشاط.االمحافظة على أعضاء الجسم سليمة ب  -6

ويذكر العصيمي أن هناك دراسة أجريت على طلاب المرحلة الابتدائية، أكدت نتائجها أن ممارسة النشاط  
الرياضـــي للمرحلة الابتدائية يأتي في المرتبة الخامســـة من أنواع النشـــاط ، حيث اتضـــح أن طلاب المرحلة 

كار وأداء الواجبات المدرسية في الابتدائية يقضون أطول فترة زمنية في مشاهدة التليفزيون، ثم يأتي الاستذ 
المرتبة الثانية، والقراءة )القرآن الكريم ، صـــــــــــحف، مجلات، كتب( في المرتبة الثالثة ، وزيارة الأصـــــــــــدقاء  

 (.33، 1996تأتي في المرحلة الرابعة )العصيمي وآخرين، 

ــح وجود ) ــارة  4ومما ســـبق يتضـ ــية والتي وردت الإشـ ــخصـ ــحة الشـ ــحية في مجال الصـ ( مفاهيم للتربية الصـ
  :إليها وهي

 جسمه. ةتعريف التلميذ بأهمية الرياضة على سلام -1

 تعريف التلميذ أهمية العادات الصحية السليمة في المحافظة على الجسم. -2

 تدريب الفرد على العناية بنظافة جسمه. -3

 الاهتمام بالنظافة الشخصية. -4

 :ثانيا : مجال صحة الغذاء

لأهمية الغذاء لانسـان ، فانه من الضـروري لسـلامتنا الصـحية ، أن نكون على دراية ووعي بمكونات    نظراً 
الغذاء الصــــحي، وبالمشــــكلات الصــــحية الناتجة عن نقص الغذاء ، والمشــــكلات الناتجة عن ســــوء التغذية 

 (.239، 2004)مطاوع ، 

ــلوكه ، ومقاومته للأمراض فهو   يعتبر الغذاء من أهم العوامل الصـــحية أثراً  ــان ونشـــاطه وسـ على نمو الإنسـ
 يعتبر الوقود لانسان وهو الذي يحركه ويمده بالطاقة.

لإبقاء الإنســان وحمايته وشــفائه واســتمرار الحياة الإنســانية ولكنه قد يصــبح   أســاســياً   كما يعتبر الطعام أمراً 
 (.132، 1983على الصحة )البنا،  بالغاً  في الوقت ذاته خطراً 

( صـــــــــــحة الغذاء بأنها " هي مجموع الإجراءات والعمليات التي 237- 2009،236ويعرف العبد وآخرون )
 تتبع لتحقيق كافة الشروط والمعايير الصحية الخاصة بالغذاء والتغذية "
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على نموهم    مباشـــراً   كما أن الغذاء الجيد من أهم عوامل الصـــحة، إذ يؤثر مســـتوى التغذية في الإفراد تأثيراً 
ــائهم كافة وقد ثبت علمياً  ــاط أعضـــ أن نقص أو   بدنيا وعقليا ، كما يؤثر على كفايتهم العملية والذهنية ونشـــ

ســـــــوء الغذاء يتســـــــبب في كثير من الأمراض إما بالضـــــــعف العام وفقدان الشـــــــهية وعدم القدرة على الأداء 
 (.2008،142السليم )لبيب 

ويضــيف العبد وآخرون أن صــحة الغذاء من أهم المجالات التي لا تكتمل برامج التربية الصــحية إلا بها ، 
  :حيث يركز هذا المجال على ما يلي

 تزويد الأفراد بمعلومات كافية. -1

 تزويد الأفراد بأنماط سلوك صحيحة حول الغذاء الصحي. -2

 تزويد الأفراد بمكونات الوجبات السريعة. -3

 تزويد الأفراد بأخطار سوء التغذية. -4

 تزويد الأفراد بالأمراض المرتبطة في تناول الطعام. -5

 تزويد الأفراد بالعادات الغذائية الخاطئة. -6

 (.28، 2009تزويد الأفراد بالأمراض الناتجة عن تلوث الغذاء.) العبد وآخرون ،  -7

وتضــــــــــــــيف عـايـدة البنـا أن الطريقـة الطبيعيـة لتنميـة عـادات غـذائيـة تبـدأ من الصــــــــــــــبـا، فبينمـا تحـاول الـدول 
المتقدمة الرجوع عن التقليد الخاص بإطعام الأطفال عن طريق الرضــاعة الصــناعية نجد أن الدول النامية  

ــع ــر أثرها على تكوين عادات غذائية  ى إل  ىتســ ــناعية لا يقتصــ ــاعة الصــ ــتخدام هذه الطريقة ، إن الرضــ اســ
  1983ســـــــــيئة فحســـــــــب ولكنها تزيد من احتمال حدوث مخاطر صـــــــــحية مســـــــــتقبلية لدى الأطفال )البنا ،  

،135.) 

( "على أن أهمية إدخال التربية الغذائية في المقررات الدراســــــــــــية بالتعليم  1994،91وأكدت هند أبو حميد )
العام ، وذلك من خلال دمجها في المناهج الدراسية التي تدرس الآن كالعلوم وغيرها من المقررات ، والتي 

ــاب الطلاب والطالبات المهارات والمعلوما ت الغذائية الصــــــحية، بحيث يتم  تعد من أفضــــــل الميادين لإكســــ
 التركيز فيها على أهم المشكلات الغذائية في المجتمع وكيفية الوقاية منها ".

مســـاعدة التلاميذ على اكتســـاب عادات  ى( "أن التربية الغذائية تهدف إل2002،173ويري حجر والأمين )
سـلوكية غذائية تضـمن الحاجات الغذائية ، مما يعني أن الهدف من التربية الغذائية هو التغير الذي يؤدي 
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إلي تحســــــين الســــــلوكيات الغذائية ، وليس فقط المعلومات الخاصــــــة بأهمية الغذاء ومكوناته وطرق إنتاجه  
 وتصنيعه وإعداده".

الإكثار من   ىوقد دلت نتائج الدراســـــــــــات على أن انتشـــــــــــار أمراض معينة في بعض المجتمعات، يعزى إل
تنـاول بعض أنواع الطعـام من مجتمع لآخر، ومن هـذه الأمراض البـدانـة المنتشــــــــــــــرة في الولايـات المتحـدة 
الأمريكيـة وكذلك بعض أنواع الســــــــــــــرطان في اليـابان التي تختلف عن تلـك الأنواع المنتشــــــــــــــرة في الولايات 

ــذيـــة والمنتشــــــــــــــرة بكث ــذلـــك بعض أنواع ســــــــــــــوء التغـ ــدة الأمريكيـــة ، وكـ ــا،  المتحـ ــة )البنـ ــاميـ رة في الـــدول النـ
1983،134.) 

ــية لها علاقة  ــف لحالة مرضــ ــمم الغذائي( وهو وصــ ــمي )بالتســ ــبب في حدوث ما يســ كما أن الغذاء قد يتســ
بتنـاول طعـام ملوث تتكـاثر فيـه أنواع عـديـدة من الميكروبـات الضــــــــــــــارة ممـا يتســــــــــــــبـب في حـدوث مـا يعرف 

بإتباع القواعد   بالإســــــــــهال، وكذلك آلام البطن ، كما أنه يعرف باســــــــــم )النزلة المعوية(، والوقاية منه تكمن
أماكن    وإتباعالصـــــحية ، وقواعد النظافة ، والحفاظ على الطعام في الثلاجات في درجات حرارة مناســـــبة ، 

 ( .2002،78الطعام النظيفة )تركي ،

( أن تغـذيـة الطفـل في هـذه المرحلـة الأوليـة لابـد أن تكون غنيـة  2003،151ويضــــــــــــــيف فريحـات وآخرون )
ــيوم ويود وغيرها لان هذه المرحلة تكون ســـرعة نمو الطفل  بالبروتين والفيتامينات والمواد المعدنية من كالسـ
 متوسطة ، ولكن نشاطه يكون زائد لهذا يجب مراعاة تزويد الطفل في هذا العمر بالتغذية الصحية السليمة.

( أن دول العالم ومنها المملكة العربية 2001،72وجاء في تقرير إحصــائي لوزارة الصــحة )إدارة الإحصــاء،
في معدلات الأمراض غير المعدية كأمراض )القلب ، الســــــــــــــكر ،  ملحوظاً   الســــــــــــــعودية شــــــــــــــهدت ارتفاعاً 

الســـرطان( وذلك نتيجة بعض العوامل المســـاعدة كالســـلوك الغذائي والنمط الاســـتهلاكي للمجتمع الســـعودي 
 الذي أدي إلي ظهور العديد من الأمراض المزمنة التي أصبحت مشكلة صحية كبيرة للجهات الحكومية.

(. أن هناك ثلاثة أنواع من مشـــــــــــــاكل التغذية في دول الخليج العربي ، النوع  1996،80)  ويرى مصـــــــــــــيقر
الأول يتعلق بـالأمراض المرتبطـة بـالنقص في العنـاصــــــــــــــر الغـذائيـة مثـل فقر الـدم النـاتج عن نقص الحـديـد  

ــ ــلوب الحياة  مثل الســــــ منة والنوع الثاني يتعلق بالأمراض المتعلقة بالزيادة في تناول الغذاء والتغير في أســــــ
   ,والسكري أما النوع الثالث فهو متعلق بالتلوث الغذائي والبيئي
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وقد أصـــــيب الكثير من الناس بســـــوء التغذية ،وخاصـــــة الأطفال والشـــــباب وذلك بســـــبب جهلهم بالعناصـــــر  
الغذائية وأهميتها لأجســـــــامهم فتراهم يهملون الكثير من العناصـــــــر الضـــــــرورية ويفرطون في تناول الأغذية  

 (. 50، 2001محدودة الفائدة أو حتى الضارة بهم وهم لا يشعرون بذلك )الشمراني ،

ــ ,   2006وأورد اليحياوي ) ( أن منظمة الصحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة حددت أهدافاً 30ـــــــ
 للتربية الصحية في مجال الصحة الغذائية لطلاب المرحلة الابتدائية : 

 أن يعرف الطالب عناصر الغذاء المتكامل. -1

 أن يصف الطالب كمية احتياجه من المجموعات الغذائية. -2

 أن يظهر الطالب معرفة بكيفية حفظ الأطعمة. -3

ــة , وســــــــوف يصــــــــف وظيفة ومخاطر المواد   -4 يعرف الطالب ويصــــــــف وظيفة عناصــــــــر الغذاء الرئيســــــ
 المضافة والحافظة للطعام . 

 يظهر الطالب فهما أن طاقة الجسم متعلقة بالأكل.  -5

 يفهم الطالب علاقة مقدار الطعام والنشاط البدني بوزن الجسم.  -6

 يشرح الطالب العلاقة بين الحمية الغذائية والجسم الصحي.  -7

 يدرك الطالب العلاقة بين تلوث الغذاء والعدوى والتسمم الغذائي وسبل الوقاية منها. -8

( مفاهيم للتربية الصــــحية في مجال صــــحة الغذاء والتي وردت الإشــــارة إليها 5ومما ســــبق يتضــــح وجود )
 وهي : 

 أن يعرف الطالب عناصر الغذاء المتكامل.  -1

يعتبر الطعام أمراً أســاســياً لإبقاء الإنســان وحمايته وشــفائه واســتمرار الحياة الإنســانية ولكنه قد يصــبح    -2
 في الوقت ذاته خطراً بالغاً على الصحة. 

 تزويد الأفراد بالأمراض المرتبطة بتناول الطعام.  -3

 أن الغذاء قد يتسبب في مل يسمى بالتسمم الغذائي.  -4

ــاكـل التغـذيـة في الخليج العربي , النوع الأول : يتعلق بـالأمراض المرتبطـة  -5 هنـاك ثلاثـة أنواع من مشــــــــــــ
 بالنقص في العناصر الغذائية مثل فقر الدم. 
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يتعلق بالأمراض المتعلقة بالزيادة في تناول الغذاء في أسـلوب الحياة مثل السـمنة والسـكري ,  النوع الثاني:
 فهو يتعلق بالتلوث الغذائي والبيئي.  النوع الثالث:

 ثالثاً : مجال صحة المستهلك :

ــاكلنا الصــــحية تنتج عن تناولنا لمنتجات غير آمنة كالمأكولات غير النظيفة أو  إن عدداً غير قليل من مشــ
الملوثة أو المضــاف إليها مكســبات الطعم واللون والرائحة من المواد الكيميائية الضــارة , كذلك المشــروبات 

جهـل بعض أفراد المجتمع بهـا   غير الصــــــــــــــحيـة , وتزداد خطورة تلـك المواد والمنتجـات غير الآمنـة نتيجـة
وعدم علمهم بخطورتها مع كثرة المنحرفين الذين يعملون بتصـنيع وتوزيع تلك المواد الفاسـدة في الكثير من  
ــريع دون النظر إلى النتائج الخطيرة المترتبة على ذلك ) العبد وآخرون ,  مجتمعات اليوم بدافع الربح الســـــــــ

2009 ، 27.) 

أن لكل فرد منا حاجاته الاستهلاكية , والتي تختلف من شخص لآخر  "( .86,    2006ويضيف العمودي )
إلا أنها جميعاً تتطلب اتخاذ قرارات ســــــليمة إشــــــباعها من قبل الفرد , وتمتد هذه الحاجات ما بين الملابس 
ــفات علاجية  فجميع هذه  ــتريها بدون وصـــــــــ التي نرتديها والأغذية التي نتناولها , وكذلك الأدوية التي نشـــــــــ

 .  "صر تحتاج إلى قرار سليم يفيد في صحة المستهلكالعنا

( على وجوب توعية المســتهلك وخاصــةً  الأطفال بأن يتأكدوا من  180,  1995وقد أكدت دراســة الثبيتي ) 
ــببات حوادث  ــترونها من المحلات وأن يتعرفوا على مســـ مدى صـــــلاحية المواد التموينية والأطعمة التي يشـــ
التســـــمم , ليتجنبوا مخاطرها, وعدم شـــــراء العلب التي بها انتفاخ أو تغيير أو تســـــرب ولو بســـــيط  أو عليها  

ن يتأكدوا من تاريخ صــــــــلاحية المعلبات  كما أن المعلبات التي يخرج منها هواء عند فتحها أو صــــــــدأ , وأ
 التي تنبعث منها رائحة غير طبيعية هي ضارة بالصحة ويجب عدم استعمالها.     

ــيمي )  ــة العصـ ــلون على    47( أن ) 173,  1996كما أكدت دراسـ ٪ ( من طلاب المرحلة الابتدائية يحصـ
٪ ( منهم يحصــــــــلون عليها من مقصـــــــف    37المشــــــــروبات الغازية أو العصــــــــيرات المعلبة  من البقالة و) 

 ٪ ( منهم فقط يحصلون على مشروباتهم الغازية أو العصيرات المعلبة من المترل. 15المدرسة بينما )

ويذكر صـــالح إن الجانب الصـــحي للمســـتهلك يهدف إلى المحافظة على صـــحة المســـتهلك وحمايته ســـواء 
ــربة أو عن طرق إقامة  ــة بالأطعمة والأشـــــــــ أكان ذلك عن طريق الالتزام بالحقائق عن الإعلانات الخاصـــــــــ

 (.  60,  2002الحفلات الغذائية , وكذلك عن طريق تصويب المعتقدات غير الصحية  ) صالح , 
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( مفاهيم للتربية الصممحية في مجال صممحة المسممتهلك والتي وردت الإشممارة 3ومما سممبق يتضممو وجود )
 إليها وهي 

 توعية المستهلك وخاصة الأطفال.  -1

 المحافظة على صحة المستهلك وحمايته , سواء أكان ذلك عن طريق الالتزام بالحقائق والإعلانات .  -2

 تصويب المعتقدات غير الصحيحة. -3

 رابعاً : مجال الصحة النفسية والعقلية 

الصــحة النفســية هي الأســاس لانســان , وبدونها لا يمكن للمرء أن يقف  أو يخطو خطوة واحدة في حياته  
 ( .5,  2004اليومية أو يتعامل مع الآخرين ) محمد , 

 إن الإنســــــــــان يعيش على فطرة الله عليها , فيكون في قرب من الناس ســــــــــليم الجســــــــــد متطلعاً إلى النجاح  
 (.  64,  1983) محمد ومرسي , 

(" الفرد الصـــحيح نفســـياً هو الشـــخص الذي يعي دوافع ســـلوكه مؤثراً في البيئة  2004كما يعرف ) محمد , 
من حوله بفعالية وإنشـــــــــائية موجهاً للمثيرات المختلفة الواقعة على الآخرين ومهيئاً لهم الفرص للاســـــــــتجابة  

 (.9بطريقة تكيفيه حينما نواجه مواقف حياتية تستدعي ذلك" )

فقد عرفت الصــحة النفســية بأنها )) أعلى مســتويات التكيف الســلوكي الانفعالي  (111,2004)الســبول أما  
ــعادة والتحكم بعواطفه وإيمانه بقيمته و يمة الآخرين وطريقة التعامل  ــعور بالســــــ ــخص على الشــــــ وقدرة الشــــــ

 . 111معهم , ومتابعة الحياة بشكل طبيعي بدون التعرض للصدمات أو الضغوط (( 

ــحة العقلية فقد عرفها )طنطاوي ,  ــليمة  1997أما الصـــــ ( بأنها قدرة الفرد على القيام بالعمليات العقلية الســـــ
 .  15كالتفكير والإدراك والتخيل وتقدير المسئولية وتحملها( 

إن برامج التربية الصــــــــحية ينبغي أن تعلم الأفراد كيف يحفظون أنفســــــــهم من التعرض للأمراض النفســــــــية  
والعقلية , وكيف لا يقعون فريسـة للضـغوط العصـبية والاكتئاب مما قد يكون له نتائج خطيرة على صـحتهم  

 ( .  28,  2009البدنية والنفسية والعقلية ) العبد وآخرون , 

كما أن من اهتمامات التربية الحديثة, العناية بالصـــحة النفســـية للطالب , لأن أحد عوامل تفوق التلميذ هو  
ــية معناه أنه مؤمن بربه  مقبل عليه , ملتزم  ــحة النفســـ ــية الجيدة , وتمتع الفرد بالصـــ ــحة النفســـ تمتعه بالصـــ

 ( .  7م , 1998) عودة ومرسي ,   بهديه , مطيع ومنفذ لأوامره
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أما هدف الصـحة النفسـية والعقلية هو تحقيق الكفاءة النفسـية والعقلية لدى التلميذ ب ية التحكم في انفعالاته  
الداخلية والتقليل من المؤثرات الخارجية عليها وحمايتها من الإصــابة بالأمراض النفســية والعقلية )صــالح , 

2002  ,60.) 

( أن من أهمية الصـحة النفسـية للفرد كونها تسـاعده على التوافق الصـحيح    11,   2004ويضـيف محمد ) 
ــراعات  ــية وجعلها خالية من التوترات والصـــــ ــياب حياته النفســـــ في المجتمع , كذلك تســـــــاعد الفرد على انســـــ
المسـتمرة مما يعيش  في طمأنينة وسـعادة  , وأن الفرد الذي يتمتع بالصـحة النفسـية هو الشـخص المتوافق 

 مع نفسه. 

ــتقلًا وبشـــــكل  ــية والعقلية كمجال مســـ ويمكن لبرامج التربية الصـــــحية أن تتناول موضـــــوعات الصـــــحة النفســـ
متداخل مندمج عبر مجالات وموضـــوعات صـــحية أخرى وفي كلتا الحالتين لابد من التركيز على إكســـاب 

ــبية , والتكيف معها الأمر الذي يجنبه ا ــية والعصـــ لتعرض للمرض  الفرد القدرة على تفادي الضـــــغوط النفســـ
 (.  28ـ   2009النفسي  أو المرض العقلي ) العبد وآخرون , 

( أن " الإرشـــــــاد النفســـــــي عملية مخططة مســـــــتمرة تهدف إلى مســـــــاعدة  ,272وقد ورد في ) دليل المعلم , 
الطـالب كي يعرف نفســــــــــــــه , ويفهم ذاته من كافة الجوانب , وبمـا يمكنـه من تحـديد مشــــــــــــــكلاته وحاجاته , 

 واتخاذ قراراته الخاصة بحل مشكلاته ذاتياً ". 

ــابها فإن  ــع الأمور في نصـــــــ ــعية لكي تضـــــــ وإذا كانت المجتمعات تعتمد على مجموعة من القوانين الوضـــــــ
أن يكون القانون الوافي الذي ينمي الفضــيلة والأخلا يات التي تعتمد على الإحســاس    الإيمان بالله يســتطيع

ــية التي تؤثر في  ــد أغلب الاضـــطرابات النفسـ ــبحانه وتعالى , وقد يكون الإيمان بالله هو الحماية ضـ بالله سـ
 ( . 108 – 107,  1983الفرد وفي المجتمع على السواء ) البنا , 

( بعض المشمكلات العقلية والنفسمية والتي يمكن معالجتها عن طريق   73  –  69,  1991وأورد شمبيب )  
  :التربية الصحية ما يلي

 تعلم قبول النقد.  -2المشكلات العاطفية.              -1

 تحمل المسئولية. -4اتخاذ القرارات الصعبة.          -3

 التعامل مع الآخرين. -6البحث عن التفوق.               -5

 أن يضع المرء أهدافاً ذات  يمة لنفسه.  -8تجاوز الخجل.                    -7
 مساعدة الأهل على فهم وجهة نظر الطفل.  -10التحلي بالتسامح.             -9
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 فهم وجهة نظر الأهل.  -12السيطرة على مشاعر الحسد.     -11
( أن منظمة الصحة العالمية والأمم المتحدة للطفولة حددت أهداف التربية    41,    2006وأورد اليحياوي ) 

  .الصحية للمرحلة الابتدائية في مجال الصحة العقلية والنفسية
 يعدد الطالب السلوكيات التي تساهم في النمو والتطور العقلي الإيجابي.  -1
 يدرك الطالب على أن التوازن في الأنشطة اليومية يساهم في الصحة العقلية الجيدة.  -2
 يظهر الطالب العادات المقبولة اجتماعياً.  -3
 يستخدم الطالب عملية صنع القرار.  -4
 يشارك الطالب على نحو ملائم في أنشطة المجموعة.  -5
 يظهر الطالب لطفاً واحتراماً للآخرين ومن ضمنهم أولئك الذين لديهم حالات إعاقة.  -6
 يعرف الطالب أن الأفكار والمشاعر تنقل بواسطة أجهزة الجسم إلى تفاعلات جسدية. -7

( أن مسممميولية المدرسمممة للصمممحة العقلية ما   334  –  333, ص   2004كما تذكر منال عبدا الوهاب ) 
  :يلي

توفير البيئة المدرســـية الصـــالحة لنمو واكتمال صـــحة التلاميذ العقلية  مع ضـــرورة توفير الأخصـــائيين    -1
 الاجتماعيين بالمدرسة. 

اكتشـــــاف الانحرافات النفســـــية والعمل على علاجها وذلك بإجراء بعض الاختبارات النفســـــية  من وقت   -2
 لآخر للتلاميذ الذين يشك في انحرافهم. 

 تهيئة الخبرات التعليمية المناسبة لرفع مستوى التلاميذ العقلي والتي تتناسب مع قدراتهم.  -3
تنمية ميول وهوايات التلاميذ والعمل على صــــقلها وتكليف المدرســــين بتســــجيل ملاحظاتهم عن الحالة   -4

 النفسية للتلاميذ طوال العام الدراسي.
( مفاهيم للتربية الصممحية في مجال الصممحة النفسممية والعقلية والتي وردت 7ومما سممبق يتضممو وجود )

  :الإشارة إليها وهي
الإيمـان بـالله يســــــــــــــتطيع أن يكون القـانون الوافي الـذي ينمي الفضــــــــــــــيلـة والأخلا يـات التي تعتمـد على    -1

  :الإحساس بالله سبحانه وتعالى
 ومن المشكلات العقلية والنفسية والتي يمكن معالجتها عن طريق التربية الصحية تعلم قبول النقد.  -2
ــحية التعامل مع   -3 ــية والتي يمكن معالجتها عن طريق التربية الصـــــــــــ ــكلات العقلية والنفســـــــــــ ومن المشـــــــــــ

 الآخرين. 
 ومن المشكلات العقلية والنفسية والتي يمكن معالجتها عن طريق التربية الصحية تحمل المسئولية.  -4
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 ومن المشكلات العقلية والنفسية والتي يمكن معالجتها عن طريق التربية الصحية تجاوز الخجل.  -5
ومن المشــــــــكلات العقلية والنفســــــــية والتي يمكن معالجتها عن طريق التربية الصــــــــحية الســــــــيطرة على    -6

 مشاعر الحسد. 
أما هدف الصــــــــحة النفســــــــية والعقلية هو تحقيق الكفاءة النفســــــــية والعقلية لدى التلميذ ب ية التحكم في   -7

 انفعالاته الداخلية والتقليل من المؤثرات الخارجية عليها. 

 خامساً : مجال صحة الأسرة ) العائلية( 

تطرأ على المجتمعات في بعض الأوقات ظروف تمليها عليها اعتبارات اقتصــــــادية واجتماعية وســــــياســــــية  
تكون وليــدة الواقع الــذي نعيش فيــه , والمطلوب من هــذه المجتمعــات آلا تقف موقف المتفرج أو الموقف  

وف الصـعبة حتى  السـلبي بل الواجب عليها أن تواجه واقعها بأسـلوب تسـتطيع من خلاله مواجهة هذه الظر 
 ( .  79م , ص 2003لا تخرج منها بمشكلات تمس أمنها وكيانها         ) صالح , 

 ( في دراســـــــــــــة نقلًا عن الغانم أن المشـــــــــــــكلات الناتجة عن التربية الأســـــــــــــرية   38  ,199ويذكر البراك ) 
, والإســـتبداء والأنانية  ســـهولة الاســـتهواء من    ه) العائلية(, حيث تضـــمن واحداً وعشـــرين بنداً مثل: الإتكالي

الآخرين, التردد  الخجل  الخوف , العنف, الغيرة من الآخرين الكسل, الإهمال, الكذب  الفوضى, التطاول 
على الآخرين ,ســــوء اســــتخدام التقنيات الحديثة  التقليد والمحاكاة, ضــــعف الوازع الديني , التفكير الخرافي, 

 كم  على الأشياء والمواقف سيطرة الأكثر سناً, عدم الاهتمام بالسلوك العام. اختلال معايير الح

وتمثل صـــحة الأســـرة واحداً من المجالات المهمة التي ينبغي لبرامج التربية الصـــحية أن تشـــملها وذلك منذ 
المراحـل التعليميـة الأولى, حيـث يجـب تعليم الأفراد صــــــــــــــغـاراً وكبـاراً خبرات ومعلومـات كـافيـة حول واجبـات 

الأســــــرة ) العبد وآخرون     الأب وواجبات الأم , ووســــــائل تنظيم وغيرها من الموضــــــوعات المرتبطة بصــــــحة
2009   ,28). 

  :( عوامل داخل الأسرة تحدد درجة صحة الأسرة وهي ما يلي122,  2005ويذكر الشاعر وآخرون ) 
 الحالة الصحية لكل فرد.  -1

ــرة الكبيرة من عدة أمراض   -2 ــلباً حيث يعاني أطفال الأســ ــرة الكبير ســ ــرة حيث يؤثر حجم الأســ حجم الأســ
 مثل: سوء التغذية , والأمراض المعدية , ومعدلات النمو والمقدرات المنخفضة.

المهنـة أو العمـل الـذي يقوم بـه كـل فرد من أفراد الأســــــــــــــرة يؤثر ســــــــــــــلبـاً أو إيجـابـاً على ترابط وتكـامـل  -3
 العلاقات داخل الأسرة  وكذلك علاقة الأسرة بالمجتمع. 
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ــراً لنمو    -4 توزيع الفئات العمرية بين أفراد الأســـرة حيث أن اختلاف الأعمار بين أفراد الأســـرة يعطي مؤشـ
 وتطور هذه الأسرة, كما يحدد درجة انتشار الأمراض بين أفراد الأسرة. 

ــة تعليم الأم له  يمة    -5 ــرة وخاصــ ــرة إذ أن تعليم كل فرد في الأســ الإمكانيات التعليمية والاقتصــــادية للأســ
 وتأثير كبير على الحالة الصحية لكل فرد من أفراد الأسرة. 

 كما أن الدخل العام للأسرة ونموذج الاستهلاك يؤثران سلباً أو إيجاباً على صحة أفراد الأسرة.  -6

الســـــــلوك الاجتماعي والتقاليد في الأســـــــرة ودرجة الاهتمام بالأطفال والنظرة المفضـــــــلة لأحد الجنســـــــين    -7
 حيث أن هذه العوامل تؤثر على طريقة الاعتناء بنظافة الملابس وتغذية الأطفال.

( مفاهيم للتربية الصمممحية في مجال صمممحة الأسمممرة )العائلية( والتي وردت 3ومما سمممبق يتضمممو وجود )
  :الإشارة إليها وهي

 من المشكلات الناتجة عن التربية الأسرية )العائلية( التطاول على الآخرين. -1

 من المشكلات الناتجة عن التربية الأسرية )العائلية( سوء استخدام التقنيات الحديثة.  -2

 السلوك الاجتماعي والتقاليد في الأسرة ودرجة الاهتمام بالأطفال والنظرة المفضلة لأحد الجنسين.  -3

 سادساً : مجال صحة المجتمع 

يعتبر الإســـــــلام أن الإنســـــــان هو حجر الزاوية في بنية المجتمع , ولقد خلق الكون لمنفعته  ولذا فإن على  
 الإنسان أن يستثمر أو على الأقل أن يحافظ على هذه المنافع. 

كما أن الوصــــول بصــــحة المجتمع إلى مســــتوى عالي يعتمد على اتجاه الأفراد وتصــــرفاتهم في بيئتهم, كما 
ــفة خاصـــــة يجب أن يكونا محور الهدف ونشـــــاط كل  ــفة عامة وصـــــحة الفرد بصـــ أن صـــــحة المجتمع بصـــ

 (. 150 – 147,  1983الأنشطة الإنسانية  ) البنا , 

( يجب أن تشمممل برامج التربية الصممحية مجالار آخر مهمار هو    27 –  26,  2009يذكر العبد وآخرون ) 
 صحة المجتمع وهذا المجال الذي يركز على 

 تعليم الفرد كيف يتعامل ويتعاون مع مؤسسات الرعاية الصحية بمجتمعه.  -1

 تعريف الفرد بالمؤسسات والجمعيات الصحية الحكومية وغير الحكومية.  -2

 الأدوار التي تقوم بها الخدمات الصحية وتقدمها للمجتمع.  -3
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( أهمداف التربيمة الصمممممممممحيمة في مجمال صمممممممممحمة    257,  1982وقمد حمدد مركز بحوا المنماهج بمالكويمت ) 
  .المجتمع لطلاب المرحلة الابتدائية

 التعريف بالخدمات الصحية التي تقدمها الدولة.  -1

ــيدلي    -2 ــين في مجال المحافظة على الصــــحة  )الطبيب , الصــ تعريف التلاميذ ببعض العاملين المخلصــ
 الممرض, شرطي المرور  المطافئ , عامل النظافة .... (. 

 الاستجابة للتوجيهات الصحية التي تصدرها السلطات الصحية المسئولة.  -3

 القبول بمبدأ الحجر الصحي, عند الإصابة بالأمراض المعدية.  -4

 المعاونة في الجهود الرامية لمكافحة الأمراض.  -5

 التعريف بأهمية الفحص الدوري.  -6

( مفاهيم للتربية الصممحية في مجال صممحة المجتمع والتي وردت الإشممارة   4ومما سممبق يتضممو وجود )  
 :إليها وهي

 التعريف بالخدمات الصحية التي تقدمها الدولة.  -1

 تعليم الفرد كيف يتعامل ويتعاون مع مؤسسات الرعاية الصحية.  -2

 الاستجابة للتوجيهات الصحية التي تصدرها السلطات الصحية المسئولة.  -3

تعريف التلاميذ ببعض العاملين المخلصـــين في مجال المحافظة على الصـــحة  ) الطبيب , الصـــيدلي   -4
  .)... 

 :سابعاً : مجال صحة البيئة

 إن صـحة الفرد لا يمكن أن تنفصـل عن صـحة بالبيئة لذا فإن قضـايا البيئة ومشـكلاتها بدأت تتفاقم وتتزايد  
 (. 27, 2009) العبد وآخرون  

والبيئة هي كل ما يحيط بالإنســـان من عوامل طبيعية ســـواء كانت حية أو غير حية والعلاقة بين الإنســـان  
وبيئته علاقة قديمة ومع التقدم الحضـاري الذي نشـهده   ظهور مكونات جديدة سـواء من مكونات كيميائية  

 (.  82,  2006أو غيرها لم تكن موجودة من قبل ) العمودي , 
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(  أن تحقيق العلاقـة المتوازنـة بين الإنســـــــــــــــان ونظم البيئـة تعـد إنجـازاً   152,  1983وتـذكر عـايـدة البنـا )  
صــــعب المنال , ويجب  أن تتبنى الدراســــات التي تجري في مجال الإنســــان وصــــحة البيئة على حقيقة أن 

كامل وليســـــــت كأجزاء الصـــــــحة تعتمد على تفاعل وتداخل كبير من المتغيرات التي ينبغي فهمها كنظام مت
 متفرقة . 

صحة البيئة أنها " العلم الذي يبحث في البيئة من الناحية الصحية ومدى (115,2005الشاعر) كما يعرف
 صلاحيتها لمعيشة الفرد والكائنات الحية ". 

ــة مركز البحوث التربوية بدول الخليج )  ــة أن عدد الأهداف   186,  1982وفي دراســــــ ( دلت نتائج الدراســــــ
ــر هدفا في مناهج الدول الأعضـــــاء وكان من بين تلك النتائج مســـــاعدة التلميذ  ــبعة عشـــ المتعلقة بالبيئة ســـ

 عليها.  على التعرف على بيئته وطرق التلوث وأخطار التلوث على البيئة وكيفية المحافظة

( أن القضمممممماء على المشممممممكلات الصممممممحية التي تؤثر على    25-24,  2004وتذكر منال عبد الوهاب ) 
  :يليا صحة الأفراد تكون عن طريق م

 .العناية بمياه الشرب  -1

 توفير الطرق الحديثة لتصريف القمامة والفضلات بمختلف أنواعها.  -2

 مرا بة ومتابعة صحة الأغذية.  -3

 متابعة صحة وسلامة القائمين على تحضير وتقديم الأطعمة. -4

 مكافحة الحشرات في البيئة وكل ما يؤثر سلباً على صحة الإنسان.  -5

( تهيئة المســــكن بما يجعله مأوى صــــالح للآدميين ومنع فرص انتشــــار    271,  2002ويضــــيف صــــالح )  
 الأمراض  وكذلك إشاعة الوعي بين المواطنين. 

لقد تطور مفهوم صـحة البيئة تطوراً كبيراً حتى أصـبحت صـحة البيئة تشـمل الدراسـات والأنشـطة الخاصـة   
بتلوث الهواء وتلوث الماء بالإضـافة إلى التأثيرات على الصـحة نتيجة لتعرض السـكان للمواد الكيميائية أو 

 لعوامل أخرى. 

  :( مكونات برنامج صحة البيية الحديث119, 2005ويذكر الشاعر ) 
 الإشراف الصحي على المياه.  -1
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التأكد من جمع وتصــريف الفضــلات الآدمية الســائلة , والجافة بطريقة صــحيحة لا ينتج عنها أضــرار   -2
 صحية.

 التأكد من جمع وتصريف القمامة بطريقة صحية وكذلك نظافة الشوارع والمؤسسات.  -3

 الإشراف والمشاركة الفنية في توفير المسكن الصحي لمنع انتشار الأمراض.  -4

 الرقابة على إعداد وتوزيع الأغذية ) صحة الأغذية (.  -5

 مكافحة الحشرات والقوارض وناقلات الأمراض.  -6

 مرا بة حمامات وبرك السباحة وأماكن الترفيه والمنتزهات والشواطئ.  -7

 الإشراف الصحي على المؤسسات العامة من فنادق ومخيمات ومعسكرات ومراكز الإصلاح والتأهيل.    -8

 الإشراف على البيئة المدرسية.  -9

 التأكد من توفير وسط صحي داخل المصانع والمحلات.  -10

 المشاركة في إجراءات السلامة العامة.  -11

 مرا بة تلوث الهواء في البيئة بشكل عام.  -12

 توفير المختبرات لإجراء الفحوصات اللازمة.  -13

  :( على أهداف التربية الصحية في مجال صحة البيية بما يلي 89, 1997كما أشار العثمان ) 
 أن يعرف الطالب أهمية مكافحة نواقل المرض وتأثيرها على صحة البيئة .  -1

 أن يعرف الطالب طرق المحافظة على نظافة البيئة.  -2

 أن يعرف الطالب تأثير الهواء والماء والأرض على صحة البيئة.  -3

 أن يعرف الطالب مصادر التلوث بالضجيج في المدينة والقرية على صحة البيئة.  -4

( مفاهيم للتربية الصمحية في مجال صمحة البيية والتي وردت الإشمارة إليها  4ومما سمبق يتضمو وجود ) 
 وهي

 أن يعرف الطالب أهمية مكافحة نواقل المرض وتأثيرها على صحة البيئة.  -1

 مرا بة تلوث الهواء بشكل عام.  -2
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 أن يعرف الطالب طرق المحافظة على نظافة البيئة.  -3

ــريف الفضــــــــلات   -4 ــحيحة وكذلك التأكد من جمع وتصــــــ ــريف القمامة بطريقة صــــــ التأكد من جمع وتصــــــ
 الآدمية السائلة , والجافة بطريقة صحيحة لا ينتج عنها أضرار صحية. 

 :ثامنا: مجال السلامة والوقاية من الحوادث 

ــباب الوفاة لعدد كبير من الأفراد في أي مجتمع كما تعد تلك الحوادث   ــياً من أسـ ــبباً رئيسـ تمثل الحوادث سـ
يد من الإصــابات الخطيرة المســببة للعجز عن العمل, ولهذا فإن برامج التربية الصــحية ينبغي أن ســبباً للعدً 

ــأتهم كيفية اتقاء الحوادث المختلفة وبالتالي تجنب النتائج   تركز في أحد جوانبها على تعلم التلاميذ منذ نشـــــ
 .(26,  2009الوخيمة ) العبد وآخرون , 

( دراســــــــــــــة لمعهـد الطفـل في جامعـة لنـدن أن عدد الوفيـات النـاتجـة عن الحوادث   50,  1990وأورد حداد ) 
ــابات مختلفة   ــاب أكثر من ذلك إصـ ــة الواحدة ويصـ ــنوياً في المدرسـ ــل إلى طفلين سـ في بعض الأماكن تصـ

اعدة الأطفال  ومن الممكن تجنب معظم هذه الحوادث بتدريس مبادئ الســلامة والوقاية التي تهدف إلى مســ
 على منع أكبر عدد ممكن من الحوادث. 

ــة الســــيف وآخرون )  ــتخدام    241,  1996وتؤكد دراســ ــبة الحوادث هو عدم اســ ــباب ارتفاع نســ ( أن أهم أســ
 وسائل الوقاية مثل حزام الأمان أثناء ركوب السيارة أو الخوذة أثناء  يادة الدراجات النارية. 

( أنه من الممكن تجنب معظم الحوادث وذلك عن طريق تدريس الســـــــــــــلامة   76,  1997ويذكر العثمان ) 
 والوقاية والتي تهدف إلى مساعدة الأطفال على منع حدوث أكبر عدد ممكن من الحوادث.

 :( بتقسيم الحوادا إلى أربع فيات 26, 2009كما قام العبد وآخرون )  
حوادث العمـل التي تتنوع وتختلف بـاختلاف طبيعـة الأعمـال التي يمـارســــــــــــــهـا الفرد ومـدى خطورة تلـك   -1

 الأعمال. 

 حوادث المنزل الذي قد يتعرض لها الفرد داخل منزله.  -2

 حوادث السير التي تشمل كافة الحوادث الناتجة عن وسائل النقل والمواصلات.  -3

الحوادث العامة بما فيها الكوارث الطبيعية كالزلازل والبراكين والسـيول وغيرها ويترتب على ذلك العديد   -4
ــدمات .. إلى آخر  ــمم والاختناق والنزيف والصــ ــور والتســ ــابات الخطيرة كالجروح والحروق والكســ من الإصــ
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,   1996تلك الإصــــابات التي قد تكون نتيجتها الحتمية العجز أو الوفاة وتحدد منظمة الصــــحة العالمية ) 
 :( أهداف التربية الصحية في مجال السلامة والوقاية من الحوادث على النحو التالي 42

 يشرح الطالب إجراءات الإسعاف الأولي بالنسبة للطوارئ.  -1

 يصف الطالب قواعد السلامة بالنسبة لركوب الدراجات والمشي على الأقدام.  -2

 يعرف الطالب مخاطر الحريق والطرق المثلى لاخلاء في حالة الحريق.  -3

يعدد الطالب المخاطر التي يمكن أن توجد في المنزل ويتعرف على الإجراءات الضــــــــــــــرورية لمعالجة   -4
 .الحالات 

 يتدرب الطالب على إجراءات الإسعاف الأولي للاختناق والأضرار غير الخطيرة.   -5

 يتعلم الطالب خطوات منع الحادث ويطبق تدريبات السلامة في البيئة المدرسية.   -6

 يتعرف الطالب على الإجراءات الآمنة للتعامل مع الحريق.  -7

 يتدرب الطالب على الاستخدام الصحيح لأرقام هواتف الطوارئ الضرورية.  -8

 يعدد الطالب الأدوات التي يجب أن تتضمنها عدة الإسعاف الأولي.  -9

يتعرف الطـالـب على الإجراءات الســــــــــــــليمـة في حـالـة الطوارئ وإدراك أهميـة الاســــــــــــــتعـداد للكوارث     -10
 الطبيعية لا قدر الله. 

 

( مفاهيم للتربية الصمممحية في مجال السممملامة والوقاية من الحوادا والتي  4ومما سمممبق يتضمممو وجود ) 
 وردت الإشارة إليها وهي: 

  .أن يشرح الطالب إجراءات الإسعاف الأولي بالنسبة للطوارئ  -1

 تقسيم الحوادث إلى أربع  أنواع: حوادث عمل , حوادث سير, حوادث منزل , حوادث عامة .  -2

أن يُعــدد الطــالــب المخــاطر التي يمكن أن توجــد في المنزل , ويتعرف على الإجراءات الضــــــــــــــروريــة   -3
 لمعالجة الحالات. 

 يمكن تجنب معظم الحوادث عن طريق تدريس السلامة والوقاية.  -4
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 تاسعاً : مجال الوقاية من الأمراض والتحكم فيها : 

ــبابها والوقاية منها , لأنه يهم الفرد في  ــة الأمراض المعدية وغير المعدية وأســـ يهدف هذا المجال إلى دراســـ
مجتمعه والذيهو جزء من مجتمعات العالم كي يعيش بسـلام وبصـحة بعيداً عن الأمراض والأسـقام والأوبئة  

 التي تهدد حياة الأمم والشعوب والدول. 

ومن المجالات التي يجب على برامج التربية الصـــــحية أن تتناولها هو مجال الوقاية من الأمراض والتحكم  
فيها وذلك بســــــــــــبب التقدم التكنولوجي في مجال الوقاية والتحكم من انتشــــــــــــار العديد والكثير من الأمراض 

ــ ــعب القضــ ــواء كانت المعدية أو غير المعدية وكذلك الأوبئة التي كان من الصــ اء عليها مثل: الكوليرا , ســ
وشــــلل الأطفال , والتيتانوس , والدرن وغيرها من الأمراض وذلك بفضــــل الأمصــــال والتطعيمات المضــــادة 

 .(29,  2009لها ) العبد وآخرون , 

( أشـــارت الدراســـة في توصـــياتها إلى أهمية التربية الصـــحية في   39,  1996وفي دراســـة الجيماز ورمان ) 
الجانب الوقائي من خلال تزويد الطلبة والطالبات بكيفية حماية أنفســــهم من الأمراض والمشــــاكل الصــــحية  

 عن طريق تغيير أفكارهم وإحساسهم. 

ــيد )   ــايا    46,  1995كما تؤكد الســـ ــبح ناجحة جداً عندما تكون القضـــ ــحية أن تصـــ (  أن على التربية الصـــ
ــارة دافعية التلاميذ لعملية التعليم   ــتشــ الصــــحية التي تتناول تكون متعلقة بحياة الفرد لأن هذا يعمل على اســ

 كما أن السلوك الصحي الوقائي للأفراد يحدد معتقداتهم و يمهم. 

 فيمكننا مكافحة الأمراض والوقاية منها إذا تم التعرف على مسبباتها وطرق انتقالها وكيفية القضاء عليها. 

( الأمراض المعدية " هي الأمراض التي يمكن أن تنتقل من شــخص لآخر إما 2002) قطيشــات  ويعرف 
 .  110مباشرة  أو بوسيط وتنشأ عن فعل الميكروبات والطفيليات " 

 ( كي يتم تجنب نقل العدوى هناك عدة أمور لابد الالتزام بها وهي: 39 ,2004وتذكر عبد الوهاب )

 التهوية الجيدة.  -2تجنب الزحام.                            -1

 العناية بالطعام.  -4تنقية وتطهير مياه الشرب.               -3

 مكافحة الحشرات.  -6الاهتمام بالصحة الشخصية.              -5

 التخلص من الفضلات.  -7
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ــيف اليحياوي )   ( أن برامج التطعيم إحدى أهم وأبرز البرامج الوقائية حيث أن الهدف   36,  2006ويضــــــــ
منها الوقاية من الأمراض المعدية والخطيرة التي يمكن أن تســـــــبب مشـــــــكلات صـــــــحية كثيرة وهي الدرن , 

 , الالتهاب الكبدي الوبائي ، الكزاز. , الدفتيريا, الحصبة , النكاف السعال الديك

ومن خلال ما ســـبق يتضـــح دور برامج التربية الصـــحية في مجال الوقاية من الأمراض والتحكم فيها يكمن  
في تعليم التلاميذ الحقائق التي تعينهم على حماية أنفســـهم من المحيطين بهم من الإصـــابة بالأمراض عن  

سببها وكيفية انتقالها وطرق   طريق العدوى , لأن الوقاية خير من العلاج والوقاية تتطلب من التلميذ معرفة
مقاومتها فإذا اكتســب التلاميذ عادات صــحية ســليمة  يقلل من احتمال الإصــابة بالأمراض بإذن الله تعالى  

 . 

( مفاهيم للتربية الصمحية في مجال الوقاية من الأمراض والتحكم فيها والتي  6ومما سمبق يتضمو وجود )
 وردت الإشارة إليها وهي: 

 انتشار العديد من الأمراض المعدية وغير المعدية .  -1

 الأمراض التي تنتقل من شخص لآخر إما مباشرة أو بوسيط.  -2

 لكي يتجنب العدوى يجب تجنب الزحام.  -3

 برامج التطعيم أهم وأبرز البرامج الوقائية.  -4

ــاء    -5 ــبباتها , وطرق انتقالها وكيفية القضــــ يمكننا مكافحة الأمراض والوقاية منها إذا تم التعرف على مســــ
 عليها. 

 تزويد الطلبة والطالبات بكيفية حماية أنفسهم من الأمراض.  -6
 عاشراً : مجال سوء استخدام الأدوية والمواد الضارة: 

وهذا المجال على قدر كبير من الأهمية حيث يتوجب على برامج التربية الصــــحية الاهتمام بهذا المجال,  
فهو مجال تعاطي بعض الأفراد للمواد المخدرة وسـوء اسـتخدامهم لكثير من المواد الضـارة الأخرى والتي قد  

ــطات و  ــتقبلهم وتؤدي بهم إلى هاوية الإدمان كالمنشــــ المقومات والمهدئات والخمور تهدم حياتهم وتدمر مســــ
 (. 29, 2009والعقاقير وغيرها ) العبد وآخرون , 
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كما أن من بين هذه المواد الضـارة التدخين ويعتبر التدخين خسـارة اقتصـادية من ناحيتين : الناحية الأولى 
أنه يصـرف عليه الكثير من الأموال الطائلة , أما الناحية الثانية  أن الدول تصـرف الكثير من الأموال في 

 الشرايين وغيرها.  علاج الأمراض الناتجة عنه مثل: سرطان الرئة وأمراض القلب وتصلب 

( " أن تدخين السـجائر يعد عبئاً ثقيلًا على الاقتصـاد , إذ يسـتقطع من ميزانية  42,1988)  شـحاذة ويؤكد 
أي دولــة أموالًا طــائلــة تنفق في إنتــاج الســــــــــــــجــائر أو في العنــايــة الطبيــة للأمراض المرتبطــة بــالتــدخين أو 

 الدعاية لها أو الحملات المضادة ". 

( أشــارت النتائج إلى تأثر الفرد بالآخرين في ســلوك التدخين ولعل أكثر   97,  1988وفي دراســة شــعيب ) 
من يتأثر بهم الفرد من داخل أســـــرته إخوته الأشـــــقاء إن كانوا من المدخنين أولًا  ثم الأب يأتي في المرتبة 

 الثانية في تأثيره على سلوك الأبناء ثم تأثير الأم. 

ــم القاتل وهذا ما كما  ــه بهذا الســ تؤكده منال عبد الوهاب أن  أن التدخين هو انتحار بطيء يقتل الفرد نفســ
ــامة  ــمن المواد السـ ــامة منها النيكوتين وكذلك من ضـ ــيجارة تحتوي على مواد سـ ــار التدخين أن السـ من مضـ
أول أكسيد الكربون, كما تحتوي السيجارة على مواد قطرانية تسبب تلوين الأسنان واللثة, وتعتبر هذه المواد 

 (.381, 2004) عبد الوهاب ,  ذات  صلة بتدمير جسم الإنسان وتسبب السرطان

ــكرات إنما هو   ــلاح مدمر وفتاك يؤدي بالفرد إلى الهاوية فتعاطي المخدرات والمســــــــ أما المخدرات فهذا ســــــــ
 ضعف في الإيمان وقد حرم الإسلام المخدر والمسكر. 

ــيطان   ــاب والأزلام رجس من عمل الشــــــ ــر والأنصــــــ قال الله تعالى: ) يا أيها الذين آمنوا إنما الخمر والميســــــ
 (.90فاجتنبوه لعلكم تفحلون ( ) المائدة أية )

وقال تعالى: إنما يريد الشـيطان أن يوقع بينكم العداوة والبغضـاء في الخمر والميسـر ويصـدكم عن ذكر الله 
  .(91وعن الصلاة فهل أنتم منتهون(   )المائدة أية ) 

  3/1585ويقول الرسول صلى الله عليه وسلم: ) كل مسكر خمر وكل خمر حرام ( رواه مسلم ج

وينبغي لبرامج التربية الصــــحية أن تزود الفرد بالمعلومات الكافية حول طبيعة هذه المواد ومكمن خطورتها  
وحدود اســـــــتخدامها كأدوية يصـــــــفها الطبيب في حالات الضـــــــرورة القصـــــــوى وعدم تناولها مطلقا من قبيل  

أو لتحقيق المتعة واللذة الوهمية فإذا خطا الفرد خطوة   الاصــــــدقاءالتجريب أو من قبيل مشــــــاركة الرفاق أو 
 .تجاه هذه الطريقة فسيجد نفسه

 (.29, 2009في دائرة الهلاك مدمناً مدمراً نفسه صحياً ونفسياً وعقلياً واجتماعياً )العبد وآخرون , 
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( مفاهيم للتربية الصممحية في مجال سمموء اسممتخدام الأدوية والمواد الضممارة 5ومما سممبق يتضممو وجود )
 والتي وردت الإشارة إليها وهي: 

 المخدرات سلاح مدمر.  -1

 تزويد الفرد بالمعلومات الكافية حول طبيعة المواد ومكمن خطورتها.  -2

 أدوية يصفها الطبيب في حالات الضرورة القصوى.  -3

 عدم تناول الأدوية مطلقاً من قبيل التجريب أو من قبيل مشاركة الرفاق أو الأصدقاء.  -4

 التدخين انتحارا بطيء يقتل الفرد به نفسه.  -5

 الحادي عشر : مجال جسم الإنسان: 

يُعد فهم البُنية الأسـاسـية لجسـم الإنسـان  من العوامل الرئيسـية والمؤثرة في التنور الصـحي للأفراد  ومن أهم  
 الركائز التي تشــــكل الســــلوكيات الواعية والدالة على التحضــــير والارتقاء المنشــــود للمجتمع الســــوي صــــحياً  

 .(22,  2004) مطاوع ,

ويضـيف كماش بأن الصـحة ترتبط بدراسـة جسـم الإنسـان وتركيبه , والتعرف على عمل وظائفه بغرض أن 
يتم التعرف على العلاقة بينها والتوصــــــــل إلى تشــــــــخيص الحالات المرضــــــــية ومحاولة معالجتها ) كماش, 

2009 ,22). 

ــم الإ ــة جســـــ ــان ،وكيف يمكن  وتضـــــــيف عفاف القدوم أن أهمية التربية الصـــــــحية تنبع من خلال دراســـــ نســـــ
شـارات الحيوية والتي تشـير إلي الصـحة ، لان أغلب المشـاكل الصـحية ترجع  دراك الإإالمحافظة صـحته ، و 

صـــــابة بالأمراض ومن ثم يضـــــمن له الوقاية إلي عدم معرفة الطالب إتباع الســـــلوك الســـــليم الذي يجنبه الإ
 (.50،  2000منها ،من خلال معرفة وفهم كيفية عمل أجهزة الجسم المختلفة )القادوم ،

ــم  1981،2مانة العامة الصــــحية لدول الخليج العربي )لأوحددت ا ( أهداف التربية الصــــحية في مجال جســ
 نسان للمرحلة الابتدائية على النحو التالي:الإ

 يتعرف الطالب على أساليب المحافظة على الجسم وهذا لا يتم إلا بمعرفة تركيب أجزاء الجسم. -1

ــم ومنها الأ  -2 ــرح الطالب تركيب ووظيفة أجهزة الجســــ ــلي،يشــــ ــمنة وهي: العضــــ والتنفســــــي،   جهزة المتضــــ
 والعضلي ، وجهاز الدوران واللمفاوي، والهضمي، والعظمي، والهرموني والتناسلي.

 يعرف الطالب التغيرات التي تحدث في النمو. -3
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 يعرف الطالب تركيب الجهاز العصبي ووظيفته. -4

 خراج وأجزاءه.يعرف الطالب تركيب جهاز الإ -5

 .يشرح الطالب تركيب الجهاز الدوري ، والتنفسي ، والهضمي، والعصبي -6

 ليهما وهي:إشارة نسان والتي وردت الإومما سبق يتضو وجود مفهومان للتربية الصحية في مجال الإ 

 نسان وتركيبه.الصحة ترتبط بدراسة جسم الإ -1

 التعرف على عمل وظائف الجسم. -2

 المبحث الثالث: منظمة الصحة العالمية:  2-3- 2
 

 تعريف منظمة الصحة العالمية: 
 

هي واحدة من عدة وكالات (WHO:World Health Organization) :منظمة الصّحة العالمية بالإنجليزية
ومقرها الحالي في  1948 .أبريل7متخصصة في مجال الصحة. وقد أنشئت في  للأمم المتحدةتابعة 
 .المنظمة مارغريت تشان، وتدير السيدة سويسرا، جنيف

وهي الســـــــــلطة التوجيهية والتنســـــــــيقية ضـــــــــمن منظومة الأمم المتحدة فيما يخص المجال الصـــــــــحي. وهي 
عن تأدية دور  يادي في معالجة المســـــائل الصـــــحية العالمية وتصـــــميم برنامج البحوث الصـــــحية  همســـــؤول

ووضــــع القواعد والمعايير وتوضــــيح الخيارات الســــياســــية المســــندة بالبيّنات وتوفير الدعم التقني إلى البلدان 
 .(2009ورصد الاتجاهات الصحية وتقييمها)منظمة الصحة العالمية ،

وقد باتت الصحة، في القرن الحادي والعشرين، مسؤولية مشتركة تنطوي على ضمان المساواة في  
 .الحصول على خدمات الرعاية الأساسية وعلى الوقوف بشكل جماعي لمواجهة الأخطار عبر الوطنية

 الأهداف العامة لمنظمة الصحة العالمية:   -

يقول دستور منظمة الصحة العالمية، أن الغرض منها هو توفير أفضل ما يمكن من الحالة الصحية لجميع  
 حتى الآن.   الشعوب 

ــرون " كما   1998لتحقيق هذا الهدف بدأت حملة في عام   ــحة للجميع في القرن الواحد وعشـــ ــمى "الصـــ تســـ
. تنبغي أن تكون درجة الصــحة على  1978تعتمد الجمعية الصــحة العالمية على إعلان ألمل آتا من عام  

أن تسمح لجميع الناس، ومنتجة اجتماعيا واقتصاديا الحياة. الصحة تعتبر جزءا أساسيا من التنمية    اه مستو 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D9%85_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/7_%D8%A3%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/1948
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%81
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%B1%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%86
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ــلامة بدنيا وعقليا والرفا ــحح من اكتمال الســــــ ــحة العالمية تصــــــ ــتور منظمة الصــــــ ــرية المتطورة. دســــــ ء البشــــــ
الاجتماعي، ووجود المرض أو العجز. هذا التعريف للصـحة التي حددتها لمفهوم تعزيز الصـحة في ميثاق  

وضـــعت منظمة الصـــحة العالمية. ومن افترض أنه من أجل تحقيق هذا الشـــرط، ســـواء   1986أوتاوا لعام  
 .والتعامل مع التغييرمن الأفراد والجماعات لتلبية احتياجاتهم ورغباتهم والآمال والواقع، وتصور بيئتهم 

 
 الأنشطة: 

العالمية لمرا بة نشوء أمراض   القاهرة  - بمدينة نصرالمكتب الإقليمي للمنظمة   بالإضافة لتنسيق الجهود 
، ترعى منظمة الصحة العالمية الإيدزومرض    البرداءومرض  (SARS ):بالإنجليزيةالسارس، كمرض  ي العداو 

لقاحات  وتوزيع  تطوير  العالمية  الصحة  منظمة  وتدعم  الأمراض.  لهذه  والعلاج  للوقاية  برامج 
، والأدوية. وبعد أكثر  pharmaceutical diagnosticsآمنة وفعالة، والكواشف الصيدلانيةVaccinesتطعيمات 

التمكن من القضاء    1980أعلنت منظمة الصحة العالمية في  Smallpoxمن عقدين على مكافحة الجدري 
 وهذا أول مرض يتم استئصاله بمجهود بشري. وتسعى المنظمة لاستئصال شلل الأطفال  على الجدري 

في السنوات القليلة القادمة. وتسعى المنظمة لتعزز أمور صحية أخرى غير مكافحة  (polio ):بالإنجليزية )
في العالم، وقد أصدرت تقريراً   التدخينومحاربة انتشار    هالأمراض ومنها تشجيع استهلاك الخضار والفواك

عن أهم الأخطار الصحية عالمياً جاء التدخين فيه أحد أهم عشرة أخطار صحية. ومن نجاحات المنظمة  
الحقول  تأثير  عن  ومنها  الأبحاث  من  العديد  المنظمة  وتجري  لانفلونزا،  لقاح  تطور  في  عملها 

الهاتف الخلوي( على الصحة، وتحدث بعض أبحاث المنظمات جدلًا حول نتائجها فقد (ومغناطيسيةالكهر 
ناقشت شركات التبغ أبحاث التبغ كما تناقش حالياً شركات صناعة السكر تقريراً فنياً أوصى بعدم تجاوز  

 (. 2012% من القوت الصحي )منظمة الصحة العالمية ، 10نسبة السكر  

 المكاتب الإقليمية: 

  :المكاتب الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية

 .الكونغو، برازافيل : ; المقر الرئيسي إفريقيا

 .و م أ، واشنطن العاصمةالأمريكيتين; المقر الرئيسي 

 . مصر، القاهرة : شرق المتوسط; المقر الرئيسي

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9_%D9%86%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AF%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%B7%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%86%D8%BA%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
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 .الدانمارك، كوبنهاجن : ; المقر الرئيسي أوروبا

 .الهند ، دلهي الجديدة : ; المقر الرئيسي جنوب شرق آسيا

 . الفلبين، مانيلا : ; المقر الرئيسي غرب المحيط الهادي

 .بلداً حول العالم  193تغطي   إقليميةمكاتب  6يتبع لمنظمة الصحة العالمية 

 

 ( 1جدول رقم )

 الهيكلة الإدارية للمكاتب الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية 

 المكاتب الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية 

 الإقليم
المكتب 
 الرئيسي 

 ملاحظات
الموقع  
 الالكتروني 

 أفريقيا 

 ,برازافيل

مهورية  ج
 الكونغو 

المكتب الإقليمي لأفريقيا يضم كافة البلدان الأفريقية  
 ,ليبيا ,تونس ,جنوب السودان ,السودان ,مصرباستثناء 

تقع جميعها تحت المكتب الإقليمي لشرق ) والمغرب  لصومالا
 [5].المتوسط

AFRO 

 أوروبا 
 ,كوبنهاغن

 .لدنماركا

المكتب الإقليمي لأوروبا يشمل معظم دول أوروبا بالإضافة 
 [6].إسرائيلإلى 

EURO 

جنوب شرق 
 آسيا 

 الهند  ,نيودلهي
كوريا  إلى  بالإضافةمعظم دول جنوب شرق آسيا، 

 [7]الشمالية
SEARO 

شرق 
 المتوسط

 مصر  ,القاهرة

المكتب الإقليمي لشرق المتوسط يشمل بلدان أفريقيا التي لم 
، فضلًا باكستانيتم تضمينها في المكتب الإقليمي لأفريقيا،  

 [8].عن دول الشرق الأوسط، باستثناء إسرائيل

EMRO 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AC%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%84%D9%87%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%84%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%A8%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%86%D8%BA%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%86%D8%BA%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9#cite_note-5
http://www.afro.who.int/
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%A8%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%BA%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9#cite_note-6
http://www.euro.who.int/
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%8A%D9%88%D8%AF%D9%84%D9%87%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9#cite_note-7
http://www.searo.who.int/
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%87%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%83%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9#cite_note-8
http://www.emro.who.int/
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 الإدارة : 
جمعية  دولة بممارسة السلطة الرئاسية في المنظمة عن طريق    ١٩٣تقوم الدول الأعضاء البالغ عددها  

حيث تتأل  هذه الجمعية من مندوبين للدول الأعضاء. وتقوم الجمعية بإقرار برنامج   .الصحة العالمية
وتعقد الجمعية اجتماعا   المنظمة وميزانيها لفترة السنتين التالية والبت في أهم مسائل السياسة العامة

 سنويا في جنيف في مايو/أيار من كل عام. 
عضواً يتم انتخابهم لولاية تدوم ثلاث سنوات. ويتولى المجلس تنفيذ    34ولها مجلس تنفيذي يتألف من  

 قرارات جمعية الصحة وسياساتها.  
ويعقد المجلس التنفيذي اجتماعاته في يناير/كانون الثاني من كل عام لاعتماد القرارات التي تتم إحالتها  
إلى جمعية الصحة، مع عقد اجتماع ثانٍ أقصر مدة في أيار/مايو بعيد اختتام جمعية الصحة، وذلك للنظر 

 . ( 2005في المزيد من المسائل الإدارية )منظمة الصحة العالمية ، 

 ( 2الجدول رقم )
 المدراء العامون 

 ، المديرة العامّة لممنظمة الصحة العالمية مارغريت تشان

 ملاحظات  مدّة الخدمة  البلد/المنطقة الاسم 

 1953–1948 كندا  بروك تشيشولم 
 

 1973–1953 البرازيل   مارآولينوغوميزكاندو 
 

غرب 
المحيط  
 الهادئ 

 .الفلبين ,مانيلا

المكتب الإقليمي لغرب المحيط الهادئ يشمل جميع البلدان 
الآسيوية التي لا تتلع إقليم جنوب شرق آسيا وإقليم شرق 

كوريا  المتوسط، وجميع البلدان في أو يانوسيا. بالإضافة إلى 
 [9].الجنوبية

WPRO 

 الأمريكتين 

واشنطن  
 ,العاصمة

لولايات المتحدة  ا
 .الأمريكية

 [10].الأمريكتينالمكتب الإقليمي للأمريكتين يغطي 
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A9
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http://www.wpro.who.int/
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%B7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D8%AA%D9%8A%D9%86
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 1988–1973 الدنمارك  هالفدانماهلر
 

 1998–1988 اليابان   هيروشيناكاجيما 
 

 2003–1998 النرويج   غرو هارلمبرونتلاند 
 

 2006–2003 كوريا الجنوبية   ووك لي  -جونغ 
 

 المدير العام بالنيابة  2007–2006 السويد   آندرسنوردستروم 

 

 حتى الآن  –2007 هونغ كونغ  
 

 
 مجالات عمل المنظمة :  
ــارية مثل  والأوبئة الخطيرة الأخرى وتعمل على مكافحتها، كما تعمل على    والطاعون  الجدري الأمراض الســ

من أجل   الوعيالعقلية والنفســـــية ونشـــــر  الصـــــحةتوفير الحماية الصـــــحية للأمومة والطفولة، لرفع مســـــتوى  
ــاء على العديد من الأمراض  .التلوث حماية مياه الشــــرب من   ــاركة بتبادل الخبرات والقضــ وتقوم الدول المشــ

ــاً بعقـــد العـــديـــد من الورش التـــدريبيـــة التي تهـــدف إلى تطوير الخـــدمـــات  المزمنـــة والفتـــاكـــة، وتقوم أيضــــــــــــــ
 (. 2007الصحية)منظمة الصحة العالمية ، 

 مطبوعات المنظمة 

 المطبوعات الرئيسية.  •

 التقرير الصحي العالمي.  .1

 السفر الدولي والصحة.  .2

 لوائح الصحة الدولية. .3

 .التصنيف الإحصائي الدولي للأمراض  .4

 . دستور الدواء الدولي )ومنه نسخة معربة( .5

 المجلات.  •

 نشرة منظمة الصحة العالمية. .1

 . مجلة صحة شرق المتوسط .2

 مجلة الصحة العامة بان أمريكان.  .3

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%84%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%83
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%8A_%D9%86%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D9%85%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%88_%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%84%D9%85_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%BA-_%D9%88%D9%88%D9%83_%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%B3_%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%86%D8%BA_%D9%83%D9%88%D9%86%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
http://www.emro.who.int/emh-journal/eastern-mediterranean-health-journal/home.html
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 سجل الوبائيات الأسبوعي.  .4

 معلومات الدواء من منظمة الصحة العالمية.  .5

ولكل إقليم تقريباً منشوراته الخاصة أيضاً، وللمنظمة نشر طبي وتقني صحي واسع يغطي مختلف  
 .المجالات العامة والتخصصية وتعتمد عدة لغات ومنها اللغة العربية

 : ومن مطبوعاتها المهمة •

 .الجراحة في مشافي الضواحي .1

 . الطب الشعبي استراتيجية .2

 .الأزمة المالية العالمية والصحة )تقرير( الصحة والأزمة المالية .3

 :   مشاريع وبرامج المنظمة

 :للمنظمة الكثير من البرامج والمشاريع •

 الدولي أو الكوديكس. هيئة الدستور الغذائي •

 . الشراكة الدولية للسلامة الكيماوية •

 .الدواء المزورالتحالف لمجابهة  •

 .  التقنيات الصحية الأساسية •

 من منظمة الصحة العالمية.  قسم الأدوية الأساسية •

 . مراحل الجوائح لمنظمة الصحة العالمية •

 .تسمم المبيد الحشري  •

 . المؤتمرات الصحية الدولية •

 . التقرير الدولي حول الإعاقة •

 (. 2007)منظمة الصحة العالمية ،  موارد الأطباء •

 * معايير منظمة الصحة العالمية : 
 أولا : معايير منظمة الصحة العالمية لنمو الطفل:

)الطول / الارتفاع في مقابل السن ، والوزن في مقابل السن ، والوزن في مقابل الطول ، والوزن في مقابل  
 .الارتفاع ، ومنسب كتلة الجسم في مقابل السن (

أجرت منظمة الصــحة العالمية اســتعراضــا شــاملا لاســتعمالات مراجع القياســات البشــرية   1993في عام    -
وطرق تفسـيرها  وخلص الاسـتعراض إلي أن مقياس النمو المرجعي للمركز الوطني لاحصـاءات الصـحية  

بعينات، لا يمثل بشـــــكل ملائم  ر منذ أواخر الأ باســـــتعماله دولياً  ىمنظمة الصـــــحة العالمية ، والذي أوصـــــ /

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%AD%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D9%88%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AD_%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D8%AD%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1
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جديدة للنمو. واعتمدت جمعية   خططالنمو في مرحلة الطفولة المبكرة ، وإلي أن من الضـــــــــــروري وضـــــــــــع  
مع ذلك أجرت المنظمة الدراسة المتعددة المراكز   م . وتجاوباً 1994الصحة العالمية تلك التوصية في عام  

، ب يـة وضــــــــــــــع 2003إلي عـام    1997بشـــــــــــــــأن مقيـاس النمو المرجعي وذلـك في الفترة الممتـدة من عـام  
 منحنيات جديدة لتقدير نمو الأطفال وتطورهم في جميع أنحاء العالم.

ــة المتعددة المراكز بين المتابعة الطولية من الميلاد إلي ســـــــن    - شـــــــهرا وبين المســـــــح    24وجمعت الدراســـــ
. وتم تجميع معطيات النمو الأولية وما شــــهراً   71و  شــــهراً   18العرضــــي للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

ــل بها من معلومات من  ــاعة الطبيعية    8440يتصـــ ــحاء الذين يتغذون بالرضـــ ــع والأطفال الأصـــ من الرضـــ
وينتمون إلي أصــــــول عر ية وبيئات ثقافية متنوعة )البرازيل وغانا والهند والنرويج وعمان والولايات المتحدة 

المراكز دراســــــــة فريدة من نوعها حيث إنها صــــــــممت بغرض وضــــــــع  الأمريكية( وتعتبر الدراســــــــة المتعددة
ــون في ــحاء الذين يعيشـــــــ ظروف يرجح أن تكون مواتية لتحقيق   المعيار عن طريق اختيار الأطفال الأصـــــــ

كامل إمكانياتهم الوراثية الخاصـــــــــــة بالنمو. وبالإضـــــــــــافة إلي ذلك فإن أمهات الأطفال المختارين لوضــــــــــع  
 المعايير اتبعن ممارستين أساسيتين تكفلان تعزيز الصحة ، ألا وهما الرضاعة الطبيعية وعدم التدخين.

من معـــايير المنظمـــة لنمو الطفـــل )أي الطول / الارتفـــاع في   ىويعرض هـــذا التقرير المجموعـــة الأول  -
مقابل السـن، والوزن في مقابل السـن ، والوزن في مقابل الطول، والوزن في مقابل الارتفاع ، ومنسـب كتلة 
الجســــــم في مقابل الســــــن ( ويصــــــف العملية المنهجية التي اتبعت في إعدادها. وكانت الخطوة الأولي في 

ــ ــلوباً هذه العملية الاســـ ــاوري الذي أجراه الخبراء لنحو ثلاثين أســـ ــع منحنيات   تعراض التشـــ ــاليب وضـــ من أســـ
النمو ، بما في ذلك أنواع التوزيعات وطرق التســــوية من أجل تحديد أفضــــل نهج لوضــــع المعايير. وكانت 

تاحة الاختبار المقارن للأسـاليب فيه الكفاية لإ  الخطوة التالية هي اختيار مجموعة برامج حاسـوبية مرنة بما
للبحث عن    منهجياً   البديلة المسـتعملة في وضـع منحنيات النمو. وعند ذلك تم تطبيق النهج المختار تطبيقاً 

 أفضل النماذج التي تناسب المعطيات الخاصة بكل مؤشر من المؤشرات.

،   box – cox – power - exponential(Bcpe)كوكس"-ووقع الاختيار على طريقة القوة الأســية "بوكس  -
ــويه المنحني بالخطوط التكعيبية   ــة بنمو    cubic splinesمع تســـــ من أجل إعداد منحنيات المنظمة الخاصـــــ
كوكس" بين مختلف أنواع التوزيعـات ، مـا بين طبيعـة أو ملتويـة  -الطفـل .وتوفق طريقـة توزيع القوة "بوكس

 أو مفرطحة. 
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وتطلبت المؤشــــرات القائمة على الســــن ، والناشــــئة عند الميلاد ، تحويلا في القيمة من أجل تمديد مقياس  
السـن )المحور"س"( كخطوة أولية لتسـوية المنحنيات . وفيما يتعلق بكل مجموعة من المنحنيات بدأ البحث 

ــوية منحنيات تقدير   ــل نموذج بدراســـــة مختلف توافيق درجات الحرية لتســـ الوســـــيط والتباين .وفي عن أفضـــ
ــيفت إلي النموذج الأولي درجات من الحرية لبارامترات التواء   حالات التوزيع غير الطبيعي للمعطيات أضـــــ
وتفرطح النموذج ، وجرى تقييم مدى كفاية التسوية. وبصرف النظر عن الطول / الارتفاع في مقابل السن 

الالتواء لا التفرطح. وشــــــــــــــملت أدوات   هنمذجى  الأخر ، والذي ينتج عن التوزيع الطبيعي، تطلبت المعايير  
التشـخيص المسـتخدمة مرارا وتكرارا لكشـف الحالات المحتملة من سـوء التسـوية في النماذج والانحرافات في 

التســــــــــــوية على المســــــــــــتويين المحلى والعالمي ، والخطوط البيانية   ة، اختبارات ملاءمالمســــــــــــواة المنحنيات  
ــواة،  ــا أنماط الفروق بين المئينات التجريبية والمئينات المســ ــائية. كما بحثت أيضــ المتعرجة والبواقي الاحصــ
وكذلك بحثت النســــــــب المئوية المرصــــــــودة لدى الأطفال الذين تقل  ياســــــــاتهم عن المئينات المختارة مقابل  

 مئوية المتوقعة لهؤلاء الأطفال.النسب ال

للطول /   (z-scores)وقد اتبعت المنهجية الموصوفة أعلاه في إعداد المنحنيات مئينية ومنحنيات النقاط   -
الارتفاع في مقابل السـن ، والوزن في مقابل السـن، والوزن في مقابل الطول ، والوزن في مقابل الارتفاع ، 

شــــهرا . والمعيار الأخير هو  60ومنســــب كتلة الجســــم في مقابل الســــن ، للأولاد والبنات بين ســــن صــــفر و
كانت متاحة  في السـابق في إطار المقياس المرجعي للمركز الوطني  يإضـافة إلي مجموعة المؤشـرات الت

 حصاءات الصحية / منظمة الصحة العالمية. لا

ــة بنوع الجنس تحديداً   ــهب لكيفية إعداد كل معيار من المعايير الخاصــــــ ــا ويرد وصــــــــف مســــــ . وترد أيضــــــ
حصــاءات الصــحية  مقارنات بين المعايير الجديدة للمنظمة وبين مقياس النمو المرجعي للمركز الوطني لا

منظمـة الصــــــــــــــحـة العـالميـة ، وخرائط النمو التي أعـدتهـا مراكز الوقـايـة من الأمراض ومكـافحتهـا التـابعـة   /
 .(2000)للولايات المتحدة الأمريكية لعام 

حصــــــــــاءات الصــــــــــحية / ولتفســــــــــير الفروق بين معايير المنظمة والمقياس المرجعي للمركز الوطني لا  -
منظمة الصــحة العالمية من المهم تفهم أنها لا تجســد فحســب الفروق في المجموعات الســكانية المســتخدمة  
ــا الفروق في المنهجيات المطبقة من أجل إعداد مجموعتين من منحنيات النمو .  ــد أيضــــــــــ ، ولكنها تجســــــــــ

حصـــــــاءات الصـــــــحية / منظمة الصـــــــحة ولمعالجة الالتواء الكبير فيما تضـــــــمنه نموذج المركز الوطني لا
ــلة   ــاب انحرافات معيارية منفصـــ ــن والوزن في مقابل الارتفاع، تم حســـ العالمية من  يم الوزن في مقابل الســـ
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للتوزيعات دون وفوق الوســيط الخاص بكل مؤشــر من الكؤشــرين. وهذا النهج محدود في تســوية المعطيات 
الملتوية ، ولا سـيما في نهايات التوزيع القصـوى ، لأنه يقوم فحسـب بالتسـوية الجزئية للالتواء المتأصـل في 

ــتخدمت معايير المنظمة ط ، والتي تســــــــوي lmsرق المؤشــــــــرات القائمة على الوزن . ومن ناحية أخرى اســــــ
ــوا  تتبع عن كثب المعطيات التجريبية . وعلى غرار   ة المعطيات الملتوية بشــــــــــكل كاف وتعد منحنيات مســــــــ

أعدتها مراكز الوقاية من الأمراض ومكافحتها التابعة   التيمعايير المنظمة اسـتند أيضـا وضـع خرائط النمو  
ومن ثم تعزي إلي حــد بعيــد ، الفروق بين هــذا    ،lmsإلي طريقــة    2000للولايــات المتحــدة الأمريكيــة لعــام  

المقياس المرجعي وبين معايير المنظمة إلي الفروق في المجموعات السـكانية التي اسـتندت إليها مجموعتا  
 المنحنيات.

إلي الطول )  مســتنداً  الطول / الارتفاع في مقابل الســن . يتضــمن المعيار الخاص بالنمو الخطي جزءاً   -
) الارتفاع في مقابل    الارتفاعآخر مســــــتند إلي  شــــــهرا ( وجزءً 24الطول في مقابل الســــــن ،من صــــــفر إلي 

ــنوات( وقد أعد  ــنتين إلي خمس سـ ــن، من سـ ــتعمال النموذج ذاته ، ولكن المنحنيات النهائية    الجزآنالسـ باسـ
ــميم أخذت   ــتلقاء والارتفاع عند الوقوف . ومن حيث التصــــــــ ــط الفارق بين الطول عند الاســــــــ تعكس متوســــــــ

شـهرا في العنصـر العرضـي من الدراسـة 30و  18 ياسـات لطول وارتفاع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  
ــط ــين في  المتعددة المراكز . وبلغ متوســـــ طفلا   1625هذه المجموعة المكونة من   الفارق بين هذين القياســـــ

ســـــنتيمتر إلي  يم    0.7ســـــنتيمتر. ولتســـــوية نموذج واحد للفئة العمرية بأكملها أضـــــيف لهذا الغرض    0.73
الارتفاع في الجزء العرضــــي من الدراســــة قبل دمجها مع معطيات الطول الخاصــــة بالعينة الطولية . وبعد 

ــنتيمتر للأعمار التي تزيد على عامين ، وتمت   0.7دار تســـــــــوية النموذج انزل المنحنى المتوســـــــــط بمق ســـــــ
تســـــــوية معامل منحنى التباين إلي  يم الوســـــــيط الجديدة لإعداد منحنيات نمو خاصـــــــة بالارتفاع في مقابل  
ــين قبل تســـــوية الخطوط  ــه لتمديد مقياس الســـــن لكل من الجنســـ الســـــن .وتم تطبيق مقدار تحويل القوة نفســـ

ــة بها . وتطلب إعداد منحنيات الأولاد نموذجا ذا درجات التكعيبية من أجل إعطاء م نحنيات النمو الخاصــــ
أعلى من الحرية لتســـــوية وســـــيط ومعامل منحنيات التباين على الســـــواء .واتبعت المعطيات الخاصـــــة بكلا 

 الجنسين التوزيع الطبيعي.

الوزن في مقابل السـن. تم دمج  يم الوزن الخاصـة بالعينتين الطولية والعرضـية دون أي تسـوية ، وتمت   -
ــن  ــكل كل معيار للوزن في مقابل السـ ــلة من المنحنيات التي تشـ ــوية نموذج وحيد لإعداد مجموعة متصـ تسـ

والبنـات قبـل تســــــــــــــوية  لكـل من الجنســــــــــــــين . وتم تطبيق التحويـل في القوة ذاتـه على أعمـار كـل من الأولاد 
نموذج إعداد المنحنى . أما معطيات الوزن الخاصــــــة بكلا الجنســــــين فقد جعلت ملتوية بحيث تمت ، لدى 
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ولدى   التقريبيإلي الوســـــــيط ومعامل التباين    ضـــــــافةتحديد النموذج، تســـــــوية البارامتر الخاص بالالتواء بالإ
نمذجة الالتواء تطلبت المنحنيات الخاصـــــــة بالبنات درجات أعلى من الحرية من أجل تســـــــوية منحنى لهذا  

 البارامتر.

ســــــــــــــنتيمترا    45الوزن في مقابل الطول / الارتفاع . اتبع في إعداد معايير الوزن في مقابل الطول )من    -
ــنتيمترات ( والوزن في المقابل الارتفاع )من  110إلي  ــنتيمترا إلي   65ســــــ ــنتيمترا( إجراء مماثل    120ســــــ ســــــ

ني ذلك تســوية نموذج واحد  لاجراء الذي طبق على إعداد معايير الطول / الارتفاع في مقابل الســن . ويع
ــيف   ــوية النموذج أرجعت   0.7، حيث أضـ ــي ، وبعد تسـ ــة بالجزء العرضـ ــنتيمتر إلي  يم الارتفاع الخاصـ سـ

لإعطاء معايير    0.7سـنتيمتر بمقدار   120.7 –  65.7المنحنيات المقسـمة تقسـيما مئويا في فاصـل الطول 
ســـنتيمترا واختير الحد   120ســـنتيمترا و  65تراوح بين  المناظرة لفئة الارتفاع التي ت  الارتفاعالوزن في مقابل  

لطول   2-ســــــــــــــنتيمترا( لتغطيــة انحراف معيــاري يبلغ تقريبــا    45لمعــايير الوزن في مقــابــل الطول )  الأدنى
 البنات عند الميلاد.

للأولاد ، أي  2شــــــــــهرا  60في مقابل الســــــــــن في ســــــــــن    الارتفاعلمعايير الوزن في مقابل    الأعلىأما الحد 
. والمقصــــــــــود من التداخل بين النهاية العليا لمعايير الوزن في مقابل الطول والنهاية الدنيا   ســــــــــنتيمتراً 120

هو تســـــــــــهيل تطبيقها على المجموعات الســـــــــــكانية التي تعاني من نقص    لمعايير الوزن في مقابل الارتفاع
 .الطوارئ تغذية وخيم وعلى بيئات 

وليس ثمة دليل على أن تحويل الطول / الارتفاع بما يماثل التحويل الموصــوف فيما يتعلق بالســن كان    -
عداد معايير الوزن في مقابل الطول / الارتفاع . واتبع في نمذجة الوســــــــيط ومنحنيات التباين  ضــــــــروريا لإ

ــتقاة من النموذج النهائي الخاص الإ ــير النتائج المســ ــوف فيما يخص المعيارين الأولين . وتشــ جراء الموصــ
ــل   ــينات المحتملة في المنحنيات بفضــــ ــرورة تحري التحســــ بوزن البنات في مقابل الطول / الارتفاع إلي ضــــ

التفرطح. بيد أن أثر تســـوية التفرطح على التقســـيمات المئوية النهائية لا يكاد يذكر. ومن ثم ، فمع   نمذجة
يد في تطبيق المعايير وســـــتوحد عدم اتســـــاق بين الجنســـــين ، مراعاة أن نمذجة البارامتر الرابع ســـــتزيد التعق

ــيط ومنحنيات   ــوية التفرطح. وتراوحت درجات الحرية فيما يتعلق بالوســــــ أعدت المنحنيات النهائية دون تســــــ
التباين حســــــب المعايير الخاصــــــة بالأولاد والبنات. ومن أن كون مؤشــــــر الوزن في مقابل الطول/ الارتفاع  

فة للمقياســـــــــــين )الوزن والطول/ الارتفاع( عند تداخل الأعمار وهو أمر يفســــــــــر  يجمع بين ســـــــــــرعات مختل
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التذبذب الطفيف في المعايير النهائية لمنظمة الصـــــــــحة العالمية )للأولاد والبنات( مثلما لوحظ أيضـــــــــا في 
 سائر المقاييس المرجعية.

منســب كتلة الجســم في مقابل الســن. إن منســب كتلة الجســم هو نســبة الوزن )بالكيلو غرام( إلي الطول    -
عنــد الاســــــــــــــتلقــاء أو الارتفــاع عنــد الوقوف )بــالمتر المربع(. ونظرا للفــارق بين الطول والارتفــاع اتبع في 

المتبع فيما يتعلق  تصـــميم معايير منســـب كتلة الجســـم في مقابل الســـن نهج مختلف عن النهج الموصـــوف  
ــبة مقامها هو مربع الطول أو مربع  ــم نســــــــ بالطول/ الارتفاع في مقابل الس . ولكون منســــــــــب كتلة الجســــــــ

ســـنتيمتر إلي  يم الارتفاع ثم تحويلها بعد عملية التســـوية. وكان الحل   0.7الارتفاع فلا جدوى من إضـــافة 
المعطيات   يحدة ، بالاستناد إلي مجموعتالذي طبق هو تصميم المعايير لصغار وكبار الأطفال كل على  

. ولتصــميم معيار منســب كتلة الجســم في مقابل الســن    شــهراً   24مع نطاق تداخل في الأعمار دون وفوق 
ســــنتين( تم تجميع معطيات الطول في عينة الدراســــة الطولية مع معطيات    -بالاســــتناد إلي الطول )صــــفر

ســــنتيمتر إلي  يم الارتفاع.    0.7إضــــافة  ( بعد شــــهراً 30إلي   18الارتفاع في عينة الدراســــة العرضــــية )من  
وبالمثل، ولتحديد المعيار للفئة العمرية المتراوحة بين ســــــــــنتين وخمس ســــــــــنوات تم تجميع  يم الارتفاع في 

شــــهرا( بعد طرح   24إلي   18عينة الدراســــة العرضــــية مع معطيات الطول في عينة الدراســــة الطولية )من 
ــتخ  0.7 ــنتيمتر من  يم الطول. وهكذا اســ دمت مجموعة موحدة من معطيات الفئة العمرية المتراوحة بين  ســ
ــغار وكبار الأطفال.30و  18 ــم لصـــ ــب كتلة الجســـ ــهرا لإعداد معايير منســـ ــل الناتج بين    شـــ ويعكس الفاصـــ

ســــنتيمتر بين الطول والارتفاع  بيد أن ذلك لا يعني أن أي طفل في 0.7المعيارين في جوهره الفرق البالغ  
ــيكون له ن ــن معينة سـ ــن   zفس النقطة  سـ ــتند إلي الطول والارتفاع في مقابل السـ ــم المسـ ــب كتلة الجسـ لمنسـ

 لأن ذلك من المستحيل حسابيا نظرا لطبيعة نسبة منسب كتلة الجسم.

واقتضي الأمر تحويلا في قوة السن ، على النحو الموصوف فيما يخص المعايير المستندة إلي السن ،   -
 قبل تصميم منحنيات منسب كتلة الجسم المستند إلي الطول في مقابل السن. 

ولم يلزم إجراء أي تحويل من هذا القبيل فيما يتعلق بمنســـــب كتلة الجســـــم المســـــتند إلي الارتفاع في مقابل  
السن. وليس هناك تداخل بين معايير المنظمة لمنسب كتلة الجسم المستند إلي الطول والارتفاع في مقابل  

ــتند إلي الطول ينتهي عند   ــل المسـ ــن، أي أن الفاصـ ــتند إلي الارتفاع عند    أيوما ويبد 730السـ ــل المسـ الفاصـ
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. وتمت تسوية الخطوط التكعيبية بدرجات متفاوتة من الحرية حسب المعيار المستند إلي الطول يوماً   731
 . وكذلك حسب المنحنيات النهائية للأولاد أو البنات.الارتفاعأو المعيار المستند إلي 

ــميم معايير المنظمة على طريقة    - الجوانب التقنية للمعايير. اعتمدت بوجه عام الطريقة المتبعة في تصـــــــــ
. ونتيجة لذلك   lmsكوكس"، وتم تبســـيط النماذج النهائية المختارة إلي نموذج -التوزيع القوة الأســـية "بوكس

. ومع ذلك قيدت كل  lmsلهذه المعايير صـيغة قائمة على طريقة  zتسـتخدم في حسـاب المئيينات والنقاط  
ــتقاق المئينات التي تتجاوز الانحراف المعياري    zلا تتغير بتغير النقاط  3+المؤشـــــــرات بحيث لا يتاح اشـــــ

والمئين    0.135المقابلة. والفقد الناجم عن هذا التقييد فقد ضئيل لأن نطاق الاحتواء يتراوح بين المئين رقم  
  099.865رقم 

وعرضــــــــــــــت المؤشــــــــــــــرات القـائمـة على الوزن توزيعـات ملتوية إلي اليمين . والالتواء اليمني ، عنـدما تتم    -
الموجبة تزيد تدريجيا كلما ابتعدت عن الوســيط ، في zنمذجته بشــكل صــحيح  يجعل المســافات بين النقاط  

ــافات بين النقاط   ــالبة . وتقوم طريقة   zحين تقل تدريجيا المسـ ــكل كاف عن   lmsالسـ ــوية المعطيات بشـ بتسـ
كوكس"  والتي تتبع المعطيـات التجريبيـة عن كثـب. بيـد أن العقبـة  -طريق التوزيع الطبيعي لطريقـة "بوكس

هنا هي أن نهايات التوزيع القصـوي تتأثرا تأثرا شـديد بالقيم القصـوي حتى إذا كانت قليلة فحسـب. ولهذا تم  
مة على الوزن ، الأمر الذي قصـــر التوزيع الطبيعي  في تصـــميم مؤشـــرات المنظمة القائ lmsتطبيق طريقة  
التي أتيحــت عنهــا المعطيــات)أي بين الانحراف    zكوكس" على النطــاق المقــابــل للنقــاط  -لطريقــة "بوكس

ــن )أو 3والانحراف المعياري   3  –المعياري   (. وبعد هذين الحدين تم تحديد الانحراف المعياري في كل ســـ
، على الترتيب. ويتفادى    3والانحراف المعياري    2طول / ارتفاع( في المسافة بين الانحراف المعياري  

 توزيع المعطيات بعد حدود القيم المرصودة. هذا النهج طرح فرضيات بخصوص 

الجوانـب الوبـائيـة للمعـايير. مثلمـا كـان متوقعـا هنـاك فروق كبيرة عن المقيـاس المرجعي للمركز الوطني   -
لاحصــــــاءات الصــــــحية/ منظمة الصــــــحة العالمية تتفاوت حســــــب الســــــن ونوع الجنس ومراجع القياســــــات 

المحـــدد وتكون الفروق أكبر بوجـــه خـــاص طيلـــة مرحلـــة   zالبشــــــــــــــريـــة والمئين المحـــدد أو منحنى النقطـــة  
الرضــــاعة. ويزيد التقزم خلال مرحلة الطفولة عند تقديره باســــتخدام معايير منظمة الصــــحة العالمية مقارنة  

ــفر نمط نمو  بالمقياس المرجعي للمركز الوطني لا ــيسـ ــحة العالمية. وسـ ــحية / منظمة الصـ حصـــاءات الصـ
الوزن خلال النصــــف الأول الرضــــع الذين يتغذون بالرضــــاعة الطبيعية عن زيادة كبيرة في معدلات نقص 

ــاعة ثم تنخفض هذه المعدلات بعد ذلك . وفيما يتعلق بالهزال يحدث الفرق الرئيســـــــــــــي  من مرحلة الرضـــــــــــ
خلال مرحلة الرضـــــاعة ، عندما تكون معدلات الهزال أعلى كثيرا مع اســـــتخدام المعايير الجديدة للمنظمة. 
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أما فيما يخص فرط الوزن فإن اســتخدام المعايير الجديدة للمنظمة ســيؤدي إلي ارتفاع المعدلات على نحو  
 يتفاوت حسب السن ونوع الجنس والحالة التغذوية للمجموعة السكانية المرجعية.

وتوفر معايير النمو المعروضــــة في هذا التقرير أداة متنية تقنيا تمثل أفضــــل وصــــف للنمو الفســــيولوجي    -
للأطفال دون ســـــــــن الخامســـــــــة. وتصـــــــــف المعايير النمو الطبيعي في مرحلة الطفولة المبكرة في الظروف 

،بصــــــرف النظر عن    البيئية المثلي ، ويمكن اســــــتخدام هذه المعايير في تقدير حالة الأطفال في كل مكان
 العرق والحالة الاجتماعية الاقتصادية ونوع التغذية.

 ثانيا : معايير منظمة الصحة العالمية الغذائية : 

بينما احتفلت هيئة الدســتور الغذائي بالمناســبة الخمســين لتأســيســها ،   –/ روما    2013يوليو / تموز   2  -
أعلى جهاز عالمي لمعايير الغذاء من أجل حماية المســــــتهلك ونشــــــر الممارســــــات المنصــــــفة في   باعتبارها

التجـارة الـدوليـة للمواد الغـذائيـة ضــــــــــــــم المـديران العـامـان لمنظمـة الأمم المتحـدة للأغـذيـة والزراعـة ومنظمـة 
 شادة بفوائدها.الصحة العالمية صوتهما إلي الحكومات الوطنية  في الإ

وقالت الدكتورة مارغريت تشـــان ، المدير العام لمنظمة الصـــحة العالمية مخاطبة هيئة الدســـتور الغذائي   -
في بداية اجتماعها السنوي بمقر منظمة "فاو" في العاصمة الايطالية هذا الأسبوع، أن " مستويات الدستور 

أن " ليس هناك تضــــارب ، بل من    الغذائي هي اليوم المقياس المعياري المعتمد لمأمونية الأغذية مضــــيفة
 المعترف دوليا بأن معايير الهيئة هي الأفضل وفي كل مرحلة على امتداد السلسلة الغذائية.

وأضـــــافت الدكتورة تشـــــان أن هذا البرنامج المشـــــترك بين منظمتي الأغذية والزراعة والصـــــحة العالمية ،   -
، يعد " أحد الالتزامات التعاونية الأطول أمدا في أســـــــــــــرة الأمم المتحدة وقد 1963الذي تأســـــــــــــس في عام  
 ". ى كشف عن فعالية قصو 

ــتور الغذائي قائلا " إن   - ــيلفا، اجتماع هيئة الدســـــــــ وأخبر المدير العام لمنظمة "فاو" جوزيه غرازيانودا ســـــــــ
الدسـتور الغذائي لم يزل اليوم ذا مغزي كما كان يوم إنشـائه ، إذا يسـاعد على تحسـين الحصـول على غذاء 

ة والنظم الغـذائيـة كمورد مغـذ وصــــــــــــــحي ، ويوفر المعـايير لتوجيـه جميع المعتمـدين مبـاشــــــــــــــرة على الزراعـ
 لمعيشتهم.

وأضــــــاف غرازيانودا ســــــليفا أن "ســــــلامة الأغذية على جانب كبير من الأهمية أيضــــــا فيما يخص هدف   -
منظمة "فاو" العالمي المعلن لاجتثاث الجوع وسـوء التغذية إذا لا يمكن أن يصـبح الأشـخاص آمنين غذائيا  

 ". ما لم يكن الغذاء الذي يتناولونه سليماً 
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)أي مدونة معايير الغذاء باللاتينية( جملة معايير   "codex Alimentarius "ويشــــــكل الدســــــتور الغذائي   -
وتوجيهات ومقاييس وتعليمات دولية ، فيما يخص المواد الغذائية تســـــــــتهدف حماية صـــــــــحة المســـــــــتهلكين  
وتضـمن ممارسـات عادلة في تجارة الغذاء وإذا تقلل معايير الدسـتور المنافسـة من حواجز التعامل التجاري  

 حركة في تبادل الغذاء بين البلدان وتحمي صحة المستهلك.وتدفع إلي مزيد من حرية ال
معيار غذائي ، وما يتجاوز مائة من الخطوط   200وأرســــــي الدســــــتور الغذائي فعليا إلي الآن أكثر من    -

نتاج الأغذية ومعالجتها . كما وضــــــع مســــــتويات جائزة قصــــــوى لألاف من  التوجيهية وقواعد الممارســــــة لإ
 المواد المضافة إلي الأغذية وفيما يخص الملوثات ، ومبيدات الآفات ، ومخلفات العقاقير البيطرية.

ويمضــــــــــــي كلا منظمة "فاو" ومنظمة الصــــــــــــحة العالمية بتنفيذ برامج لتطوير القدرات تهدف إلي تحقيق    -
بلدا من أعضـــاء هيئة الدســـتور الغذائي   185مشـــاركة فعالة من جانب البلدان النامية من أجل ضـــمان أن 

التابع لهيئة  يملكون صـــــــوتا مســـــــموعا في ســـــــياق صـــــــياغة معايير الهيئة الدولية . وقدم صـــــــندوق الأمانة  
ــفر  ــر الســــــابقة مســــــاعدة في تطوير القدرات ودعما ماليا للســــ ــنوات العشــــ ــتور الغذائي على مدى الســــ الدســــ

 أعربت عن حاجتها لذلك. يوالانتقال في حالة البلدان الت
 البلدان النامية تعدد المنافع: 

حضـــرت اجتماع الهيئة ، على الدســـتور الغذائي لما أتاحه لهم من أســـس لســـن  يوأثنت البلدان النامية الت
تشـــــــريعات الغذاء الوطنية، وحماية المســـــــتهلكين لديهم ومســـــــاعدتهم على التنافس في حلبة التجارة الدولية 

 للغذاء.
* وصـرح وزير الزراعة والثروة الحيوانية في كوسـتا ريكا ، السـيد غلوريا إبراهام بيرالتا، قائلة "بوسـعي القول 
ــتور الغذائي في  ــاهمة الدســـ ــادت بمســـ ــتور كانت القاعدة لتشـــــرعاتنا الغذائية" وأشـــ بلا شـــــك أن معايير الدســـ

الأســــس " لزراعة مســــتندة إلي  المســــاعدة على ضــــمان ســــلامة الأغذية وجودتها وقالت أن معاييره أرســــت 
 المعرفة " في بلادها.

وقال وزير الصــحة ورفاه الأســرة الهندي غلام نابي أزاد أن دســتور الغذاء الدولي يعد حيويا بالنســبة لبلاده 
في غمار جهودها لضــمان أمن التغذية وســن تشــريعات الأمن الغذائي وأضــاف "نظرا إلي أن الهند تســتورد 

 ا أيضا ".كميات كبيرة من الغذاء  فإن الدستور الغذائي بالغ الأهمية بالنسبة لن

* وتحدث وزير الزراعة والثروة الحيوانية لبابوا غينيا الجديدة ، أســـيك تومي تومســـكول، حول " مدى أهمية  
الدسـتور الغذائي بالنسـبة إلي البلدان الجزرية الصـغرى مثل جزر المحيط الهادي " ، مضـيفا أن بوسـعه أن 
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" يتخيل عالما أزيلت فيه الحواجز التجارية، ويختط فيه الدســــــتور الغذائي جملة المعايير الشــــــاملة لحوكمة 
 ممارسات التجارة الحرة والمنصفة للغذاء.

 :مستقبل الدستور الغذائي

ــحة العالمية تحدثا عن الحاجة القائمة لكي يواكب  ــين التنفيذيين لمنظمتي "فاو" والصــــــ غير أن كلا الرئيســــــ
 الدستور الغذائي التغيرات المستجدة.

* وقال المدير العام لمنظمة "فاو" غرازيانودا سـيلفا،" لابد أن يواكب الدسـتور الغذائي خطى العالم المتغير  
ــرع بكثير من ذي قبل ، وبما   والاتصــــــالات ، إذا تتلاحق تبدلات النقل ،  ــرعة أســــ ، والتطورات العلمية بســــ

 لذلك من نتائج مباشرة وذات دلالة على سلامة الأغذية ".

* وشــــــدد غرازيانودا ســــــيلفا على الحاجة إلي التعاون لتحقيق مزيد من تكامل الدســــــتور الغذائي في النظام  
من أجل المزيد من التعاون    ي، والســـــــــــــعالغذائي العالمي، مضـــــــــــــيفا أن "من الأهمية بمكان العمل ســـــــــــــوياً 

 باستمرار، عبر مختلف القطاعات والحدود الوطنية وشتى الاختصاصات ".

* وتطرقت الدكتورة مارغريت تشــان إلي الاتجاه العالمي المتنامي نحو الســمنة والأمراض المزمنة ، مشــيرة  
إلي أن " أرخص الأغذية اليوم وأكثرها تفضــــــــــيلا في المتناول للســــــــــهولة والمذاق وهي أغذية غنية بالطاقة  

مراض غير المعدية تنتشــــــــــر اليوم جنبا إلي جنب مع لكنها فقيرة من المغذيات موضــــــــــحة أن " البدانة والأ
 سوء التغذية في نفس البلدان، بل وفي نفس المجتمع المحلي أو حتي داخل الأسرة الواحدة ".

حاطة بأن الدســــــــــــتور الغذائي يعالج هذه القضــــــــــــية الآن من خلال لجنتيه  * وذكرت أن " من المطمئن الإ
لشــــــؤون التغذية وملصــــــقات توصــــــيف المواد الغذائية "، قائلة "ولعل ذلك هو أحد التحديات الكبرى القادمة 
أمام الدســــــتور الغذائي ، أي تحقيق موازنة أفضــــــل في إمدادات العالم الغذائية " )منظمة الصــــــحة العالمية 

،20139.) 

 وتقر منظمة الصحة العالمية خمسة معايير أساسية للصحة الغذائية تتمثل في:
( فيما بين البشـــــــــــــر  بالإنجليزيةpathogenمنع تلوث الغذاء من خلال انتشـــــــــــــار مســـــــــــــببات الأمراض )  -1

 الحيوانات والحشرات.

ــل الأطعمة الخام الغير مجهزة بعيدا عن الأطعمة التي تم إعدادها وطبخها لمنع تلوث الأطعمة    -2 فصـــــــــ
 الجاهزة المطبوخة.



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  104 

طبخ الأطعمـة لمـدة زمنيـة ملائمـة ووفق درجـة الحرارة المنـاســــــــــــــبـة لقتـل البكتريـا ومســــــــــــــببـات الأمراض  -3
(pathogen.) 

 تخزين الأطعمة في درجات حرارة ملائمة. -4

 استخدام المياه والمواد الخام الآمنة الصحية. -5

 : المعايير البيئيةثالثا :

يقصــــــــــــــد عادة بمفرده "عيار" أنه تدبير ينبغي الامتثال له ، ويمكن أن يكون هذا المعيار طوعيا أو إلزاميا  
ومن النـاحيـة القـانونيـة البحتـة ، تبقى المعـايير طوعيـة إلى أن ينص عليهـا قـانون وطني، كـالأنظمـة الفنيـة ، 

 فيجعلها تدابير إلزامية.

وتصــــــــــــــدر المعـايير البيئيـة في معظمهـا عن لجـان من الخبراء الـدوليين، ثم يجري اعتمـادهـا أو تكييفهـا وفقـا 
ــتند هذه المعايير عادة إلي  علمية ترمي  مبادئلاحتياجات البلدانأو الشــــــركات ومصــــــالحها وظروفها. وتســــ

إلي التخفيف من الأخطارالتي قد تلحق بالبيئة ،والأخطار التي قد تلحق بالصحة والسلامة العامة وبالتالي  
، تعتمـد المعـايير البيئيـة كـأنظمـة فنيـة وفقـا لمـا لهـا من قـدرة على حمـايـة المســــــــــــــتهلكين والموظفين وأربـاب 

 جية الطبيعية.العمل وعلى الحفاظ في الوقت ذاته على النظم الايكولو 

وفي حين أن كلفـة الامتثـال للمعـايير البيئيـة قـد ترتفع أو تنخفض فـان كلفـة عـدم الامتثـال هي على الأرجح  
نســـــــان وتحقيق خســـــــائر في الموارد الطبيعية وتدهور  تدهور الوضـــــــع البيئي وإلحاق الضـــــــرر بصـــــــحة الإ

 الاقتصاد.

ويمكن أن تســــــــــــتند المعايير البيئية أيضــــــــــــا إلي اعتبارات أكثر تنبها للمخاطر أو رغبات المســــــــــــتهلكين أو 
 السياسات العامة.

وقد تنماول التقرير سمممممممممبعمة معمايير بيييمة طبقما لتوزيعهما على عينمة الجهمات الدوليمة، وشمممممممممملمت المعمايير  
 التالية :

 * معايير الضوضاء.

 * معايير التلوث الهوائي.

 * معايير تلوث التربة.

 معايير مياه الشرب.
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 * مياه المياه السطحية / الجوفية.

 * معايير تصريف مياه الصرف المعالجة.

 * معايير إعادة استعمال المياه المعالجة.

يقدم هذا التقرير نماذج من المعايير البيئية العالمية المختارة والمطبقة في العديد من دول العالم للعناصــــــر  
 (.2010عشر )منظمة الصحة العالمية  ةالرئيسية للبيئة والتي يستعرضها التقرير في أبوابه الخمس

 الباب الأول: المعايير اليابانية ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:
 الفصل الأول: معايير الضوضاء. -

 الفصل الثاني: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثالث: معايير تلوث التربة. -

 

 الباب الثاني: المعايير الهندية ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:
 الفصل الأول: معايير الضوضاء. -

 الفصل الثاني: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثالث: معايير مياه الشرب. -

 الفصل الرابع: معايير تصريف مياه الصرف المعالجة. -

 الباب الثالث: المعايير الصينية، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية.
 الفصل الأول: معايير الضوضاء. -

 الفصل الثاني: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثالث: معايير مياه الشرب. -

 الفصل الرابع : معايير تصريف مياه الصرف المعالجة. -

 الباب الرابع: المعايير الاسترالية ، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:
 الفصل الأول: معايير الضوضاء. --
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 الفصل الثاني: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثالث: معايير مياه الشرب. -

 الباب الخامس: المعايير النيوزيلندية، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:
 الفصل الأول: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثاني: معايير مياه الشرب. -

 الباب السادس: المعايير الباكستانية، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالي :
 الفصل الأول : معايير التلوث الهوائي . -

 الفصل الثاني: معايير مياه الشرب . -

 * الباب السابع: المعايير المكسيكية، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:

 الفصل الأول: معايير إعادة استعمال المياه المعالجة. -

 * الباب الثامن : معايير وكالة حماية البيئة الأمريكية ، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:

 الفصل الأول : معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثاني: معايير مياه الشرب. -

 الفصل الثالث : معايير إعادة استعمال المياه المعالجة. -

 الباب التاسع : معايير وكالة ولاية ميسوري الأمريكية ، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:
 الفصل الأول: معايير التلوث البيئي. -

 * الباب العاشر: معايير الاتحاد الأوروبي ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:

 الفصل الأول: معايير الضوضاء. -

 الفصل الثاني: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثالث: معايير المياه )السطحية/الحوفية(. -

 * الباب الحادي عشر: معايير الاتحاد الأوروبي ، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية :
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 الفصل الأول: معايير التلوث الهوائي. -

 سلامية ، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية :* الباب الثاني عشر: معايير بعض الدول العربية والإ

 الفصل الأول: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثاني: معايير تصريف مياه الصرف المعالجة. -

 الفصل الثالث: معايير إعادة استعمال المياه المعالجة. -

 * الباب الثالث عشر: معايير منظمة الصحة العالمية، ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:

 الفصل الأول: معايير الضوضاء. -

 الفصل الثاني: معايير التلوث الهوائي. -

 الفصل الثالث: معايير إعادة استعمال المياه المعالجة.  -

الباب الرابع عشمممممر: معايير مجموعة البنك الدولي )وكالة التمويل الدولي ( ، ويشمممممتمل هذا الباب على 
 المعايير التالية:

 الفصل الأول: معايير الضوضاء. -

 

 الباب الخامس عشر: معايير منظمة الأغذية والزراعة ويشتمل هذا الباب على المعايير التالية:

 معايير إعادة استعمال المياه المعالجة. الفصل الأول: -

 * الإشادة بهيئة معايير الغذاء العالمية كشبكة لضمان سلامة المستهلكين:

البلدان تحتفل بالمناسـبة الخمسـين لصـياغة الدسـتور الغذائي. )منظمة الصـحة العالمية وزارة الشـئون البلدية 
 .القروية

 : الجزء الثاني /الدراسات السابقة 3- 2

عرضـت الدراسـة في هذا الجزء أهم الدراسـات العربية والأجنبية التي أمكن الاطلاع عليها والمتعلقة بالتربية  
الصـــــحية في كتبر التربية الاجتماعية والوطنية ، وقد تم ترتيب هذه الدراســـــات وفقاً لتســـــلســـــلها الزمني من  

 الأقدم للأحدث وذلك على النحو التالي: 
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 الدراسات السابقة  عرض   -3-1- 2

 (1988)دراسة منظمة الصحة العالمية  -

ــة إلى التعرف على حالة التعليم الصـــحي في مدارس بلدان إقليم شـــرق البحر المتوســـط  كان   هدفت الدراسـ
 مجتمع الدراسة بلدان شرف البحر المتوسط وتمثل غالبيتها الدول العربية والدول النامية.

واسـتخدم في الدراسـة المنهج الوصـفي التحليلي لتحديد الظاهرة، وكانت أدوات الدراسـة جمع المعلومات من  
ــحة العالمية كما تم اختيار برامج   ــيف ومنظمة الصــــ ــة اليونيســــ مصــــــادر وتقرير الاجتماعات العامة ودراســــ

 ودراستها على أرض الواقع ، وخلصت الدراسة إلى عدة نتائج وتوصيات منها:

 جميع البلدان متفقة على أهمية التربية الصحية المدرسية. -

ــمون التعليمي وطرائق التعليم الصــــــــحي الحالية مما   - ــور في المضــــــ جميع البلدان متفقة على وجود قصــــــ
 يستدعي إعادة النظر في الأساليب المستخدمة وتأهيل المعلمين لذلك.

 (Manitoba ,1991دراسة قسم اللغة الإنجليزية بجامعة مانيتوب الفرنسية ) -
ــوء مفاهيم التربية   ــف الرابع في ضـــــــ ــحة للصـــــــ ــة إلى تحليل محتوى مقرر العلوم والصـــــــ هدفت هذه الدراســـــــ

 الصحية و ياس المعلومات الصحية لدى طلبة الصف الرابع.

ولذلك تم إعداد معيار لتقويم كتاب الصف الرابع ، وإعداد اختبار صحي يقيس المعلومات الصحية  وكان  
 طالبا من طلاب الصف الرابع تختبروا بطريقة عشوائية.277حجم عينة الدراسة

 

 وقد توصلت نتائج الدراسة إلى ما يلي: 
 منهج العلوم والصف بالصف الرابع ، يحتوى على مفاهيم صحية جيدة و ياسية لطلاب الصف الرابع. -

 ضرورة الإعداد الجيد لمدرسي العلوم والصحة من ناحية الإعداد الصحي لتدريس التربية الصحية. -

 وتوصى الدراسة بتقويم المزيد من التربية الصحية في المناهج الدراسي المختلفة. -

 ( LEAVY , 1992 )دراسة ليفي-

ــلوك طلاب الصــــــــف الأول في  ــة إلى تقييم مدى تأثير برنامج تثقيفي صــــــــحي على ســــــ وقد هدفت الدراســــــ
ــابطة   ــتها على مجموعتين : أحدهما ضـ ــتين من مدارس الولايات المتحدة الأمريكية حيث طبقت دراسـ مدرسـ
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ــوعين مهمين وهما:  ــحي حيث تناول هذا البرنامج موضـــــ ــت إلى هذا البرنامج الصـــــ وأخرى تجريبية تعرضـــــ
الطريقة الصـــــــــحيحة لتنظيف الأســـــــــنان ، وزيارة طبيب الأســـــــــنان المتكررة وعند ملاحظة الباحثة لســـــــــلوك  

ضــــــوا إلى المجموعتين الضــــــابطة والتجريبية لوحظ التطور الواضــــــح في ثقافة ، وســــــلوك الطلبة الذين تعر 
البرنامج الصـــــــحي فقد أخذ هؤلاء الطلاب يتبعون الطريقة الصـــــــحيحة في تنظيف أســـــــنانهم مرتين يومياً ، 
وبدؤوا بزيارة طبيب الأســـنان دورياً وتكونت عندهم مواقف إيجابية من قضـــايا صـــحيحة أخرى ، وخلصـــت 

ل مثقفين ، أصـــــــــحاء ، وأوصـــــــــت  الباحثة إلى أهمية الزيارات ، والبرامج التثقيفية الصـــــــــحية في تربية أطفا
 بضرورة متابعة ذلك.

 (( Taylor ،1992))دراسة تايلور  -

ــحية لمواجهة مرض الإيدز لعدة طلاب المرحلة  ــة إلى معرفة أثر تدريس مقرر التربية الصــــ ــعت الدراســــ ســــ
الجامعية  واتجاهاتها المرتبطة بمرض الإيدز، وكانت عينة الدراســــــــــــــة متمثلة في طلاب إحدى الجامعات 

 (، والذين درسوا مقرر التربية الصحية. 1990 – 1992البريطانية للعام الدراسي ) 

اســــتخدم الباحث في هذه الدراســــة المنهج الوصــــفي التحليلي لدراســــة الظاهرة، وتمثلت أدوات الدراســــة في: 
 اختبار تحصيلي ومقياس للاتجاهات مرتبطة بمرض الإيدز ، وأشارت الدراسة إلى:

غالبية المدارس لا تهتم بعرض الأفلام الصــــحية ، ولا تســــتفيد من الإذاعة المدرســــية في تقديم النشــــرات   -
 الصحية.

 عدم استغلال حصص النشاط المدرسي في إقامة ندوات صحية. -

 عدم توافر الملصقات والإرشادات الصحية في ممرات المدرسة. -

  ( Jolwell , 1995 )ولمعرفة آراء القوميين في ولاية تكساس، أجريت دراسة جولويل -

لتحديد مدى الاهتمام بحاجات التلاميذ الصـحية والغذائية والنفسـية في مناهج العلوم في المدارس الابتدائية  
ــي،   ــاســ ــحية في مدارس التعليم الأســ ــدة تقديم التربية الصــ ــة إلى أن الآباء يؤيدون بشــ ــارت الدراســ ، ولقد أشــ

التي تمثلت في التغذية ، الإسـعافات أشـار الآباء إلى أهمية بعض الموضـوعات لتلاميذ المرحلة الأسـاسـية و 
 الأولية، التوعية بخطورة الكحوليات والمخدرات.

 ( PatPrimor 1999 )دراسة بات بردمور -
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هدفت الدراسـة إلى التعرف على مدى مشـاركة الأطفال في تنمية الصـحة المدرسـية ، وكان مجتمع الدراسـة 
 م .1999أطفال المدارس من الصف الرابع إلى الصف العاشر بمدينة لندن سنة 

ــؤال  ــة ســ ــة ، وكان من أدوات الدراســ ــكلة الدراســ ــفي التحليلي في تحديد مشــ ــتخدم الباحث المنهج الوصــ واســ
مفتوح للمعلمين  وأولياء الأمور ، وإثباته تتضمن مجالات المشاركين للأطفال في الصحة المدرسية وزعت  

 على ذوي الاختصاص من أطباء ومعلمين.

 وتوصل الباحث إلى النتائج التالية منها: 
 وجود علاقة إيجابية في مشاركة الأطفال بالصحة المدرسية عندما يتعاون الأطفال معاً. -

للأطفال الصــــغار دور إيجابي في تحقيق المشــــاركة بفاعلية في الصــــحة المدرســــية حينما يتعاون الآباء    -
 وكذلك العائلة والمجتمع في حثهم وتبصيرهم بالمشاركة.

ــاركة   - ــيات ذات العلاقة بالمجتمع درواً مهماً في تطوير مشـــــ ــدقاء وبعض الشـــــــخصـــــ إن للمعلمين والأصـــــ
 الأطفال في الصحة المدرسية.

 (  (1994دراسة هيجان

فاعلية الإدارة التعليمية في تطوير البيئة الصـحية المدرسـية بالمرحلتين المتوسـطة والثانوية كما يراها مديرو 
 .المدارس المتوسطة والثانوية والموجه والتربويون وأطباء الوحدة الصحية المدرسية بمدينة مكة المكرمة(

لقد هدفت هذه الدراســــــــــة التعرف على درجة فاعلية إدارة التعليم بمكة المكرمة في تطوير البيئة الصــــــــــحية  
ســـــــــتبانهتم توزيعها على عينة من الدراســـــــــة المكونة إوقد صـــــــــمم الباحث  ,بالمرحلتين المتوســـــــــطة والثانوية

ا موزعة كالتالي143من ( مدير مدرســــــة 13(مدير مدرســــــة متوســــــطة،)45( موجهًا تربويًا،)70):  شــــــخصــــــً
 (طبيبًا بالوحدة الصحية بمكة المكرمة,وكانت نتائج الدراسة مايلي:15ثانوية،)

 .دور قسم الصيانة مفقود في معظم المدارس الحكومية والمستأجرة  -

 .ل كفايتها من المبيدات والمطهرات تمالمدارس لم تك  -

 .عد موجود غرف خاصة بالخدمات الصحية المدرسية في المباني المدرسية بنوعيها  -

 .المباني المستأجرة ليست مجهزة بصافرات الإنذار للطوارئ   -

 .عدم إخضاع العمال والمستخدم ين لفحوص اللياقة الطبية سنويًا  -



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  111 

 عدم تسديد احتياج المدارس من العمال والمستخدمين.  -

 (  1996دراسة الأمعري )  
هدفت الدراسـة إلى تقويم كتب العلوم بالمرحلة الابتدائية في دولة الكويت في ضـوء مفاهيم التربية الصـحية  
، ولتحقيق ذلك حددت الباحثة أهم مفاهيم التربية الصـــــــــحية المرتبطة بالمشـــــــــكلات الصـــــــــحية الاجتماعية  

 التالية: 
مشـــكلات صـــحة البيئة، ســـوء الســـلوك الصـــحي، الإســـعافات الأولية، الوقاية من الأمراض، وقامت الباحثة  
بتحليل محتوى المقررات في ضـــــوء المفاهيم المرتبطة بمشـــــكلات الصـــــحية الاجتماعية التي تمت الإشـــــارة  

المفــاهيم الصــــــــــــــحيــة  إليهــا ، وأظهرت نتــائج إغفــال كتــب العلوم المرحلــة الابتــدائيــة بــدولــة الكويــت لمعظم  
المرتبطة بمشـــــــكلات الصـــــــحية الاجتماعية التي حددتها الباحثة  كما أوضـــــــحت نتائج الدراســـــــة أن غالبية  

 الموضوعات التي تمت معالجتها جاءت في شكل إرشادات سلوكية.
 ( 1998دراسة العقيل ) 

 بعنوان)دراسممة الحالة الغذائية لطلاب المدارس من السممعوديين في المرحلة الابتدائية في منطقةالرياض

(. 
وقد هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الحالة التغذية لطلاب المدارس الابتدائية من الجنسين في منطقة  
ــوائية من طلبة وطالبات المرحلة  ــتها على عينة عشـ ــتخدمت الباحثة المنهج الوصـــفي في دراسـ الرياض واسـ

حالة الاجتماعية والاقتصــادية  ســنة وتم دراســة ال12(طالبًا وطالبة160الابتدائية بمدينة الرياض بلغ عددها)
كما تم  ياس نســـــــــــبة الدهون في الدم  , ( الوزن والطول والعادات الغذائية9أعمارهم من–و ياس , لكل منهم

واسـتخدمت الباحثة مقياس الوزن الصـحي الغذائي الوطني الثاني في الولايات المتحدة الأمريكية في تحديد 
 نسبة البدانة.

 : وأسفرت نتائج الدراسة
 . وجود بعض العادات الغذائية الخاطئة بين الطلاب  -1

 . %من البنات 20%من الأولاد و75إهمال وجبة الفطورلدى -2

 . استهلاك الأطعمة ذات القيمة الغذائية المنخفضة بنسبة كبيرة -3

 . نسبة الهزال في الطلبة أعلى منها في الطالبات  -4

 . نسبة البدانة في الطالبات اعلي منها في الطلبة -5

 للأسر ذات دخل متوسط اأفراد العينة ينتمو  -6
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 ( 1998دراسة العثمان )  

هدفت الدراســـة للتعرف مدي معالجة كتب العلوم للصـــفوف الثلاثة العليا بالمرحلة الابتدائية لبعض جوانب 
ــحية   ــمل مجالات الصــ ــميم بطاقة تشــ ــحية، حيث قام بتحليل كتب محتوى العلوم بناءً على تصــ التربية الصــ

ــحية في ــب توزيع جوانب التربية الصــــــ ــة، ودلت النتائج على أن نســــــ محتوى كتاب العلوم  المعينية بالدراســــــ
للصــــف الرابع يفتقر للتوازن ، وأن موضــــوع جســــم الإنســــان كان أكثر جوانب التربية الصــــحية التي تناولها  
كتاب العلوم للصــــف الخامس الابتدائي وأن جانب الســــلامة والوقاية من الحوادث كان أكثر جوانب التربية  

 الصحية التي تناولها كتاب العلوم للصف السادس.

 (  2000)البراك دراسة 

 (.التربية الصحية في كتب الأحياء بالمرحلة الثانوية في المملكة العربية السعودية )بعنوان 
ــة إلى معرفـة مـدى تنـاول كتـب الأحيـاء بـالمرحلـة الثـانويـة لبعض جوانـب التربيـة الصــــــــــــــحيـة   هـدفـت الـدراســــــــــــ

 واستخدم الباحث الوصفي التحليلي.

 وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها:
إهمال كتب الأحياء الثلاثة لجانب الســلامة والوقاية من الحوادث و الإســعافات الأولية والصــحة العائلية    -

ــية في كل من كتاب الصــــــف الأول  ــية والصــــــحة و العقلية و النفســــ والاجتماعية و إهمال الصــــــحة الجنســــ
 والثالث الثانوي. 

لم تغط كتب الأحياء في المرحلة الثانوية كثيرا من عناصـــــــــــر الجوانب الصـــــــــــحية بينما هناك تركيزعلى    -
 عناصر معينة أكثر من غيرها. 

يلاحظ افتقار كتب علم الأحياء إلى الجوانب الصـحية ذات الصـلة بحياة و بيئة وسـن التلميذفي المرحلة   -
 .الثانوية

كان الاهتمام ضــــئيلا بجانب الصــــحة والنفســــية والعقلية في كتاب الأحياء للصــــف الثالث الثانوي حيث   -
ــبة   ــبة الاهتمام بها في الكتب مجتمعة  0.40بلغت النسـ ــحة الروحية حيث بلغت نسـ   0.077% وكذلك الصـ

حية ) النظافة % . وخلصت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها ضرورة الاهتمام بمجالات التربية الص
 الشخصية  الأمراض المعدية ، الغذاء والتغذية ( لأهميتها في تنمية المواطن الصالح والمعافى صحياً.
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 (  2000دراسة الشمراني ) 

ــحية الملائمة لطلاب المرحلة المتوســـــطة للبنين    ــيات التربية الصـــ ــاســـ ــة هدفت إلى التعرف على أســـ بدراســـ
ومدى توافرها في كتب العلوم المقررة لهذه المرحلة وتقديم بعض المقترحات المتعلقة بتدريســـها ، ومن أجل 

ة في كتب العلوم للمرحلة تحقيق الأهداف صـــمم بطاقة لتكوين كمعيار يحكم بها على واقع التربية الصـــحي
ــحية في كتب العلوم  ــور في بعض مجالات التربية الصــ ــة على وجود قصــ ــطة ، ودلت نتائج الدراســ المتوســ
في المرحلة المتوســـطة وأوصـــت الدراســـة لعدد من التوصـــيات التي تســـهم في رفع مســـتوى التربية الصـــحية  

ضـــوء نتائج الدراســـة ، القيام بعض الدراســـات بجوانبها المتعددة بالمرحلة المتوســـطة كما اقترح الباحث في 
 في مجال التربية الصحية.

 ( 2002دراسة  خطابية )

 (. مستوى الوعي الصحي لدى طالبات كلية المجتمع)بعنوان: 

وقد هدفت الدراســة إل معرفة مســتوى الوعي الصــحي لدى طالبات كلية المجتمع ،وتم أخذ العينة بالطريقة  
طالبة ( وتم بناء    2030( طالبة , وشـــــــــكلت ثلث مجتمع الدراســـــــــة وعدده )678العشـــــــــوائية وكان عددها )

ــحي مكونا من ) ــتوى الوعي الصـــــ ــتمل    32اختبار لقياس مســـــ ــة  ( فقرة)اختيار من متعدد ( يشـــــ على خمســـــ
 مجالات صــحية ولاختبار فروض الدراســة اســتخدم الباحث اختبار)ت( والمتوســطات والانحرافات المعيارية  

 وأسفرت نتائج الدراسة عن: 
%( كذلك كانت النتائج  80انخفاض مســـــــــتوى الوعي الصـــــــــحي حيث كان اقل من المســـــــــتوى المقبول )  -

ــالح التخصـــــــص المهني مقارنا   ــنة الأولى ولصـــــ ــية الثانية مقارنة مع الســـــ ــنة الدراســـــ ــتوى الســـــ ــالح مســـــ لصـــــ
 بالتخصص الأكاديمي ولصالح التخصص الأكاديمي مقابل التخصص التجاري. 

 ( 2000دراسة أبو قمر ) 

 (برنامج مقترح في التربية الصحية لطلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظات غزة:)بعنوان
وقد هدفت الدراســة إلى بناء برنامج مقترح في التربية الصــحية لطلبة المرحلة الأســاســية العليا في محافظة 
غزة، وقد اسـتخدم الباحث المنهج الوصـفي التحليلي لبناء البرنامج المقترح والمنهج شـبه التجريبي، وقد أعد 

ســاســية العليا في ضــوء الحاجات الصــحية  الباحث أداة لتحليل محتوى مناهج العلوم المقررة في المرحلة الأ
كما طبق الباحث مقياس الثقافة الصـحية لتحديد مسـتويات الثقافة الصـحية لطلبة المرحلة الأسـاسـية العليا, 
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ــلت الدراســــــة إلى  ــط الحســــــابي واختبار "ت" وقد توصــــ ــتخدم الباحث المتوســــ ــة اســــ ولاختبار فروض الدراســــ
 مجموعة من النتائج من أهمها: وجود تداخل في تصنيف الأهداف الحالية لمناهج العلوم المقررة. 

ــحية الواردة في المعيار الذي  عدم تناول الأهداف الحالية لمناهج العلوم المقررة للحاجات و القضـــــايا الصـــ
تم إعداده , عدم وجود تســـــلســـــل منطقي للأهداف التي لها علاقة ببنود المعيار بما يحقق الأهداف الحالية  

 للحاجات و القضايا الصحية الواردة في المعيار الذي تم إعداده.

عدم وجود تســـــلســـــل منطقي للأهداف التي لها علاقة ببنود المعيار بما يحقق الأهداف الصـــــحية المطلوبة 
ــت  ــمينها لهدفين وخلصـــ ــمن الأهداف العامة أيا من الأهداف المعرفية الواردة ببنود المعيار وتضـــ ولم تتضـــ

ية ) النظافة الشخصية , الدراسة إلى عدد من التوصيات , منها : ضرورة الاهتمام بمجالات التربية الصح
 .الأمراض المعدية , الغذاء والتغذية ( لأهميتها في تنمية المواطن الصالح والمعافى صحياً 

 وخلصت الدراسة إلى النتائج التالية: 

قصــــــــــــــور الأهـداف الحـاليـة لمنـاهج العلوم بـدرجـة ملحوظـة عن مســــــــــــــايرة الأهـداف المرتبطـة بـالأهـداف    -
 الصحية  . 

 تدني مستويات الثقافة الصحية في بعدي المعلومات الصحية و الاتجاهات الصحية.  -

توصــلت الدراســة إلى ظهور انخفاض في مســتوى إلمام طلبة المرحلة الأســاســية العليافي محافظات غزة    -
 بالثقافة الصحية. 

ــة فعالية البرنامج المقترح للمجموعة   - ــحية الموجبة لديه , كما ظهرت الدراســـــــــ انخفاض الاتجاهات الصـــــــــ
 التجريبية في التربية الصحية , وفي تنمية المعلومات و الاتجاهات الصحية لديهم. 

 (  2003دراسة الأحمدي )  -

ــحية في  ــتوى الوعي الصــــــــحي لدى تلاميذ الصــــــــف الثاني الثانوي الطبيعي وعلاقته باتجاهاتهم الصــــــ مســــــ
 المدينة المنورة.

هدفت هذه الدراســـــة إلى التعرف على مســـــتوى الوعي الصـــــحي والاتجاهات الصـــــحية لدى تلاميذ الصـــــف 
الثاني الثانوي في المدينة المنورة ، والمفترض تكونها لديهم بعد دراســــــة الموضــــــوعات الصــــــحية في مقرر 

 الأحياء ، والتعرف أيضا على طبيعة العلاقة بين هذا الوعي واتجاهاتهم الصحية. 



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  115 

ولتحقيق هذا الهدف قام الباحث باســــــــــــتخدام المنهج الوصــــــــــــفي، حيث تم اختيار عدد من الموضــــــــــــوعات 
الصـحية في مقرر علم الأحياء للصـف الثاني الثانوي لمعرفة أثرها في إكسـاب الوعي الصـحي والاتجاهات  

ــا للاتجاهات   ــيلي ومقياســـ ــة هما اختبارا تحصـــ ــميم أداتين للدراســـ ــحية ، وقام الباحث بتصـــ ــحية ، الصـــ الصـــ
ــة من   ــة ،   83وتكونت عينة الدراســـــــ تلميذا من تلاميذ الصـــــــــف الثاني الثانوي طبقت عليهم أدوات الدراســـــــ

ولتحليل البيانات تم اســـــــتخدام الانحراف المعياري، والمتوســـــــطات الحســـــــابية، والنســـــــب المئوية ، ومعامل 
 ارتباط بيرسون ، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

ــئيلة حيث بلغ )    -1 ــبة ضــ ــحي لدى الطلاب منخفض ولكن بنســ ــتوى الوعي الصــ % ( ، وكان    75.8مســ
 %. 80مقاربا للمستوى الأول المقبول تربويا والذي حدد بـ 

( ،  119  – 85اتجـاهـات الطلاب الصــــــــــــــحيـة في مجملهـا كـانـت إيجـابيـة تركزت عنـد المســــــــــــــتوى )    -2
 %(. 82.1وتجاوزت المستوى المقبول تربويا حيث بلغت نسبة الأداء ) 

، موجبة وضــــعيفة، بين مســــتوى الوعي الصــــحي للتلاميذ واتجاهاتهم الصــــحية ، ارتباطيوجود علاقة   -3
  .(0.172حيث بلغت  يمة معامل بيرسون ) 

 وبناء على هذه النتائج قام الباحث بتقديم عدد من التوصيات منها: 
ضــــــــرورة الاهتمام بمدخل الوحدات ) الموضــــــــوعات ( كأحد المداخل الفعالة في تحقيق أهداف التربية    -1

 الصحية في المرحلة الثانوية وذلك من خلال مقررات علم الأحياء.

 (2003دراسة حلس ) -

ــوء مفاهيم التربية  )  :بعنوان ــابع في ضــــ ــادس والســــ ــفين الســــ ــحة للصــــ تقويم محتوى منهاجي العلوم و الصــــ
  (الصحية

ــابع للعام الدراســـي  ــادس و السـ ــفين السـ ــة إلى تحليل محتوى مناهج العلوم و الصـــحة للصـ وقد هدفت الدراسـ
( من التعليم الأســــــاســــــي في ضــــــوء مفاهيم التربية الصــــــحية لمحافظة غزة اشــــــتملت عينة  2002,  2001)

  132لبالغ )الدراســـة على جميع معلمي العلوم والصـــحة للصـــفين الســـادس والســـابع من التعليم الأســـاســـي وا
خاصـة   اسـتبانةمعلما ومعلمة ( من محافظة غزة, واتبع الباحث المنهج الوصـفي التحليلي , وطبق الباحث 

بمفاهيم التربية الصـحية الموجودة بالفعل في مقرري العلوم للصـفين السـادس والسـابع من التعليم الأسـاسـي,  
وزان النســبية ومعامل ارتباط بيرســون براون,  ولاختبار فروض الدراســة اســتخدم الباحث النســب المئوية و الأ

 وتوصل الباحث إلى عدة نتائج من أهمها: 
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 أن مفاهيم التربية الصحية للصفين السادس والسابع غير مترابطة و تحتاج إلى إثراء .  -

 (  2003دراسة عبده)

 (برنامج مقترح لتنمية المفاهيم الصحية لدى الطلبة الصف السادس بمحافظات غزة)  :بعنوان

ــي  وكذلك   ــاسـ ــادس الأسـ ــف السـ ــحية لدى طلبة الصـ وقد هدفت إلى بناء برنامج مقترح لتنمية المفاهيم الصـ
اتبعت الدراســـة المنهج الوصـــفي التحليلي لإعداد برنامج مقترح لتنمية المفاهيم الصـــحية لدى طلبة الصـــف 

لصــــحية متضــــمنة  الســــادس الأســــاســــي بمحافظة غزة وشــــملت أدوات الدراســــة على قائمة ببعض المفاهيم ا
عشــرة موضــوعات رئيســية ) النظافة الشــخصــية , الأمراض المعدية , الأمراض المســتوطنة , اللياقة البدنية  

 إلي ما يلي: ة, العقاقير والمخدرات والإسعافات الأولية ( وتوصلت الدراس

ــادس   - إعداد قائمة بالمفاهيم الصـــحية تفيد في عملية التخطيط و البناء في المناهج الصـــحية للصـــف السـ
 الأساسي. 

ــاســــــي في مســــــتوياته المعرفية   - إعداد إطار هيكلي للمفاهيم الصــــــحية لدى طلبة الصــــــف الســــــادس الأســــ
والوجدانية يكون منطلقا لبناء مناهج في المفاهيم الصــــــحية للصــــــف الســــــادس الأســــــاســــــي مراعيا الحاجات 

 الصحية اللازمة للطلبة.

 (  Oumanonayago and Otherدراسة أويمانأونيانجو )

معرفة تأثير برنامج موجه في التربية الصـــــــــحية على المفاهيم الصـــــــــحية والمرضـــــــــية لدى أطفال )بعنوان:  
 (المدارس

وقد هدفت إلى معرفة تأثير برنامج موجه في التربية الصحية على المفاهيم الصحية والمرضية لدى أطفال 
المدارس في منطقة بوندو غرب كينيا خاصـــــــة مرض ) الملاريا, والإســـــــهال(فشـــــــملت عينة الدراســـــــة على  

ــة للأطفال ما بين )40) إتباع تقنية  ( عاماً لمدة شــــــــــهرين, وللحصــــــــــول على البيانات تم  15-10( مدرســــــــ
المقابلات عن طريق السحب, العشوائي من العينة الكلية, ولاختبار فروض الدراسة استخدم الباحث النسب 
ــويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   ــئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 والمتوسطات الحسابية و الانحراف المعيارية و أوضحت نتائج الدراسة: 

أن الطلاب اكتســــــــبوا مفاهيم صــــــــحية جديدة وأن هناك إمكانية لتعديل و توســــــــيع المفاهيم الصــــــــحية و   -
 المرضية للمتعلمين من خلال التربية الصحية الموجهة. 
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 ( 2004دراسة )مصالحة )

في المرحلة الأسماسمية في ضموء احتياجاتهم  برنامج مقترح في التربية الصمحية للمعاقين بصمريار )بعنوان: 
) 

هدفت إلى بناء برنامج مقترح في التربية الصحية للطلاب المعاقين بصريا في المرحلة الأساسية في ضوء 
( تلميذا من المرحلة الأســـاســـية من طلاب الصـــف الخامس 34احتياجاتهم  فاشـــتملت عينة الدراســـة على )

ــلوب تحليل المحتوى التح ــفي بما فيه أســــ ليلي لتحليل المحتوى  في قطاع غزة , واتبع الباحث المنهج الوصــــ
العلمي لكتاب "العلوم و المعرفة " المقرر لتلاميذ الصف الخامس الأساسي في محافظات الوطن, وقد اعد 
الباحث أداة للاختبار التحصــيلي وأداة أخرى لقياس الاتجاهات الصــحية لاختبار فروض الدراســة اســتخدام  

الكسب لتلكالقياس أثر الوحدة وفعاليتها في إكساب الباحث اختبار ويل كوكسون للعينات الصغيرة ومعادلة  
 المعلومات الصحية و تنمية الاتجاهات.

 :وأوضحت نتائج الدراسة
وارتفاع مســــتوى التلاميذ   التحصــــيليارتفاع مســــتوى التلاميذ المعاقين بصــــرياً في التطبيق البعيد للاختبار  -

 .المعاقين بصرياً في التطبيق البعيد لمقياس الاتجاهات الصحية
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 ( 2004دارسة المجبر) 

دارسمممة تقويمية لواقع التربية الصمممحية في مدارس المرحلة الأسممماسمممية بمحافظة غزةفي ضممموء  ):بعنوان
 (اتجاهات تربويةمعاصرة

وقد هدفت الكشف عن مستوى الإلمام بأهداف التربية الصحية ومجالات لدى تلاميذ الصف التاسع بمحافظ 
التعليمية وكال   الجنسغزة وعلاقاتها بمتغير   التحليلي وبلغت  ةوالمؤسسة  ،حكومة اتبعت المنهج الوصفي 

( الدراسة  لاختبار  326عينة  الأول  الجزء  اختبارين  الدارسة  وأداة  الأساسي  التاسع  الصف  تلاميذ  من   )
( فقرة وتكون الجزء 48التحصيلي للمهارات والمعلومات)الصحية من نوعا لاختيار بينا لمتعدد ويشمل على )

للاتجاهات   مقياس  من  على)الثاني  ويشتمل  مستوى  34الصحية  انخفاض  النتائج  أهم  من  وكان  فقرة   )
 .المعلومات والمعارف الصحية لدى تلاميذ الصف التاسع 

الشخصية) النظافة  مجال  في  التلاميذ  درجات  لمتوسط  المئوية  النسبة  بلغت  بلغت 68.4حيث  بينما 
وكانت أهم  %)54.4في مجال الأمراض المعدية أما مجال الغذاء والنظافة فبلغت النسبة)(  %47.2النسبة 

النتائج انخفاض مستوى درجات التلاميذ في اختيار المهارات الصحية الحياتية حيث بلغت النسبة المئوية  
دارسة أسباب الضعف الملحوظ لدى التلاميذ وعدم  : وإهمال توصيات %50لمتوسط درجات التلاميذ حوالي

 . امتلاك هم للثقافة الصحية خلال مراحل التعليم الأساسي

لأهميتها في تنميه  ( الاهتمام بمجالات التربية الصحية)النظافة الشخصية،الأمراض المعدية،الغذاء والتغذية
المواطن والصـــالح والمعافى صـــحيا وأظهرت النتائج أن برامج التربية الصـــحية لا تحظي باهتمام كافي في 

 مراحل التعليم الأساسي.

 ( 2004دراسة المجد )

ــية  وذلك بالكشـــف عن   ــاسـ هدفت الدراســـة إلى التعرف على واقع التربية الصـــحية في مدارس المرحلة الأسـ
مســــــــتوى اكتســــــــاب التلاميذ لأهداف التربية الصــــــــحية , ومجالات التربية الصــــــــحية) المعلومات والمعارف 

ف والمهارات والمهارات والاتجاهات  الصــــــــــــحية , والتعرف على الفروق في مســــــــــــتوى )المعلومات والمعار 
ــة  ــســ ــي والمؤســ ــعفي محافظات غزة تبعاً للمتغيرين الجنســ ــف التاســ ــحية بين تلاميذ الصــ والاتجاهات ( الصــ

 التعليمية. 

واســـــــــــتخدمت الباحثة في هذه الدراســـــــــــة أداة مكونة من جزأين : اختبار تحصـــــــــــيلي  للمعلومات والمهارات 
 الصحية من نوع الاختبار من متعدد , والجزء الثاني مكون من مقياس للاتجاهات الصحية.
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 وكانت عينة الدراسة لتلاميذ الصف التاسع الأساسي وقد توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج منها: 

 انخفاض مستوى ) المعلومات و المعارف ( الصحية لدى تلاميذ الصف التاسع.  -

 
 (2004دراسة العصيمي وآخرون ) 

نمط المعيشـــــة وأثره على بعض الجوانب الصـــــحية والتربوية والاجتماعية لدى طلاب التعليم العام بمدارس  
 .وزارة التعليم

وقد هدفت الدراســـــــة إلى التعرف على النمط الغذائي لطلاب وزارة المعارف وبعضـــــــا لجوانب الحياتية ذات  
ــط والثانوي  :وذلك في مراحل التعليم الثلاث , العلاقة ــممت .الابتدائي، والمتوســـــــــــ ــتبانةوقد صـــــــــــ مكونة    اســـــــــــ

(طالب من خمس إدارات تعليمية  6200هـــــــــــــــــ على عينة بلغت)1424طبقت في صـــيف عام أوبندً  )90(من
صــــــــبيا وذلك بالنســــــــبة إلى عدد الطلاب من   – المدينة المنورة -الإحســــــــاء-حائل -مختارة عشــــــــوائيًا الرياض 

وخلصت  .كالإدارات التعليمية المختارة  الكليات %(من مجموع الطلاب  1.7(تعليمية فتم ذلك باختيار  ةكالإدار 
ــة إلى عدةنتائج منها ــبة شــــــــر بالمشــــــــروبات الغازية بينا لطلاب كان تكبيرة :الدراســــــ حيث أن هنا  ,  أن نســــــ

من الطلاب يشـــربونها ثلاث مرات فما فوق أســـبوعيًا ويعتبر المقصـــف المدرســـي المصـــدر %)86 (كحوالي
  . الأول لهذه المشروبات 

 IRVIN others ) 2004يوفن) إدراسة  -
 (فعالية برنامج الوسائط المتعددة التفاعلية علي التأثير في العادات الغذائية: )بعنوان

وقد هدفت إلي معرفة فعالية برنامج الوســـــائط المتعددة التفاعلية علي التأثير في العادات الغذائية,والعادات 
المشـــــــــــــــار لهــا تتمثــل في تقليص الوجبــات التي تحتوي علي نســــــــــــــبــة عــاليــة من الــدهون في مقــابــل زيــادة 

ظة علي الصحة , وشملت الاستهلاك الوجبات التي تحتوي علي كميات كبيرة من الخضار والفواكه للمحاف
في نفس الأعمار والجنس , اســـــــــــتخدم الباحث الأســـــــــــلوب   فرداً  517عينة الدراســـــــــــة علي عينة مكونة من  

ــة   التجريبي, وطبق البـاحـث اســــــــــــــتبـانـه مفتوحـة لكـل فرد يـدون ملاحظـات يوميـة , لاختبـار فروض الـدراســــــــــــ
 أوضــــــــحت نتائج الدراســــــــة one ANOVA test)اســــــــتخدم الباحث الأســــــــاليب الإحصــــــــائية المناســــــــبة مثل )

 ما يلي: 
يوم الأولي أكثر تأثيرا   30أن البرنامج اثر بشـــــــكل ملحوظ علي العادات الغذائية للأفراد وكان في الأيام    -

 من الأيام الثلاثين التي تليها.
 (2005دارسة ألفا )
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برنممامج مقترح في علوم الصمممممممممحممة والبييممة قممائم على التعلم الممذاتي لتنميممة بعض متطلبممات  :)بعنوان
 (الاستنارةالصحية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في محافظة غزة

يهـدف إلي إعـداد برنـامج مقترح في علوم الصــــــــــــــحـة والبيئـة قـائم على التعلم الـذاتي لتنميـة بعض متطلبـات  
ــتنارة الصـــــحية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ،وشـــــملت عينة الدارســـــة) (طالباً من طلاب الصـــــف 46الاســـ

واتبع    الإعدادية للاجئين في محافظة خان يونس،  بتسـهيلالتاسـع الأسـاسـيبطريقة قصـديه من مدرسـة ذكور 
البـاحـث المنهج شــــــــــــــبـه التجريبي القـائم على تصــــــــــــــميم المجموعـة التجريبيـة الواحـدة،وطبق البـاحـث اختبـار  
المســـــــتوى المعرفي من الاســـــــتنارة الصـــــــحية،ومقياس المســـــــتوى الوجداني من الاســـــــتنارة الصـــــــحية،وبطاقة  

ــحية،ولاختبار فروض ال ــتنارة الصــــــ ــتوى النفس حركي من الاســــــ ــتخدم الباحث الملاحظة للمســــــ ــة اســــــ دارســــــ
 ."الأساليب الإحصائية المناسبة مثل النسب المئوية ،والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والاختباري 

 :وقد توصلت الدارسة إلى النتائج التالية
( بين متوســطي درجات أفراد المجموعة التجريبية             0.05توجد فروق دالة إحصــائيا عند مســتوى الدلالة)  -1

في اختبار لمســـــــتوى المعرفي من الاســـــــتنارة الصـــــــحية قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح لصـــــــالح التطبيق  
 .البعيد للاختبار

( بين متوســطي درجات أفراد المجموعة التجريبية   0.05توجد فروق دالة إحصــائياً عند مســتوى الدلالة)  -2
في مقياس المســـتوى الوجداني من الاســـتنارة الصـــحية قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح ولصـــالح التطبيق  

 .البعيد للمقياس

( بين متوســـــطي درجات أفراد المجموعة التجريبية  0.05توجد فروق دالة إحصـــــائياً عند مســـــتو الدلالة)  -3
في بطاقة الملاحظة للمســــــــــتوى النفس حركي من الاســــــــــتنارة الصــــــــــحية قبل وبعد تطبيق البرنامج المقترح  

 .ولصالح التطبيق البعد لبطاقة الملاحظة

 ( 2005دراسة المنيف)

ــحة بالمدارس من  ه  ــية وإعادة التخطيط لتعزيز الصـــ ــحة المدرســـ ي تقييم معارف الكوادر التربوية عن الصـــ
خلال الكوادر التربويــة وتحــديــد الاحتيــاجــات والأولويــات من البرامج الصــــــــــــــحيــة وكــذلــك التوافق على نوع  

راســــــــــــة على المعلمين  التدريب الذي يحتاجون والتوافق على البرامج الأكثر قبولا لديهم هذا واقتصــــــــــــرت الد 
والمرشــدين ممن كان لهم الســبق في المشــاركة في تنفيذ احد البرامج الصــحية المدرســية في جميع المدارس 

 التابعة لمدينة الرياض وقد توصلت الدراسة إلي مجموعة من النتائج أهمها:



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  121 

أن الكادر التربوي في المدارس فهمهم للصــحة المدرســية قاصــرا وأوصــت الدراســة بتوصــيات كان من بينها  
ضـــرورة تعزيز المشـــرفين للمشـــاركة في دورات تربوية ترعاها مديرية التربية والتعليم بالرياض لغرض زيادة 

 معرفتهم بالصحة المدرسية .

 ( 2005دراسة الحجي )

 دراسة تحليلية كمحتوي كتب العلوم بالتعليم الأساسي بسلطنة عمان في ضوء مجالات التربية الصحية.

هدفت هذه الدراســـــــــة إلي الكشـــــــــف عن مجالات الصـــــــــحية التي ينبغي تضـــــــــمينها في محتوي كتب العلوم 
بالتعليم الأسـاسـي بسـلطنة عمان وتحديد مدي تضـمين هذه الكتب لمجالات التربية الصـحية وتكون مجتمع  

مان أما الدراسـة من جميع كتب العلوم للصـفوف من الخامس حتى العاشـر من التعليم الأسـاسـي بسـلطنة ع
عينـة الـدراســــــــــــــة فقـد تكونـت من كتـب العلوم للصــــــــــــــفوف من الخـامس وحتى الثـامن من المقررة على طلبـة 

وأعد الباحث قائمة بمجالات التربية الصـــــــــحية    2004/2005مدارس التعليم الأســـــــــاســـــــــي للعام الدراســـــــــي  
ت هي الصـحة ( جانبا موزعا على خمسـة مجالا82الواجب تضـمينها بمحتوي كتب العلوم واشـتملت على )

الشـــخصـــية والتغذية الشـــخصـــية والتربية الوقائية وصـــحة البيئة والأمراض الوقائية فقط وفي ضـــوء ذلك أعد 
 الباحث بطاقة تحليل محتوي وتم تأكيد من الصدق والثبات.

 وجاءت الدراسة بنتائج أهمها :

تضــــمنت كتب العلوم للصــــفوف الخامس والســــادس والســــابع والثامن لمجالات التربية الصــــحية بنســــبة    -1
 %( من المحتوي المحلل.37)

 ضرورة إعطاء التربية الصحية درجة كبيرة من الاهتمام عند تطوير كتب العلوم في التعليم الأساسي. -2

 مراعاة الاستمرارية والتوازن والنتائج والتكامل والشمول للجوانب الصحية المختلفة. -3

 ضرورة إعداد وثيقة للتربية الصحية ومرجع علمي بالتعاون مع وزارة الصحة. -4

 (2005Greggoramburدراسة جريجورامبور)  -

ــلوكيات طلاب الصـــف الرابع   تقييم منهاج تجريبي  للتربية الصـــحية : التغيرات في معرفة و اتجاهات و سـ
 .والخامس ) أمريكا(
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إن الهدف من هذه الدراسة لتقييم التغيرات في المعرفة والمواقف والسلوكيات لكل من المرحلتين العمريتين  
للصفوف الرابع والخامس بما يتعلق بالتغذية الصحية وأسباب السمنة، كنتيجة لمشاركتهم في دروس التعليم  

الولايات المتحدة قد بلغت نسبة الصحي المعتمد على التجربة إن حالات السمنة في مرحلة الطفولة في  
كبيرة في العقود الأخيرة ، ويعتبر التعليم الصحي في المدارس من احد إجراءات الوقاية التي قد تساعد في 
علاج هذا الوباء لقد عمل الباحث على تأليف كتاب من التسجيلات تحتوي على قوائم مرجعية والتي كونت 

 كل صف. نظاما يصف ويشرح بالتفصيل كل درس في 

وضمت القائمة : اسم المدرسة ، التاريخ، موضوع الدرس، والثلاث مراحل المهمة العمرية لفئة الطلاب  
والقائمة المرجعية تسهل من فهم الدرس وتبين على أي أساس تمت كتابته، وبينت الأسئلة المطروحة عمق  

 المبحث.  واستراتيجية

تم استخدام مشاركين عن طريق مجموعات غير متكافئة من الطلاب، وتم عمل تصميم تجريبي إلى حد  
ما لهم حيث  يمت هذه الدراسة ما قبل وما بعد الدرجات الخاصة بالمعارف والتفاعل والمجالات السلوكية  

الدراسة   هذه  تفحصت  ، كما  البدنية  الصحة  بما يخص فهمه  311في مجال  المشاركين  للدروس من  م 
 الصحية والتجارب باستخدام نقاط وملاحظات البحث ، وتسجيلات مداولات المجموعة. 

لقدتم الأخذ بعين الاعتبار المدارس المختلفة ودخل الأسرة وإعمار الطلاب وأعراقهم وجنسهم وعامل الوراثة  
 ومن أعراق متنوعة.   150وأما البنات فكانوا  161لديهم. كان عدد الأولاد 

 النتائج

لقد لوحظ إن المعرفة لدى هؤلاء المشاركين تزداد وتصبح أكثر وعيا بما يخص الصحة ومخاطر السمنة  
والتفريق بين الأكل الذي يحتوي على الغذاء الصحي وبين غيره ودرجات السلوك والمواقف بخصوص ذلك  

 للطلاب. 

إن التحسينات في مجال المواقف الصحية والسلوكية كانت طفيفة والى حد ما متواضعة ، ولكن قالت هذه 
التحسينات بأن هناك ستة دروس لكل صف وهي غير كافية ، والكثير من الدروس يمكن إن يكون فعالا  

عن التغذية  والنشاط  أكثر، والدروس التي تعتمد على التجربة كانت مفيدة بسبب تقديمها دروسا في الصحة  
البدني وشكل الجسم. وهذا التعليم بالتجربة والبرهان والمستخدم هنا في هذه الدراسة هو مناسب جدا و ممتع  
للصفوف الرابع والخامس.  لقد تم اعتماد الدروس الصحية التي تعتمد على التجربة، حيث بالتجربة والبرهان  
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يصبح الموقف أكثر إقناعا وأقوى دليلا ، والذي تم من خلاله تزويد هؤلاء الطلاب بدروس في موضوعات 
 التغذية ، والنشاط البدني بأنواعه الصحية المفيدة. 

رغم أن الطلاب في هذه المرحلة العمرية البسيطة قد ناسبهم ما تم عرضه عن الصحة الجسمية من خلال  
النشاطات النظرية والعملية إلا أنهم بحاجة أيضا لاجابة عن بعض الأسئلة الملموسة والمحدودة والتي قد  

 . -وهذا يصب في صالحهم  –تكون الإجابة علبها تحتاج إلى تفكير تجريدي 

بالنسبة للطلاب المشاركين فقد كانت معدل درجاتهم بعد الامتحان أعلى منها قبله بالنسبة لأمور المعرفة  
بالناحية الصحية مما يثبت أن البرنامج يسير في الاتجاه الصحيح مع تراجع في المواقف والسلوكيات لأن  

 المجتمعات المدنية. ذلك يحتاج الى وقت كبير وجهد من كافة المؤسسات المعنية وعلى رأسها 

 

 .(2006دراسة أبو هولاالبلوى) 

ــطة في المملكة العربية  ــة إلى التعرف على مدى احتواء مناهج العلوم للمرحلة المتوســــــــ هدفت هذه الدراســــــــ
الســعودية على المفاهيم الصــحية الملائمة لتلاميذ المرحلة المتوســطة و اســتخدم الباحثان المنهج الوصــفي, 

ئمة لتلميذ المرحلة المتوســــطة , تم  وأعد الباحثان أداة الدراســــة ممثلة في أداة لقياس المفاهيم الصــــحية الملا
التحقق من صــــــدقها بعرضــــــها على مجموعة من أعضــــــاء هيئة التدريس في كلية العلوم التربوية بالجامعة  

( مفهوما من  19الأردنية وكذلك مجموعة من مشرفي العلوم في المملكة العربية السعودية . فتكونت من ) 
( مفهوم  101( مفهومـا من أصــــــــــــــل )34يلي: توافر ) ( مفهوم فرعي  و أظهرت النتـائج مـا101أصــــــــــــــل )

وكشفت الدراسة على أن   ( على مستوى كتب العلوم الثلاثة في المرحلة المتوسطة,30,92صحي ونسبته )
 :هناك مفاهيم معينة وأظهرت الدراسة مجموعة من النتائج أهمها

( مفهوم صحي وبنسبة  101( مفهوم من أصل )14ــــــــــ احتواء كتاب العلوم للصف الأول متوسط على )1 
 . %( وهذا يدل على الضعف الشديد لظهور المفاهيم الصحية في هذا الكتاب 13.86)

ــ تشــــير نتائج الدراســــة الملحة التي لا يمكن تأجيلها لإعادة النظر في إدماج المفاهيم الصــــحية التي 2  ــــــــــــــــ
افتقرت الكتب إليها وعرضــــها ضــــمن الموضــــوعات ذات الصــــلة ، ومن توصــــيات الدراســــة إجراء دراســــات 

 وية. شبيهه لهذه الدراسة على كتب العلوم والتخصصات الأخرى للمرحلتين الابتدائية والثان

 (2006)دراسة الأريانى
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 حول  التثقيف الصحي بالوسائط المتعددة "
وقد أوضــحت الدراســة أن التثقيف الصــحي يســاعد الطلاب على الوصــول إلى الاختيارات الصــحيحة فيما  
يتعلق بصـــحتهم  نوعية حياتهم والنمط المعيشـــي لمجتمعهم, وأن التواصـــل يســـاعد على تزويد المســـتهدفين  

عدة أنفســــــــــــــهم , بالحقـائق و الأفكـار والمواقف التي يحتـاجون إليهـا لاتخـاذ  قرارات تتســــــــــــــم بالوعي لمســــــــــــــا
وتعرضــت الدراســة لمجموعة من الرســائل الصــحية التي تتناول عدد من الأولويات التوعية ومنه أما يتعلق  
ــائط متعددة مقاطع فيديو  ــكل وســــــــ ــارة والنافعة المتعلقة بهدف يشــــــــ ــلوكيات الضــــــــ  بالنمط المعيشــــــــــي والســــــــ

أو  (البلوتوث  ) الجوال بواسـطة تقنيةشـبكة الانترنت أو أجهزة الهاتف   تعتبريمكن إرسـالها إلى المسـتهدف   (
ــائط المتعددة ــائل الوسـ ــوم ثلاثية الأبعاد،وهي مهارات ,رسـ ــتخدام تقنية الرسـ وقد تمتص ميم هذه المقاطع باسـ

 .حاسوبية يمكن اكتسابها بسهولة ويسر بشيء من التدريب 

 (  2006دراسة اليحياوي ) 

  .واقع التربية الصحية في كتب العلوم للصفوف العليا في المرحلة الابتدائية

هدفت الدراســـــة إلى تحديد مجالات التربية الصـــــحية التي ينبغي أن تضـــــمنها كتب العلوم للصـــــفوف العليا 
ــفوف العليا  ــمنة فعليا في كتب العلوم للصـــــــ ــحية المتضـــــــ للمرحلة الابتدائية ، وتحديد مجالات التربية الصـــــــ

تربية الصحية في المرحلة بالمرحلة الابتدائية ، وكذلك التوصل إلى بعض المؤشرات والمقترحات لتطوير ال
الابتدائية ، اســـــتخدم الباحث المنهج المســـــحي وفق أســـــلوب تحليل المضـــــمون في هذه الدراســـــة وقام ببناء  
بطاقة لتحديد مجالات التربية الصــــــــــــحية وقد تحقق من الصــــــــــــدق البطاقة عن طريق عرض البطاقة على  

تحليل ، وتكون مجتمع وعينة الدراســـــــــة من  مجموع من المحكمين ، تم التأكد من ثباتها عن طريق إعادة ال
 (.1427 – 1426 )محتوى كتب العلوم للصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية المقررة لعام

 وأظهرت الدراسة عدد من النتائج أهمها:

ــفوف العليا بالمرحلة    -1 ــة على قصــــــــــور وضــــــــــعف الاهتمام بكتب العلوم للصــــــــ حيث دلت نتائج الدراســــــــ
الابتدائية بالتربية الصـــــحية فإن الباحث يوصـــــى بإعادة النظر في محتوى هذه الكتب بما يكفل إعطاء هذا 

العقلية الجانب من الاهتمام بما يســتحق ، وكما يوجد قصــور وضــعف واضــح في مجال الصــحة النفســية و 
ــر في جميع كتب العلوم الصــــــــــفوف العليا بالمرحلة   ــر من العناصــــــــ ــارة إلى عنصــــــــ حيث لم ترد أي الإشــــــــ
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( عنصـــــــراً والصـــــــف 25الابتدائية، كما بلغ عدد العناصـــــــر التي لم ترد الإشـــــــارة إليه في الصـــــــف الرابع )
 ( عنصراً.29( عنصراً والصف السادس )21الخامس )

عند تحديد مجالات التربية الصـــــــــــحية التي ينبغي تناولها من خلال كتب العلوم ينبغي الاســـــــــــترشـــــــــــاد    -2
بالبحوث العلمية والنشـرات التي تصـدرها الهيئات والمنظمات الدولية والعربية المتخصـصـة كمنظمة الصـحة 

مؤســـــــســـــــات المجتمع  العالمية والمركز العربي للبحوث التربوية ،العمل على تضـــــــافر جهود المدرســـــــة مع  
 الأخرى ذات العلاقة بمتابعة القضايا الصحية التي تخص الطالب في هذه المرحلة .

 ( 2006دراسة أبو زايدة )

فعالية برنامج الوسمائط المتعددة لتنمية المفاهيم الصمحية والوعي الصمحي في العلوم لدي طلبة :)بعنوان
 (.الص  السادس في محافظة غزة

هدفت إلي معرفة فعالية برنامج الوسـائط المتعددة لتنمية المفاهيم الصـحية والوعي الصـحي في العلوم لدي 
( طالبا من مدرســــة الصــــلاح 60طلبة الصــــف الســــادس في محافظة غزة , فاشــــتملت عينة الدراســــة علي )

ــبة   ــائط المتعددة , والمنهج شـــــــ ــلامية , واتبع الباحث المنهج الوصـــــــــفي التحليلي لبناء برنامج بالوســـــــ الإســـــــ
التجريبي لمعرفة تأثير البرنامج , وطبق الباحث الاختبار التحصـــــــــــــيلي ومقياس اتجاه الوعي الصـــــــــــــحي , 

لقياس  Tســـابية  والانحراف المعياري , واختبار  ولاختبار فروض الدراســـة اســـتخدم الباحث المتوســـطات الح
الفروق بين المجموعات التجريبية والضــــابطة, واســــتخدام معاملات الارتباط بيرســــون وســــيبرمان للتأكد من  

 صدق الأدوات, وقد توصلت الدراسة.

 إلي النتائج التالية:
(بين متوســـــــــط طلبة المجموعة التجريبية  oc0.05توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوي الدلالة )

 والمجموعة الضابطة في اختبار المفاهيم الصحية يعزي للبرنامج المقترح.

ــتوي الدلالة ) ــائية عند مســــــ ( بين متوســــــــط طلبة المجموعة التجريبية  oc0.05توجد فروق ذات دلالة إحصــــــ
 والمجموعة الضابطة في مقياس الوعي الصحي يعزي للبرنامج المقترح.

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصـــــــــائيا بين درجات طلبة الصـــــــــف الســـــــــادس في اختبار المفاهيم الصـــــــــحية  
  .ودرجاتهم في مقياس الوعي الصحي
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 فعالية برنامج الوســائط المتعددة في تنمية المفاهيم الصــحية والوعي الصــحي لدي طلاب الصــف الســادس
 بمحافظة غزة .

 (2006)ح دراسة بد 

ــحية  المقدمة للطلبة في مدارس محافظة الزرقاء في الأردن من وجهة )بعنوان : واقع برامج الخدمات الصـــ
 (:نظر مديري المدارس

هــدفــت إلي التعرف علي واقع برامج الخــدمــات الصــــــــــــــحيــة المقــدمــة للطلبــة في مــدارس محــافظــة الزرقــاء  
ــة علي جميع مديري المدارس الحكومية في محافظة الزرقاء وعددهم ) ــتملت عينة الدراســ ( مديرا , 316فاشــ

واتبع الباحث المنهج الوصـــــــــــفي, وطبق الباحث اســـــــــــتبانة , ولاختبار فروض الدراســـــــــــة اســـــــــــتخدم الباحث 
المتوسـطات الحسـابية والنسـب المئوية لكل فقرة من مجالات برامج الخدمات الصـحية المقدمة في المدارس 

 , وأوضحت نتائج الدراسة:

أن واقع تطبيق برامج الخدمات الصحية في مدارس محافظة الزرقاء تتم بصورة متوسطة  وأوصي الباحث 
بزيادة الاهتمام بتدريب الكوادر الطبية المســــــــــاعدة من قبل المشــــــــــرفين علي خدمات الصــــــــــحة المدرســــــــــية 

عن تقديم الخدمات الصــــحية المدرســــية  وإعطاء مزيدا من الاهتمام    والمســــئولين,وكذلك تدريب المعلمين =
 من قبل مديري التربية والتعليم بالقيام بالإصلاحات البيئية التي يطلبها كوادر برامج الصحة المدرسية.

 

 

 ( 2006دراسة طلافحه)

) المفاهيم الصــــحية في كتب التربية الوطنية والمدنية للصــــفوف الثلاثة العليا من مرحلة التعليم الأســــاســــي  
 .في الأردن(

هدفت الدراســـــة الكشـــــف عن أهم المفاهيم الصـــــحية التي يجب تضـــــمينها في كتب التربية الوطنية والمدنية 
لمرحلة التعليم الأســــاســــي العليا )الثامن ، والتاســــع ، والعاشــــر( في الأردن من وجهة نظر معلميها ومعرفة 

جميع معلمي مـادة التربيـة  أثر متغيري المؤهـل العلمي والخبرة في تقـديراتهم وتكون مجتمع الـدراســـــــــــــــة من  
ــي العليا في مديريات التربية والتعليم التابعة لمدينة عمان والبالغ  ــاســــــ الوطنية والمدنية لمرحلة التعليم الأســــــ

( معلمـا ومعلمـة تم جمع  150( معلمـا ومعلمـه اختير منهم عينـة عشــــــــــــــوائيـة بلغ عـدد أفرادهـا )384عـددهم)
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( فقرة موزعة على  62البيانات اللازمة للدراسـة باسـتخدام أداة )اسـتبانه( طورت لهذا الغرض اشـتملت على )
ســـــــــــــتة مجالات تم التحقق من صـــــــــــــدقها من خلال المحكمين  وبلغ معامل ثباتها بطريقة الاختبار وإعادة 

ظهرت النتائج أن تقديرات  %( وأ97%( وبطريقة الاتساق الداخلي وفق معادلة كرونباخ ألفا )92الاختبار )
المعلمين لأهميـة تضــــــــــــــمينهـا المفـاهيم الصــــــــــــــحيـة الواردة في الأداء الكليـة جـاءت بـدرجـة تقـدير عـاليـة كمـا 
أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــائية في تقديرات المعلمين تعزي لمؤهلهم العلمي على كل مجال 

ــافة إ ــتة مجتمعة بالإضـ ــائية في تقديرات  من مجالات الأداة والمجالات السـ لي وجود فروق ذات دلالة إحصـ
 سنوات (.  10المعلمين تعزي لخبراته على المجالات مجتمعة ولصالح ذوي الخبرة الطويلة ) أكثر من 

 Laura Kann, phD Susan HSD,CHES Susan ):  2006دراسة لاوراخان وآخرون  لعام )

هدفت الدراسـة إلي مسـاعده التربية الصـحية المدرسـية بفعالية في تقليص انتشـار السـلوكيات الخطرة صـحياً  
بين الطلبة وأن يكون له تأثير إيجابي على أداء الطلبة الأكاديمي. و تصـــف هذه المقالة  ســـمات برامج و 

ــتوى الولاية ــي في الولايات المتحدة على مســ ــحي المدرســ ــات التعليم الصــ ــياســ ــة و ســ ، و القطاع، و المدرســ
 الغرفة الصفية.

وتطبّق مراكز للسيطرة على الأمراض و الوقاية منها دراسة للبرامج والسياسات الصحية المدرسية كل ست 
ستبانات بريدية مسجلة ذاتية من قبل  إ، يتم القيام بمقابلات باستخدام الهاتف أو 2006سنوات. و في عام 

موظفي وكالة التربية للولاية في جميع المحافظات الخمسين إضافة إلى مقاطعة كولومبيا و بين عينة ممثلة  
 (. 459وطنياً للمقاطعات )عددهم=  

وقد تم تطبيق مقابلات شخصية يدعمها الحاسوب مع الموظفين في عينة ممثلة وطنياً للمدارس الابتدائية، 
( ومع عينة ممثلة وطنياً  من معلمي الصفوف التي تغطي التعليم  920والثانوية )عددها=    و الإعدادية،

الإعدادية  المدارس  في  المطلوب  الصحي  التعليم  وكورسات  الابتدائية  المدارس  في  المطلوب   الصحي 
 (.912والثانوية )عددهم= 

  14لقد اعتمدت معظم الولايات و القطاعات سياسة تقر أنّ المدارس ستعلّم على الأقل واحد من    النتائج:
هذه   من  واحد  في  الأقل  على  التعليم  تلقي  الطلبة  من  المدارس  جميع  تطلبت  وتقريباً  موضوع صحي، 

%  35,8% من المدارس الإعدادية، و  6,20% من المدارس الابتدائية، و  4,6المواضيع. بينما طلبت فقط  
 من المدارس الثانوية التعليم في جميع المواضيع الأربعة عشر. وكدعم للمدارس، قدّمت معظم الولايات  
والقطاعات تطوير الكادر لأولئك الذين يعلمون التربية الصحية، على الرغم من أنّ نسبة المعلمين للتعليم  

 ية. الصحي المطلوب الذين يتلقون برامج تطوير الكادر كانت متدن
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إنّ التربية الصحية له الإمكانية لمساعدة الطلبة في الحفاظ على وتحسين صحتهم والوقاية من الأمراض،                
يتم إدراك هذه الإمكانية   التقدم، لم  بينما وعلى الرغم من  وتقليص السلوكيات الخطرة المتعلقة بالصحة. 

 بشكل كامل،وخصوصاً في المستوى المدرسي.
 ( ريني  و جاكى  هوبارد  بيتي  )  (Betty Hubbard and Jacquie Rainey:2007دراسة  حصص  بعنوان: 

 ( التربية الصحية وتقييمها لدى طلاب المرحلة الثانوية
هدفت الدراسة إلى تقييم منهاج مدرسي معتمد على الصحة المدرسية في تزويد المفاهيم والمهارات الصحية  

طالبا ثانويا لقياس وتقييم    669منها اللياقة والتدخين والعادات الغذائية الصحية وتم التطبيق على عينة من  
يجب النظر إلى المدرسة كفرصة    كمااستفادتهم من ثقافة التربية الصحية من أساليب ومفاهيم ومهارات  

لتعميق الانتماء إلى المجتمع لدى الطلاب  وكأداة للتغيير في المجتمع، ومنها تنطلق الخدمات والأنشطة  
 وكانت أهم أهداف هذه الدراسة:المتعلقة بالصحة لإحداث التغيير الإيجابي في صحة المجتمع 

 ( تقييم تعليم التربية الصحية من خلال الكتب المدرسية واعتمادا على اكتساب مفاهيم والمهارات الصحية. 1)
 (2( الصحي  التعليم  تقييم  مشروع  استخدام   )HEAP  في التغيرات  لتقييم  البيانات  قاعدة  وحدات  وهي   )

 المفاهيم والمهارات المرتبطة بالسلوكيات المحفوفة بالمخاطر.
تعاطي التبغ، وسوء العادات الغذائية، وقلة النشاط البدني هي السلوكيات الأكثر خطورة  ومرتبطة بشكل 
رئيسي لعدة أمراض وزيادة عدد الوفيات في الولايات المتحدة. و لأن مثل هذه العادات تنشئ خلال فترة  

في البلاد بشكل فريد لتطوير  المراهقة وهي  سلوكيات محفوفة بالمخاطر، لذلك  يتم بناء ووضع المدارس  
 التربية الصحية لدى الطلاب. 

طالب في الثانوية من المشاركين. وقد تم اختيار العناصر من قاعدة البيانات لقياس    669تألفت الدراسة من 
 تحصيل الطلبة في المفاهيم والمهارات المرتبطة ب التبغ، والتغذية، والنشاط البدني. 

 

 النتائج:

أشارت النتائج إلى تحسينات في المفاهيم والمهارات  الصحية من الاختبار في المجموعة العلاجية من 
  خلال المقارنة مع المجموعة الضابطة التعرض للتربية الصحية من خلال الفقرات وكتب التربية الصحية 
التربية الصحية تكشف هذه  تساهم في  التي  والمهارات  المفاهيم  التنمية في  إيجابي على  تأثير  لها  كان 

التعليمات التي تستند على مفاهيم ومهارات الكتب المدرسية الصحية لدى الطلاب. تأثير  وهي   الدراسة 
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مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة الطلاب في السن المدرسية، وتعزيز 
 تستند على النتائج، ويمكن إجراء عدد من التوصيات:  صحة المجتمع من خلال المدارس.

توفير الوقت في المناهج الدراسية وينبغي أن يكون تركيز التربية الصحية بشكل أساسي من أجل   • 
  مناهج الشاملة الزيادة التربية الصحية للأطفال والشباب،كما يجب بذل الجهود لزيادة آثار البحوث على  

 والمناهج التي ثبت فعاليتها يجب أن  تنشر على نطاق واسع.

رفع مستوى    ينبغي أن تشمل الأبحاث المستقبلية المراهقين من الجماعات الأثنية/ العر ية الأخرى و • 
 الوعي الغذائي في المجتمع المدرسي ، وتوصيل الرسائل الصحية إلى أولياء أمور الطلاب وأسرهم. 

( بعنوان" مستوي التنور الصحي لدي طلبة الصف التاسع الأساسي بمحافظة  2008دراسة )الأشقر ,   -
 غزة "  

ــتو  ىهدفت التعرف إل ــف التاســـع الأســـاســـي في محافظة غزة وتحديد  ىالتنور الصـــحي لد   ى مسـ طلبة الصـ
أوجه القصور في مقررات العلوم من حيث تضمنها لعناصر التنور الصحي , فاشتملت عينة الدراسة علي  

ــاســــــي ) ــع الأســــ ( طالبا بمحافظة غزة وطبقت الباحثة مقياس التنور الصــــــحي , 565طلاب الصــــــف التاســــ
ــاليب   ــتخدمت الباحثة الأســــــــــ ــة اســــــــــ ــفي التحليلي , لاختبار فروض الدراســــــــــ واتبعت الباحثة المنهج الوصــــــــــ

 "T-testالإحصائية الآتية المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري واختبار "ت  

 وأوضحت ما يلي:

 إهمال منهاج العلوم لطلبة الصف التاسع الأساسي لعناصر التنور الصحي.  -

 %(.75انخفاض مستوي التنور الصحي لدي طلاب الصف التاسع بمحافظات غزة عن )  -

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية في مسـتوي التنور الصـحي لدي طلاب الصـف التاسـع الأسـاسـي   -
  .بمحافظات غزة تعزي لمتغير نوع الجنس )ذكر , أنثي ( لصالح الإناث 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــائية في مســــــــتوي التنور الصــــــــحي لدي طلاب الصــــــــف التاســـــــع    -
 .الأساسي بمحافظات غزة حسب نوع المؤسسة التعليمية المشرفة )وكالة وحكومة(
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــائية في مســــــــتوي التنور الصــــــــحي لدي طلاب الصــــــــف التاســـــــع    -
 غزة حسب مكان السكن ) مدينة , قرية , معسكر(. الأساسي بمحافظات 

 .البرنامج المقترح فعال في تنمية اتجاهات الطالبات المعلمات نحو المستحدثات البيولوجية  -

  ( SoulaIoannou  ،Neofytos  2007دراسة سولا أيوانو وكريستيانا كوتا ،و تيوفيتوسشارالامبوس، )   -
: 

الانتقال من التربية الصـــــحية الترويج الصـــــحي الهدف: تســـــعى هذه الورقة إلى مناقشـــــة الهدف من مناهج  
ــاً جميع   ــحية المعدلة حديثاً في قبرص، و التي تطمح إلى تمكين ليس فقط المعلمين، بل أيضـــ التربية الصـــ

لمنحى التقليدي للتربية  أفراد المدرســــة، من العمل من وجهة نظر الترويج الصــــحي. إنّها مناهج تنتقل من ا
الصــــــــــــــحيـة الـذي يركز على تعـديـل نمط الحيـاة أو الســــــــــــــلوك الفردي إلى منـاحي تـدرك و تعـالج المحـددات  

 الصحية. 

ــجّع المعلمين على   ــوس تركيب و محتوى أهداف التعلّم لهذه المناهج التي تشــــــ ــكل محســــــ تناقش الورقة بشــــــ
 العمل بأسلوب الترويج الصحي. 

إنّ الهــدف المركزي لهــذه المنــاهج هو تمكين الطلبــة و المــدارس من العمــل كوكلاء أو   - الاســــــــــــــتنتــاجــات 
عملاء صــــحيين، يعالجون المحددات الهيكلية للصــــحة و يروجون للتغيرات البيئية. و يتم تحقيق المســــتوى  

ت مترابطة. و هي: الأمثل لجميع المواضــــــــــــيع للمناهج عبر أهداف التعلّم، و التي تتعلق بثلاثة مســــــــــــتويا
"الاســـــتثمار في المحددات الصـــــحية"، و ممارســـــة مهارات الكفاية في العمل من أجل الصـــــحة" و " تحقيق  
ــياق   ــافة إلى أنّها منتجات نهائية في ســـ ــتويات هي معدلات إضـــ ــحة". وجميع المســـ ــالح الصـــ التغييرات لصـــ

 الأهداف المنهجية.

إنّ مخرجات تطوير مناهج التربية الصــــــــحية تعمل كدليل للتدخلات المدرســــــــية، عبر إطار عمل منهجي،  
يشـــــــجّع المشـــــــاركين على تحديد و ترويج التغييرات البيئية التي تســـــــهّل الخيارات الصـــــــحية. و إنّ هذا ذو 

يدة للترويج  خصــــوصــــية لأولئك العاملين في مجال الترويج الصــــحي و الذين يســــعون إلى تأســــيس لغة جد 
 الصحي الذي يذهب إلى ما وراء السياق الطاغي لأنماط الحياة الفردية.
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إنّ تطبيق مناهج التربية الصــحية الخاصــة ســيروج ليس فقط للصــحة في المجتمع المدرســي لكن أيضــاً في 
المجتمع المحلي. وهـذا بســــــــــــــبـب مبـدأ رئيس و الـذي ينطوي تحـت المنـاهج وهو إشــــــــــــــراك الطلبـة، والكـادر 

 ير الشراكة بينهم.المدرسي، والعائلة والمجتمع في ممارسة الترويج الصحي اليومي. وهو يروّج أيضاً لتطو 

إنّ هذه منـاهج إبتكـارية لقبرص، قائمـة على الترويج الصــــــــــــــحي ومبـادئ التربيـة الصــــــــــــــحيـة، لكن في نفس  
الوقت تأخذ بالحســـبان وجهة النظر الثقافية الاجتماعية و الســـياســـية. وقد تكون هذه المناهج قابلة للتطبيق  

 وأسفرت الدراسة إلي عدة نتائج منها: على الدول الأوروبية الأخرى،

ــياق الثقافي الاجتماعي   ــف بأنّها محاولة لمعرفة الســـ ــية يمكن أن توصـــ ــحية القبرصـــ إنّ مناهج التربية الصـــ
للصــــــــــــــحـة و توفير الحلول. إنّهـا توفّر الحلول بمعنى أنّهـا تمـاشــــــــــــــي الترويج الصــــــــــــــحي كمحرّك للتغيير  

ــحية لاتخاذ الإجراءات محلياً. و  ــعة المدارس كوكالات صـــــ ــيط ســـــ المناهج عبر  الاجتماعي عن طريق تنشـــــ
ــجيع الآفاق الناقدة والديمقراطية في الطلبة  ــتوياتها المختلفة من أهداف التعلّم، لديها المهمة الد يقة لتشـــ مســـ
وفي نفس الوقت، عدم تنفيرهم من محيطهم الخاص. إنّ تروّج الصـــــــــــــحة والتنمية المســـــــــــــتدامة عن طريق 

والتوازن بين المجتمع والفرد الذي يتطلبه   الاسـتثمار في صـوت الطالب وحس من الملكية الجامعة للسـياق.
الترويج الصـــــــــحي يتم التعبير عنه في المناهج الحالية بنشـــــــــاطات تســـــــــتهدف في نفس الوقت تمكين الفرد  

 وتطوير بيئة في المدرسة و في المجتمع.

)دور الإدارة المدرســية في تحقيق أهداف التربية الصــحية لطلاب المرحلة :  (2008دراســة القرني )  -
  (:الابتدائية بمدينة الطائف

ــة إلى التعرف على دور الإدارة المدرســـية في تحقيق أهداف التربية الصـــحية لطلاب المرحلة  هدفت الدراسـ
الابتدائية بمدينة الطائف من خلال أربعة محاور وهي دور الإدارة المدرســــــية في تحقيق وســــــائل الصــــــحة 

درســـية, ودورها في تحقيق  الســـلامة, وتحقيق التثقيف الصـــحي, وتوفير البيئة الملائمة للتغذية الصـــحية الم
 النظافة العامة للمدرسة.

ــة من جميع مديري المدارس الابتدائية بمدينة الطائف والبالغ عددهم ) ( مديرا , 133تكون مجتمع الدارســـــــــ
 ( مشرفا صحياً. 107والمشرفين الصحيين لهذه المدارس وعددهم )
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تم اســــــتخدام المنهج الوصــــــفي المســــــحي لمعرفة دور الإدارة المدرســــــية في تحقيق أهداف التربية الصــــــحية  
لطلاب المرحلة الابتدائية بمدينة الطائف, كما تم اســـــــــــتخدام المنهج التحليلي المقارن لمعرفة درجة الفروق 

 ودلالتها بين آراء مجتمع الدراسة. 
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 أهم نتائج الدراسة: 

أولًا: إن دور الإدارة المدرســية في تحقيق أهداف التربية الصــحية لطلاب المرحلة الابتدائية بمدينة الطائف 
  .(3.39من وجهة النظر أفراد عينة الدراسة بصفة عامة كان بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي بلغ )

: إن دور الإدارة المدرســــــية في تحقيق وســــــائل الصــــــحة و الســــــلامة كان بدرجة منخفضــــــة حيث بلغ  ثانياً 
 (. 3.63المتوسط الحسابي )

 (.3.56: أن دور الإدارة المدرسية في تحقيق النظافة العامة كان بدرجة عالية بمتوسط حسابي بلغ )ثالثاً 

 :(2009ه  )ذ دراسة شحا

تقويم محتوي منهاج العلوم للمرحلة الأســــــاســــــية بفلســــــطين في ضــــــوء متطلبات التنور   ىهدفت الدراســــــة إل
 الصحي.

ــية الدنيا ممثلة بالصـــــــفوف الأول والثاني والثالث  ــاســـــ وتم تحليل محتوى منهاج العلوم العامة للمرحلة الأســـــ
والرابع على أداة المحتوي وفق متطلبات التنور الصــــــــــــــحي، وعليه تم بناء اختبار التنور الصــــــــــــــحي لطلبه 

ــي على عينه مدارس وزارة التربية والتعليم ) ــاســــــ ــف الرابع الأســــــ ( طالب 400لى عينة )( مدارس ع8الصــــــ
( طالبة ، وخرجت الدراســة بالنتائج التالية : تم تحديد متطلبات التنور  200( طالب و)200وطالبة مقســم )

الصـــحي في المجالات الرئيســـية والآتية  )النظافة الشـــخصـــية ، التغذية الصـــحية ، جســـم الإنســـان ، تلوث 
 البيئة ، الإسعافات الأولية(.

( مجالات التربية الصــحية في مقررات العلوم الشــرعية بالمرحلة المتوســطة للبنات  2009)  دراســة الجميعي
 في المملكة العربية السعودية.

هدفت الدراســـة إلى توضـــيح مفهوم التربية الصـــحية، وأهدافها من منظور التربية الإســـلامية ، وإلى التعرف 
على مجالات التربية الصــــــــحية، وإلى تحليل محتوى مقررات العلوم الشــــــــرعية بالصــــــــف الثالث المتوســــــــط 

لتطوير المجالات للبنات، لبيان مدى اشــــــــتمالها على مجالات التربية الصــــــــحية، مع تقديم تصــــــــور مقترح  
تحليل   –الصـــحية في مقررات العلوم الشـــرعية بالصـــف الثالث المتوســـط. اتبعت الباحثة المنهج الوصـــفي  

 المحتوى.
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 أهم نتائج الدراسة: 

  32لمجموع المجالات الصــحية بالصــف الثالث المتوســط بنســبة    أولًا :كان محتوى مقرر الفقه الأكثر تناولاً 
 %. 12.6%، بينما جاء مقرر الحديث كأقل المقررات تناولا للمجالات الصحية بنسبة 

تبين من خلال الدراســـة أن الأســـاس الواقعي للنفع الإنســـاني المنشـــود يقوم على المحافظة على القيم    :ثانياً 
ــيدة التي حث عليها الدين الإســــــــلامي الحنيف،  وفي هذا دليل على عظمة أحكام الشــــــــرع  والمبادئ الرشــــــ

 الإسلامي وسمو تشريعاته.

 وأوصت الباحثة:

ضــرورة تطوير محتوى مقررات العلوم الشــرعية بالصــف الثالث المتوســط للبنات، مع تحقيق مبدأ   -1
 التوازن في عرض مجالات التربية الصحية.

 ( 2009دراسة السليماني )

هدفت الدراســـــة إلى: التعرف على مفاهيم التربية الصـــــحية التي ينبغي أن تتضـــــمنها كتب العلوم للصـــــفين  
الأول والثاني الابتدائي للبنين، ومدى تناول هذه الكتب لمفاهيم التربية الصـحية ، واسـتخدم الباحث المنهج  

يل محتوى من إعداده ، وقد قام الوصـــفي التحليلي الذي يعتمد على تحليل المحتوى، واســـتخدم اســـتمارة تحل
الباحث بالتحقق من صـــــــدق البطاقة عن طريق عرضـــــــها على مجموعة من المحكمين، ثم تأكد من ثباتها  
عن طريق إعادة التحليل، وقد تكونت البطاقة في صـورتها النهائية من ثمانية مجالات يندرج تحتها ثلاثون  

 مفهوماً.

ولم يكن هناك مجتمعاً بالمعنى المتبع في البحوث والدراســـــــات الإنســـــــانية إلا أنه تم اختيار مجموعة كتب 
دراسة ومقررات العلوم واعتبارها عينة الدراسة وهي كتب العلوم المقررة للصفين الأول والثاني الابتدائي في 

ــ ، والب  1431 –  1430المملكة العربية السعودية للعام الدراسي  كتب كتابي للصف الأول  4الغ عددهم  هـــ
 وكتابي للصف الثاني.

 نتائج الدراسة
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تحديد قائمة بمفاهيم التربية الصـــــــحية التي ينبغي أن تتضـــــــمنها كتب العلوم للصـــــــفين الأول والثاني   أولاً :
 ( مجالات رئيسية.8( مفهوماً، موزعة في )30الابتدائي تكونت من )

ــفين الأول والثاني الابتدائي    :ثانياً  بلغ عدد مفاهيم التربية الصـــــــــحية التي تم تناولتها في كتب العلوم للصـــــــ
ــبة ) 14) ــبة 16% ( ، في حين بلغ عدد المفاهيم التي لم تتناولها )  46.7( مفهوماً وبنســــــ  ( مفهوماً وبنســــــ
 (53.3 . )% 

ــحية التي تم تناولها في كتابي العلوم للصـــــــــــــف الأول الابتدائي )  :ثالثاً  ( 11بلغ عدد مفاهيم التربية الصـــــــــــ
ــبة ) ــبة )19% ، في حين بلغ عدد المفاهيم التي لم يتم تناولها )  36.7مفهوماً وبنسـ %   63( مفهوماً وبنسـ

.) 

 في ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث 

الإفادة من قائمة مفاهيم التربية الصـــحية التي توصـــلت إليها الدراســـة الحالية ، عند تطوير أو إعادة تأليف  
 كتب العلوم للصفين الأول والثاني الابتدائي.

 (2011دراسة لكحل رفيقه )

 (تأثير التربية الصحية على الالتزام الصحي لمرض ضغط الدمبعنوان:  )  

هدفت الدراســة الحالية موضــوع تأثير تعليم مرضــى ارتفاع ضــغط الدم على تحســين التزامهم الصــحي, وقد 
  30فرد تتراوح أعمارهم من    120تمت الدراســـــة على عينة من المصـــــابين بارتفاع ضـــــغط الدم تكونت من 

فرد و عينة    63حيث تم تقييم العينة إلى عينة تجريبية تكون من   59.35سنة وبمتوسط يقدر ب   100إلى
ــتبيان معد من الباحثة ,   57ضــــــــــابطة   فرد , وتم إجراء تطبيق قبلي يقيس درجات الالتزام الصــــــــــحي باســــــــ

وتطبيق بعدي يقيس نفس الخاصــــية وبنفس الأداة وقد أكدت النتائج أن مســــتوى التربية الصــــحية لمرضــــى 
وكما أوضـــحت النتائج  ارتفاع ضـــغط الدم ضـــعيف كما أن تعليم المرضـــى يحســـن درجة التزامهم الصـــحي  

مســـــتويات الالتزام لدي مصـــــابين بارتفاع ضـــــغط الدم باختلاف المســـــتوي التعليمي ووجود مضـــــاعفات من  
عدمها ، فيما انعدمت الفروق في الالتزام الصـــــــــــحي بين الجنســـــــــــين ، وعلى العموم تبين الدراســـــــــــة حاجة  

 مرضى ارتفاع ضغط الدم إلى تعليم صحي.  

 (  2011دراسة السعدوني )
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الدراسة إلى التعرف ية( و مدى تضمن كتب التربية الإسلامية للمرحلة الأساسية العليا لمفاهيم الترب )بعنوان:  
على مدى تضمن كتب التربية الإسلامية لمفاهيم التربية الصحية ولاجابة على أسئلة الدراسة استخدمت 
الواجب   التربية الصحية  قائمة تتضمن مفاهيم  بأعداد  الباحثة  التحليل( وقامت  المنهج )الوصفي  الباحثة 

ال التربية الإسلامية وتشمل )النظافة  الأمراض المعدية ( وسنوات    –الغذاء    –شخصية  توافرها في كتب 
الدراسية إلى عدد من توصيات النمط : التركيز على المفاهيم الصحية يوجه عام في كتب المرحلة التعليمية  

. 

وقد قامت الباحثة بتحكيم هذه الأداة من خلال عرضها على المحكمين وتكونت عينة الدراسة من كتب  
التربية الإسلامية المقررة على المرحلة الأساسية العليا والتي تبدأ من الصف الخامس حتى الصف العاشر  

حة الفرضيات تضمنت  حسب خطة المنهاج الفلسطيني الأول حيث تم جمع النتائج وتحليلها للتأكد من ص 
 الصحية في ضوء التصور الإسلامي لها. 

 

 ثم توصلت الدراسة إلي جملة من النتائج منها:

بلغ مجموع مفاهيم التربية الصحية في كتب التربية الإسلامية لصفوف المرحلة الأساسية العليا من     -
 ( مفهوما موزعة كآلاتي : 1357الصف الخامس وحتى الصف العاشر )

( واحتل بذلك المرتبة  420( مفهوما بنسبة )278تضمن كتاب التربية الإسلامية للصف الخامس )    -
 الثانية. 

السادس )   - التربية الإسلامية للصف  بنسبة مئوية )203في حين تضمن كتاب  (  14.9( مفهوما 
 واحتل بذلك المرتبة الثالثة .

( واحتل  13.6( مفهوما بنسبة مئوية )185أما كتاب التربية الإسلامية للصف السابع فقد تضمن )  - 
 بذلك المرتبة الخامسة . 

( واحتل  12.7( مفهوما بنسبة مئوية )173في حين تضمن كتاب التربية الإسلامية للصف الثامن )   -
 بذلك المرتبة السادسة .
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( واحتل بذلك  13.4( مفهوما بنسبة مئوية ) 189تضمن كتاب التربية الإسلامية للصف التاسع )    -
 المرتبة الرابعة . 

 وقد أسفرت النتائج إلى عدد من التوصيات:  -

 التركيز على المفاهيم الصحية بوجه عام في كتب المرحلة التعليمية.   -

ثنايا بعض    - في  الإسلامية  التربية  كتب  محتوي  ثنايا  في  الواردة  الصحية  المفاهيم  دلالات  إبراز 
 الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة .

 إبراز الجانب الوقائي والتركيز عليه فالوقاية خير من العلاج .   -

 التركيز على المشكلات الصحية المعاصرة في المحتوي والتعامل معها .   -

 تقويم مناهج التربية الإسلامية في مراحل تعليمية أخري في ضوء مفاهيم التربية الصحية .    -

 ( Kerry l. falkenburry,2011دراسة  كيريفولكينبوري )

   -أمريكا  –تحليل مضمون لمنهاج التربية الصحية لدى مدرسة ريفية ثانوية في جنوب ولاية الينوي 
 باستخدام أداة تحليل منهاج التربية الصحية 

الهدف الرئيسي من هذه الدراسة لتقييم مناهج التربية الصحية الموجود للتأكد من سيره في الاتجاه الصحيح  
مع معيار أداة تحليل منهاج التربية الصحية ، والهدف الآخر هو في وضع توصيات من أجل الجلسات 

 المبحث. الثمانين الخاصة بالمنهاج التعليمي الصحي لتتماشى مع المعيار في أداة هذا

لى إإن مجتمع البالغين المراهقين يستمرون في الانغماس في سلوكيات تعتبر خطرة على الصحة ، وينظر  
التعليم الصحي بأن له القدرة في مساعدة الطلاب في الحفاظ على صحتهم وتحسينها من ناحية ولمنع  
الأمراض والوقاية منها من ناحية أخرى ، وبالتالي تخفيض ما أمكن بالنسبة للمخاطر على الصحة البدنية  

أحد المدارس الثانوية    العينة  اروالنفسية في آن معا ، حيث ينعكس ذلك سلبا على النفس الإنسانية ، تم اختي 
من ولاية النيوي في ريفها الجنوبي تتفرع منها ثلاث مدارس أخرى تابعة لها جميع الطلاب كانوا خلال  

  556ومخدومة من قبل مجتمعين اثنين حيث بلغوا   صعيد واحد ضمن نفس البناية وضمن نفس الساحة ،
 طالبا ، ومن أعراق وألوان وبلدان مختلفة. 
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ولا يخفى على أحد ما للمدرسة من دور فعال ومهم في العمل على دعم الصحة الجسدية والنفسية، وفي  
ضمان سلامة الشباب وتوفير الحماية لهم وتساعدهم في ضمان أنماط من السلوكيات والعادات الغذائية 

جب أ ن يترك بلا عناية  التي توفر لهم عمرا مديدا وسعيدا . ومع القرار الأخير لمجلس الشيوخ " لا طفل ي
" ، فقد توقفت المدارس من الإقلال في هذا المجال بل أصبحت تبذل المزيد من الجهد من أجل هذا ، لأن 
المطلوب منها دوما تقديم بيانات تصف التقدم على هذا الصعيد . فقراءة الرياضيات والتدريب على حل 

 كيفية تغذيتها بالشكل الصحيح.  المسائل لا يقل أهمية عن مواضيع الصحة الجسدية وفي

وعلاوة على ذلك فإن المدارس في ريف الولاية تواجه الكثير من التحديات مثل كيفية تغيير الصورة الموجودة  
والمطبوعة في ذهن أولئك المراهقين من أنماط تربوية أو تعليمية ، والاحتياجات الخاصة بهم بسبب هذا  

أهمية في علاج كل هذه المسائل   الفصل الجغرافي للمناطق الريفية من خلال ما سبق يتبين ما لهذا من  
والمجتمعات،  الجسم  وانعكاساتها على  الصحة  أدبيات  الفهم في  الطلاب على  بمساعدة  والمفاهيم وذلك 
وتأخذ بأيديهم ليكونوا أعضاء فاعلين في المجتمع بدعمهم للسلوك الجيد في ضبط الغذاء حسب الأصول 

أعضاء فاعلين وذلك عن طريق الدعم والمشاركة في لإسعاد أنفسهم وعائلاتهم على حد سواء، ولجعلهم  
جلسة تتعلق بالمناهج   80دعم التعليم الصحي ومن أجل السير بنجاح في هذا المجال فقدتم عقد وتطوير 

 التعليمية في المدارس الثانوية . 

 

 النتائج : 

 ولا : معظم المفاهيم المتعلقة بهذه الدراسة قد تم تغطيتها ضمن المنهاج وأدواته المعيارية .   أ

ثانيا : لقد وفر المنهاج الكثير للمعلمين على الصعيدين التعليمي والإرشادي الخاصة بمعايير الغذاء الصحي 
 ، وكذلك وفر لهم الاستراتيجيات الداعمة لذلك . 

 ثالثا : مقاييس التقييم الواضحة كالنماذج كانت تنقص هذه الدراسة . 

 رابعا : كانت مستويات التعمق في هذه الدراسة مغطاة نوعا ما بالاعتماد على المحتوى والمعيار . 

 أهم توصيات الدراسة :



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  139 

.يجب أن تتماثل هذه الدراسة مع باقي الدراسات لتحديد إذا كان المنهاج التعليمي الصحي يتماشى مع  1
 المعيار المطلوب الخاص بهذا . 

.يجب على هذه الدراسة أن تتماشى مع باقي مجموعات المناهج لتحديد تماشيها مع المعيار المطلوب 2
 الخاص بالمنهاج الصحي التعليمي. 

.يحتاج المعلمون والمدراء إلى المزيد من التدريب على استخدام المعيار للمنهاج الصحي التعليمي من  3
 أجل التحليل الصحيح للمنهاج والمقارنة  

لى التطوير المهني المستمر في هذا المجال في كيفية التعليم نحو  إ.معلمو التعليم الصحي بحاجة ماسة  4
 اتجاه معايير التعليم الصحي ، لمعرفة طرق القياس والتحليل .

لى  إ.يجب أن تتوسع أفق معلمي التعليم الصحي لكي لا تقتصر فقط على المفاهيم الصحية بل تتعداه  5 
 عمل تمثيل الأدوار  والحوارات الجماعية ، والنشاطات العملية .

 ( 2011دراسة الجرجاوي، أغا )

 ( واقع تطبيق التربية الصحية في مدارس التعليم الحكومي بمدينة غزةبعنوان: )

ــحية في مدارس التعليم الحكومي بمدينة غزة وقد  ــة للتعرف على واقع تطبيق التربية الصـ هدفت هذه الدراسـ
سـتبانة من إعدادهما على  إاسـتخدم الباحثان المنهج الوصـفي التحليلي في الدراسـة ، وقدم الباحثان بتطبيق  

(  50( فردا أخذت بطريقة عشوائية بسيطة من )129عينة من المشرفين على التربية الصحية تكونت من )
 مدرسة من المدارس الحكومية بمدينة غزة هذا وقد أسفرت هذه الدراسة عن مجموعة نتائج أهمها :

ــبي ) ــجلت وزن نسـ ــحية بعناية حيث سـ ــة تراقب البيئة الصـ ــة دور في 910469أن المدرسـ ( كما أن المدرسـ
ــبي ) ــين حيث ســــــجلت وزن نســــ ( وقد أوصــــــي 87051تقديمها خدمات الرعاية الصــــــحية للتلاميذ والمدرســــ

ريق الباحثان بمجموعة من التوصيات أهمها :ضرورة تفعيل دور المعلم في مجال الصحة المدرسية عن ط
 عقد دورات خاصة لهم .

 (  2013دراسة سحر )
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هدفت الدراسة التعرف إلي دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية في المرحلة الأساسية بمحافظات 
غزة ، ولتحقيق ذلك قامت الباحثة ببناء استبيان بعنوان : دور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية  

والمشرفين الصحيين ، ولاجابة على  في المرحلة الأساسية بمحافظات غزة من وجهة نظر مدراء المدارس 
موظف من موظفي المناطق التعليمة بمحافظات    125أسئلة الدراسة وقد طبقت الأداة على عينة قوامها  

غرب   – شرق خان يونس  –محافظة الوسطي   –غرب غزة   – شرق غزة  –قطاع غزة ) منطقة شمال غزة  
وصفي التحليلي وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية  محافظة رفح ( واستخدمت الدراسة المنهج ال  –خان يونس  

، وعند تحليل النتائج تم استخدام : التكرارات والنسب المئوية ومعامل ارتباط بيرسون واختبار )ت( واختبار  
 تحليل التباين الأحادي والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي . 

وأظهرت النتائج الدراسة : أن الدرجة الكلية لدور الإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية من وجهة نظر 
وأن هناك    2%( وقد احتل  74.61المدراء والمشرفين الصحيين بمحافظات غزة كانت عالية بوزن نسبي )
%( وفي حين أظهرت الدراسة 76.72دور لادارة المدرسية في تفعيل الوعي بالأمن والسلامة وكانت بوزن ) 

%( في حين أظهرت 73.18أن هناك دور لادارة المدرسية في تفعيل الوعي الرياضي كانت بوزن نسبي ) 
نسبي   بوزن  وكانت  الإنجابية  بالصحة  الوعي  تفعيل  في  المدرسية  الإدارة  دور  الأدوار  أدني  أن  الدراسة 

فيما   %(.74.56وعي بالصحة النفسية بوزن نسبي ) %( ويوجد دور لادارة المدرسية في تفعيل ال63.93)
بينت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تقدير أفراد العينة حول 
دور الإدارة المدرسية في تفعيل الوعي الغذائي تعزي إلي متغير الجنس ، وعدم وجود فروق ذات دلالة 

أظهرت النتائج عدم وجود إحصائية في تفعيل الوعي الغذائي تعزي إلي متغير الوصف الوظيفي ، وكما  
فروق ذات دلالة إحصائية في تفعيل الوعي الغذائي تعزي إلي متغير الخدمة وبينت نتائج الدراسة وجود 

 الوصف الوظيفي(. –فروق ذات دلالة إحصائية في تفعيل الوعي الغذائي وتعزي إلي متغيرات )الجنس  

 

 ( 2013دراسة العميري )

وهدفت الدراسة إلي تحديد أبعاد ومفردات التربية السياحية اللازم تضمينها في كتب الدراسات الاجتماعية  
والوطنية المطورة للمرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية وتكونت عينة الدراسة عينة الدراسة من  

تماعية والوطنية للمرحلة المتوسطة  ( معلما للدراسات الاج125جزأين اشتمل الأول على عينة مكونة من )
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واشتمل الثاني على ثلاثة كتب للدراسات الاجتماعية والوطنية المقررة لصفوف المرحلة المتوسطة )الأول 
تمتعت بدلالتي صدق وثبات كافية لأغراض الدراسة متضمنة قائمة أبعاد  إستبانة  والثاني والثالث( وصممت  

والوطنية   الاجتماعية  الدراسات  أهمية تضمينها في كتب  تحديد درجة  بغرض  السياحية  التربية  ومفردات 
 . للمرحلة المتوسطة

للمرحلة  الثلاث  للصفوف  والوطنية  الاجتماعية  الدراسات  للكتب  المحتوي  تحليل  منهج  استخدام  تم  كما 
المتوسطة للكشف عن توافر هذه الأبعاد والمفردات في تلك الكتب وأسفرت النتائج الدراسة عن إعداد قائمة  

وعة من المفردات التي أكد  تشتمل على أربعة أبعاد مرتبطة بالتربية السياحية ويندرج تحت كل بعد مجم
 أفراد عينة الدراسة أهمة تضمينها في كتب الدراسات الاجتماعية والوطنية للمرحلة المتوسطة. 

 ( 2014دراسة البركاتي )

هدفت الدراسة إلي الكشف عن درجة تضمين كتب العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة في المملكة العربية  
 السعودية لمفاهيم التربية الصحية في ضوء مفاهيم التربية الصحية العالمية .  

تعبت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي باستخدام أسلوب تحليل المحتوى وتمثلت عينة الدراسة في جميع  أو 
كتب العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة وعددها ستة كتب بواقع كتابين لكل صف دراسي واقتصرت عملية  

الفرعية والتعليقات الجانبية  التحليل على كتاب الطالب فقط حيث تم تحليل متن الدروس وعناوينها الرئيسية و 
والأنشطة الموجهة خلال الدروس وكذلك الصور والأشكال التوضيحية وأدلة المراجعة الملحقة في نهاية  
الفصول ومسرد المصلحات في نهاية كل كتاب .وتمثلت الأداة في قائمة بمفاهيم التربية الصحية ، تكونت  

لات ، هي الصحة الشخصية والجسدية ، والصحة العقلية  ( مفهوما ، تم توزيعها على خمسة مجا 41من )
والنفسية ، والوقاية والسلامة ، وصحة البيئة والمجتمع ، والمشكلات الصحية .واستخدام الباحث التكرارات  

 والنسب المئوية لوصف شكل مستوى وواقع تناول التربية الصحية . 

 

 

 النتائج التالية :  ىوتوصلت الدراسة إل



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  142 

تحديد قائمة بمفاهيم التربية الصحية التي ينبغي أن تتضمنها كتب العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة     -1
 ( مجالات رئيسية. 5( مفهوما ، موزعة في )41في ضوء مفاهيم التربية الصحية العالمية تكونت من )

(  35بلغ عدد مفاهيم التربية الصحية التي تم تناولها في كتب العلوم المطورة للمرحلة المتوسطة ) - 2
( مفاهيم وبنسبة  6%( في حين بلغ عدد المفاهيم التي لم تتناولها الكتب مجتمعة )85.4مفهوما وبنسبة ) 

(14.6)% . 

تعد كتب العلوم المطورة للصف الثاني المتوسط أكثر الكتب تناولا لمفاهيم التربية الصحية اللازمة   - 3
%( بينما كانت النسبة لكتب الصفين  80.5( مفهوما بنسبة )33لطلاب المرحلة المتوسطة حيث تناولت )

 %( . 48.8الأول والثالث متوسط )

كان أكثر المجالات تكرارا في الكتب مجتمعة ، هو مجال الصحة الشخصية والجسدية حيث بلغ   - 4
( مرة  124%( يليه مجال الوقاية والسلامة الذي بلغ تكرارته )49.5( مرة وبنسبة )263مجموع تكرارته )

ثم مجال    %( ،22.2( مرة وبنسبة )118%( ، ثم مجال صحة البيئة والمجتمع الذى تكرر )23.4وبنسبة )
%( ثم مجال المشكلات الصحية والذي تكرر  22.2( مرة وبنسبة )118صحة البيئة والمجتمع الذي تكرر )

%(  0.6( مرات وبنسبة )3%( وأخيرا مجال الصحة العقلية والنفسية والذي تكرر )4.3( مرة وبنسبة ) 23)
. 

شارة إلي أي مفهوم من  يوجد قصور واضح في مجال الصحة النفسية والعقلية حيث لم ترد الإ - 5
شارة إلية في كتاب الصف  مفاهيم هذا المجال في كتب الصفين الأول والثالث المتوسط بينما تمت الإ

 %( وبطريقة ضمنية ومختصرة . 0.6الثاني المتوسط بنسبة ضعيفة )

 ختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية :والا  ه: أوجه التشاب 3-2- 2

المجتمع أو منهج    تركيبةمن حيث  هناك الكثير من الدراســـــــــــات اتفقت مع ما تناوله الباحث في الدراســـــــــــة
ــة العثمان )  الدراســـــــة وتحليل المحتوى  ــة الأمعري )1998دراســـــ ــة المنيف )1996(ودراســـــ (  2005( ودراســـــ

ــة الحجي ) ــة البراك )  (2005ودراسـ ــة الشـــمراني )م(  2000ودراسـ (  2002(ودراســـة الأحمدي )2001ودراسـ
م( ودراســــــــة الجبر 2004م( ، ودراســــــــة مصــــــــالحة )2003م( ، ودراســــــــة حلس )2002ودراســــــــة خطابية )

ــة أبو هولا والبلوى )2004) ــة اليحياوي )  م(2006م( ودراســــــ ــليماني )2006ودراســــــ ــة الســــــ (  2009(ودراســــــ
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 ةبو زايد أودراســـــــــــة  (2011( ودراســـــــــــة الجرجاوي )2007( ودراســـــــــــة طلافحه )2009ودارســـــــــــة الجميعي )
  تضمين  م( كل هذه الدراسات رأت ضرورة2009م( ودراسة شحاذه )2011)  ىم( ، ودراسة السعدون2006)

في توعية ووقاية    كما لها دور فعال الكتب الدراســـــــــية في مختلف التخصـــــــــصـــــــــات ،التربية الصـــــــــحية في 
إلي الاستفادة من المعايير المقترحة والعمل والتطوير الدائم وإجراء المزيد من الدراسات   الطلاب وبالإضافة

حول هذا الجانب ، بالإضافة إلى أن هناك بعض الدراسات تركزت على جانب المفاهيم الصحية والتثقيف  
ختلفت نوعا ما في عنوان الدراسة هتمام بهذا الجانب ونلاحظ أنها قد االصحي والتنوير الصحي وكيفية الا

ولكنها اتفقت في منهج الدراســة من تحليل للكتب الدراســية واســتخدام المنهج الوصــفي بالإضــافة إلى بيانها  
ــبيل   لدور المدرســـة والأســـرة والإعلام والإدارة وغيرها في تنمية التربية الصـــحية ومن هذه الدراســـات على سـ

( التي تناولت واهتمت بأعداد برنامج مقترح لتنمية المفاهيم الصــــحية  وهو  2003)  هالمثال دراســــة أبو عبد 
جانب مختلف عن التربية الصــحية رغم أن هذه الدراســة اتفقت  في الأســلوب والطريقة المتفقة مع الدراســة 

( ودراســة بدح 2006)  ىريان( ودراســة الا2006( ودراســة فقيهى )2004الحالية .بالإضــافة ودراســة المجد)
تفاق في ( حول التثقيف الصــــــحي بالوســــــائط المتعددة  وهنا نلاحظ الا2008دراســــــة الأشــــــقر )( و 2006)

(  2008( ودراســــــــــة القرني )2011دراســــــــــة الكحل )طريقة المنهج المتبع وتحليل المحتوي بالإضــــــــــافة إلي 
التي تناولت  ،  (2013(أيضــا دراســة العميري )2009( ودراســة شــحاذه)2004خرون )آودراســة العصــيمي و 

 (،.2014ودراسة البركاتي ) التربية السياحية

ــات الا ــمينها في كتب الدراســــــ جتماعية والوطنية للمرحلة المتوســــــــطة في المملكة العربية ومدى أهمية تضــــــ
حتياجات الصــــــحية  الســــــعودية وهناك بعض الدراســــــات  التي اتجهت إلي مشــــــروع الصــــــحة المدرســــــية والا

( ودراسـة Nemathiaflasker( ودراسـة )LAWRENCEوالتغذية السـليمة والوقاية من الأمراض مثل دراسـة )
marshall-kreutec)ــة ــة )Greggorambur) ( ودراســــــــ  Laura Kann, phD Susan HSD,CHES( ودراســــــــ

Susan )( ودراســةjolwell  والتي تختلف عن الدراســة الحالية باســتخدامها )ســلوب الملاحظة ، عموما فان أ
الدراســـات الســـابقة اتفقت  على أهمية تضـــمين التربية الصـــحية بالكتب الدراســـية لما لها من دور هام فعال 

 .ولكن تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في العينة المطبق عليها والمرحلة الدراسية 

 : ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة  3-3- 2
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جتماعية  التربية الصـــــــحية اللازم تضـــــــمينها في كتب التربية الا ومفرداتهاجاءت هذه الدراســـــــة لتحدد أبعاد 
بتدائية في ضـــــــــوء معايير منظمة الصـــــــــحة العالمية وتوضـــــــــح الجانب المهم والوطنية المطورة بالمرحلة الا

هتمام بصـحة الطالب والبيئة المدرسـية ويكون الطالب يتمتع  للتربية الصـحية في توعية الطلاب صـحيا والا
 -بصـــحة جيدة وســـليما في ضـــوء معايير منظمة الصـــحة العالمية وتعد هذه الدراســـة بحســـب علم الباحث  

ــحية في كتب التربية الا ــمين التربية الصــــــــــ ــة تناولت تضــــــــــ جتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة  أول دراســــــــــ
 الصحة العالمية . بتدائية في ضوء معايير منظمةالا

 : أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة  3-4- 2

جتماعية والوطنية على أهمية التربية الصــــــــــحية أجمعت الكثير من الدراســــــــــات الحديثة في حقل التربية الا
ــامين والأبعـاد والمفردات للتربيـة الصــــــــــــــحيـة ومـا لهـا من دور هـام من هـذه  ودورهـا الفـاعـل في تقـديم مضــــــــــــ

( ودراســـــــة الحجي 2005ودراســـــــة المنيف )(  2000دراســـــــة البراك )( و 1998دراســـــــة العثمان )الدراســـــــات  
ودراســــــــة الاحمدي (  2003( ودراســــــــة عبده )2003ودراســــــــة حلس )  (2007( ودراســــــــة طلافحه )2005)
( ودراســـــــة 2004( ودراســـــــة المجد )2006( ودراســـــــة أبو هولا والبلوى )2004ودراســـــــة المجبر )(  2002)

ــة الجميعي )  م(2008القرني ) ــة اليحياوي )2009ودراســــــ ــعدونى )(  2009( ودراســــــ ــة الســــــ (  2011ودراســــــ
( وغيرها من الدراســـات 2002ودراســـة أبو قمر )  (2009( ودراســـة الســـليماني )2013ودراســـة ســـمر جبر )

التي تناولت هذا الجانب بالإضـافة إلى تكوين قاعدة جيدة من المعلومات المهمة في مجال التربية    الأخرى 
، واسـتفادة الدراسـة الحالية من الدراسـات السـابقة  الصـحية وتكوين صـورة شـاملة وعميقة عن أهمية الدراسـة 

ــة الحالية   ــلت إليه من نتائج قد تفيد في بناء الدراســ وهذا من خلال إجراءاتها ومنهجها ومعرفة أهم ما توصــ
 ما استعرضه من دراسات مختلفة مسبق.

 : ملخص الفصل   3-4- 2

اســتعرضــت فيما ســبق الدراســات الســابقة والتي تتم اســتعراضــها تدريجيا من الأقدم إلى الأحدث حيث شــمل 
ستعراض أيضا الدراسات الحديثة المتعلقة بهذا ستعراض الدراسات العربية والأجنبية ، وتناول هذا الاهذا لا

الجانب مما كون لدى الباحث صـــــــورة أعمق وأشـــــــمل عن موضـــــــوع الدراســـــــة والمشـــــــكلة مما ســـــــبق اتفقت  
ــتعراض   ــية ، ومن خلال اســـــ ــمين التربية الصـــــــحية في الكتب الدراســـــ ــابقة على أهمية تضـــــ ــات الســـــ الدراســـــ

بإجراء المزيد  من البحوث والدراسـة في مجال التربية  الدراسـات السـابقة أيضـا أوصـت الكثير من الدراسـات 



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  145 

الصحية وضرورة تضمين مفردتها  ومفاهيمها وعلى مراحل تعليمية مختلفة ودور التربية الصحية في نشر 
الوعي الصــحي والثقافة الصــحية في البيئة المدرســية ومن هذا الجانب يســعي الباحث في هذه الدراســة إلي 

بتدائية في ضـوء معايير  جتماعية والوطنية بالمرحلة الاضـرورة تضـمين التربية الصـحية في كتب التربية الا
 منظمة الصحة العالمية.
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 الفصل الثالث: منهجية وإجراءات في الدراسة 

 مقدمة الفصل -1- 3

يتضمن هذا الفصل عرضاً لإجراءات الدراسة التي تعد بمثابة الإطار التطبيقي لها، حيث اشتملت على  
تحديد مجتمع وعينة الدراسة، كما تضمن متغيرات الدراسة، والمنهج المستخدم في الدراسة، بالإضافة إلى  

بعة في التأكد من صدقها الأدوات المستخدمة في الدراسة من حيث أنواعها وطرق بناءها والأساليب المت
وثباتها، كما تم عرض خطوات تطبيق الدراسة، من أجل الوصول إلى النتائج ب ية تفسيرها ومناقشتها ثم  

 عرض الاساليب الإحصائية المستخدمة في تحليلها، بالإضافة إلى ملخص للفصل. 

 مجتمع وعينة الدراسة  -2- 3

 وهما:   نتكون مجتمع الدراسة من جزئيي

الأول: للعام    الجزء  الابتدائية  للمرحلة  المطور  والوطنية  الاجتماعية  التربية  لمقررات  الطالب  كتاب 
م( في المدارس الحكومية بالمملكة العربية السعودية، والتي وصل عددها إلى ستة  2015هـ )1435/1436

يسها بواقع )كتاب  كُتب في الصفوف الثلاثة العليا للمرحلة الابتدائية )الرابع، الخامس، السادس( المقرر تدر 
؛  2013واحد لكل فصل دراسي(، وهذا ما قامت عليه العديد من الدراسات ذات العلاقة كدراسة )العسافي،  

 (.  2013والعميري، 

يتمثــــــل فــــــي اســــــتجابات معلمــــــي ومعلمــــــات والمشــــــرفين والمشــــــرفات التربــــــويين لمقــــــرر  الجممممممزء الثمممممماني:
التربيــــــة الاجتماعيــــــة والوطنيــــــة بمحافظــــــة حفــــــر البــــــاطن، والبــــــالغ عــــــددهم وفقــــــاً لاحصــــــائيات الإداريــــــة 

 ( مشرفين ومشرفات تربويات. 10( معلم ومعلمة، و)228لإدارة التعليم بمحافظة حفر الباطن )

 عينة الدراسة 

قام الباحث باستخدام أسلوب الحصر الشامل لجميع مفردات الدراسة بوصفه أحد المناهج الملائمة للدراسات  
( استبانة على أفراد عينة الدراسة معلمي ومعلمات ومشرفي  245الوصفية، ومن ثم قام الباحث بأخذ بتوزيع )

للبنين بمحافظة حفر الباطن، استرد   ومشرفات التربية الاجتماعية والوطنية المطورة في المدارس الحكومية
( مبحوث.  189( استبانة، وبذلك أصبحت عينة الدراسة )189( استبانة، الصالح منها للتحليل )210منها )

 حيث استند الباحث إلى ما يلي
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 أن المجتمع أساس للتحليل العلمي ومصدر ثري للمعلومات التي تشكل قاعدة بيانات الدراسة.  - 1

المقام الأول على   - 2 قائم في  الدراسة  ثقل  المحتوى لأن  تحليل  المجتمع الأنسب في بحوث  يعتبر 
تحليل المحتوى، كما هو الحال في هذه الدراسة لكتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية.  

نات داعمة للنتائج المتحصل عليها  وبذلك فإن البيانات المتحصلة عليها من العينة المتاحة تعتبر بمثابة بيا 
 من تحليل المحتوى للكتب. 

 الخصائص الديموغرافية لأفراد مجتمع الدراسة المشاركين: 
 :   متغيرات الدراسة  3  – 3

 اشتملت متغيرات الدراسة في شقها الميداني على خمسة من المتغيرات المستلقة، وهي 
 متغير النوع الاجتماعي: ممثلًا لجنس المستجيبين من المشاركين في الدراسة وله فئتان )ذكور، إناث(.  •

متغير المؤهل العلمي: وله ثلاث فئات )ماجستير فأعلى، بكالوريوس مع إعداد تربوي، بكالوريوس بدون   •
 إعداد تربوي(. 

 متغير التخصص الأكاديمي: وله فئتان )الجغرافيا، التاريخ(.  •

سنوات، من   10سنوات إلى أقل من    5سنوات، من  5متغير الخبرة التدريسية: وله ثلاث فئات )أقل من   •
 سنوات فأكثر(.  10

 متغير طبيعة العمل الحالي: ويتضمن فئتين وهما )مشرف تربوي، معلم(.  •
 متغير النوع الاجتماعي )جنس المستجيب(: -1

( استبانة على المعلمين والمشرفين  125( استبانة على أفراد مجتمع الدراسة منها )245قام الباحث بتوزيع ) 
( استبانة على معلمات ومشرفات التربية  120%( من مجتمع الدراسة، و)51.1التربويين الذكور بنسبة )

%( من مجتمع الدراسة. وقد تبين بعد جمع الاستبيانات من المشاركين  49.9الاجتماعية والوطنية بنسبة ) 
(  11( استبانة منها )21( استبانة، حيث تم استبعاد )189في الدراسة أن الاستبيانات المستوفاة بلغت )

( استبانات لم تستكمل فقراتها وغير واضحة، وبذلك أصبح عدد الاستبيانات  10استبيانات لم تسترد، و)
 تمثل خصائصهم فيما يلي: ( استبانة، ت189فاة والصالحة للتحليل )المستو 

 ( 1) رقم جدول
 المشاركين في الدراسة حسب النوع الاجتماعي )جنس المستجيب(:   توزيع  

 المئوية )%(  النسبة التكرار  نوع المستجيب  

 51.3 97 ذكر
 48.7 92 أنثى 
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 100.0 189 المجموع 
( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق النوع الاجتماعي )جنس المستجيب(، ويتضح  1يتضح من الجدول رقم )

  .%(3,51الذكور بنسبة بلغت )  التربويين  والمشرفين  من أفراد عينة الدراسة من المعلمين(  97)من النتائج أن  
  شديد  تقارب   إلى  ذلك   %( ويشير 7,48الإناث بنسبة بلغت )  التربويات   والمشرفات   من معلمات (  92)مقابل  

  النوعي   التفوق   اقتصر  حيث   التساوي   درجة  إلى  يصل  أن   يكاد (  الإناث   الذكور،)  المستجيب   جنس  فئتي  بين
( والإناث   الذكور،)  الفئتين  لكلا  مناسبة   فرصة  يتيح  التقارب   وهذا  تربويين،  ومشرفين   معلمين (  5)   على

 . بهم العلاقة  ذات  الدراسة أسئلة حيال بحرية آرائهم عن  للتعبير
 ( 2) رقم جدول

 المشاركين في الدراسة حسب المؤهل العلمي:    توزيع  

 المئوية )%(  النسبة التكرار  المؤهل العلمي 

 4.8 9 ماجستير فأعلى 
 81.0 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي 
 9.5 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 

 4.8 9 غير ذلك
 100.0 189 المجموع 

( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير المؤهل العلمي، ويتضح من النتائج أن  2يتضح من الجدول رقم )
الدراسة  (  153) المشاركين في  التربية الاجتماعية والوطنية  الدراسة من معلمي ومشرفي  أفراد عينة  من 

( بلغت  بنسبة  تربوي  إعداد  بكالوريوس  على  )0,81حاصلين  مقابل  الدراسة  %5,9(  عينة  أفراد  %( من 
%( من أفراد عينة الدراسة  8,4حاصلين على بكالوريوس بدون إعداد تربوي، في حين أظهرت النتائج أن )

معلمي ومشرفي التربية الاجتماعية والوطنية حاصلين على ماجستير فأعلى، وتشير النتائج إلى ارتفاع عدد 
 التربويين المشاركين في الدراسة وهذا مؤشر جيد على تأهيلهم للتخصص الذين يقومون بتدريسه. 

 ( 3) رقم جدول
 المشاركين في الدراسة حسب التخصص الأكاديمي:    توزيع  

 المئوية )%(  النسبة التكرار  التخصص الأكاديمي  

 33.3 63 الجغرافيا 
 50.8 96 التاريخ 
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 15.9 30 غير ذلك
 100.0 189 المجموع 

( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق التخصص الأكاديمي، ويتضح من النتائج أن  3يتضح من الجدول رقم )
من أفراد عينة الدراسة من معلمي ومشرفي التربية الاجتماعية والوطنية تخصصهم التاريخ ويمثلون  (  96)

من المعلمين والمشرفين التربويين  (  63) %(، مقابل  8,50حوالي نصف أفراد عينة الدراسة بنسبة بلغت )
%( منهم لهم تخصصات أخرى، 9,15%(، في حين أن هناك )3,33تخصصهم الجغرافيا بنسبة بلغت )

وتشير النتائج إلى محدودية الفارق، وبالتالي يتضح أن المشاركين في الدراسة يتمتعون بتوزيع عدد متقارب  
 بين تخصص الجغرافيا وتخصص التاريخ، وهذا مؤشر إيجابي على فرصتهم المتقاربة في المشاركة بآرائهم. 

 ( 4) رقم جدول
 المشاركين في الدراسة حسب الخبرة التدريسية: توزيع  

 المئوية )%(  النسبة التكرار  الخبرة التدريسية  

 14.3 27 سنوات  5أقل من 
 44.4 84 سنوات  10  أقل من - سنوات  5من 

 41.3 78 فأكثر  - سنوات  10من 
 100.0 189 المجموع 

( 84)( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق الخبرة التدريسية، ويتضح من النتائج أن  4يتضح من الجدول رقم )
سنوات    5من أفراد عينة الدراسة من معلمي ومشرفي التربية الاجتماعية والوطنية تتراوح سنوات خبرتهم من  

سنوات فأكثر،   10منهم سنوات خبرتهم    (%3,41) %(، مقابل  4,44سنوات بنسبة بلغت )  10إلى أقل من  
سنوات، وتدل   5%( من أفراد عينة الدراسة سنوات خبرتهم أقل من  3,14في حين أن هناك ما نسبتهم )

النتائج إلى الجمع بين الخبرات المختلفة الحديثة والقديمة في التدريس، مما يعزز فرصة تجميع بيانات من  
 خلال فئات عمرية مختلفة حول موضوع الدراسة. 
 ( 5) رقم جدول

 المشاركين في الدراسة حسب طبيعة العمل الحالي:  توزيع  

 المئوية )%(  النسبة التكرار  طبيعة العمل الحالي  

 5.3 10 مشرف تربوي 
 94.7 179 معلم
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 100.0 189 المجموع 
( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق طبيعة العمل الحالي، ويتضح من النتائج أن  5يتضح من الجدول رقم )

من أفراد عينة الدراسة وظيفتهم الحالية معلمي ومعلمات للتربية الاجتماعية والوطنية بنسبة بلغت  (  179)
%( من أفراد عينة الدراسة وظيفتهم مشرفين ومشرفات تربويين للتربية الاجتماعية  3,5%(، مقابل )7,94)

والوطنية، ويرى الباحث أن هذا الفارق الكبير بين النسبتين طبيعي حيث أن أعداد المعلمين تفوق أعداد 
 . المشرفين التربويين

 منهج الدراسة:  – 4  – 3

؛ 2013بعد الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة كما هو الحال في دراسة )الانصاري؛ والعسافي،  
(، وبعد تحديد مشكلة الدراسة وأهدافها وتساؤلاتها تبين أن المنهج الوصفي بشقيه المسحي  2013والعميري،  

يعبر عنها تعبيراً كمياً وكيفياً، ويعد والتحليلي هو المنهج المناسب لهذه الدراسة لكونه يصفها وصفاً د يقاً و 
تحليل المحتوى أسلوباً بحثياً يطبق على موا مكتوبة أو مرئية أو مسموعة، كما أنه يهدف إلى تقويم الوثائق  

( " بأنه  101،  1987كالكتاب المدرسي وفق فقرات أو محكات/ متفق عليها، وقد عرفه عودة وملكاوي )
، (Content Analysis)ال القائم والموجود حالياً من خلال تحليل المحتوى  المنهج الذي يعتمد على وصف الح

 ومن ثم تحليل البيانات والوصول لنتائج تتعلق بأسئلة الدراسة". 

 وقد اقتضت طبيعة هذه الدراسة، انقسامها إلى قسمين وهما:  

طبيعة تحليلية: وتشمل في تحليل )كتاب الطالب( لمقررات التربية الاجتماعية والوطنية المطورة   -2
(  105للمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية، حيث اشتملت القائمة بعد تحكيمها على) 

لحقائق، والمفاهيم،   فقرة، توزعت في ثلاث مجالات، ممثلة في ثلاث من مكونات المجال المعرفي وهما ا
الحركي   النفس  المجال  من  المهارات  ومكون  )الوجداني(،  الانفعالي  المجال  من  القيم  ومكون  والمبادئ، 

 )المهاري(. 

طبيعة ميدانية: من خلال توزيع استبانة على عينة متيسرة من المشاركين في الدراسة من معلمي   -3
ومعلمات والمشرفين والمشرفات التربويين  لمقرر التربية الاجتماعية والوطنية المطورة في محافظة حفر  

الواردة في القائمة الباطن، بهدف استطلاع آرائهم حول ملائمة تضمين مجالات ومكونات التربية الصحية 
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( فقرة والمتمثلة في المفاهيم والمبادئ والقيم والمهارات للتربية الصحية في كُتب  105والبالغ عدد فقراتها ) 
 التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية: 

 :  أدوات الدراسة  5  – 3
في سبيل الحصول على البيانات اللازمة من المشاركين في الدراسة لاجابة عن أسئلة الدراسة، فقد اعتمدت  
للكُتب،   التحليلي  الجانب  الدراسة، وهما  المطلوبة في جانبي  البيانات  بالفقرات لجمع  قائمة  الدراسة على 

راسة ويكفل الإجابة على أسئلتها، وقد والجانب الميداني لآراء المشاركين في الدراسة بما يحقق أهداف الد 
تم بناء الأداتين بالاستفادة من الإطار النظري للدراسة الحالية والدراسات السابقة والاسترشاد ببعض الأدوات  
الموجودة في المجال. وقد تم تصميم الاداتين بحيث تحتوي على مجموعة من الفقرات التي تدعم موضوع  

 مباشرة بأهداف الدراسة أسئلتها. وتتكون الأداتين من الأجزاء الآتية:  الدراسة من خلال علاقتها ال
: ويحتوي على أسئلة تختص بالبيانات الشخصية للمشاركين في الدراسة وهي: النوع الاجتماعي  الجزء الأول

 )جنس المستجيب(، المؤهل العلمي، التخصص الأكاديمي، الخبرة التدريسية، طبيعة العمل الحالي.
ويشتمل على أداه الدراسة التي تتعلق بمكونات التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية    الجزء الثاني:

والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية، وتتكون من ثلاث مجالات، 
 وهي: 

 ( فقرة، توزعت بين ثلاث مكونات، وهما:  77أولًا المجال المعرفي: ويتكون من ) 
 %( من إجمالي الفقرات. 11( فقرة خصصت للحقائق الصحية، بنسبة )12الحقائق وتشتمل على ) .1
 %( من إجمالي الفقرات. 21( فقرة خصصت للمفاهيم الصحية، بنسبة ) 43المفاهيم ويشتمل على )  .2

 %(. 29( فقرة خصصت للمبادئ الصحية، بنسبة )22المبادئ ويشتمل على ) .3

%( 9( فقرات خصصت للقيم  الصحية، بنسبة )9ثانياً المجال السيكولوجي )الوجداني(: ويشتمل على ) 
 من إجمالي الفقرات. 

%( 18( فقرة خصصت للمهارات الصحية، بنسبة )19ثالثاً المجال السيكولوجي )المهاري(: ويشتمل على )
 من إجمالي الفقرات. 

التالية: )مرتفعة جداً، مرتفعة، متوسطة،  العبارات  قائمة تحمل  التربية الصحية  ويقابل كل فقرة مكونات 
 منخفضة، منخفضة جداً(. 

 صدق الأداة 
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،  Face (Validity))اعتمدت الدراسة لتحقيق صدق الأداة على طريقتين، الأولى وتسمى الصدق الظاهري  
الثانية فتسمى   التي تعتمد على عرض الأداة على مجموعة من المتخصصين والخبراء في المجال، أما 

وتقوم على حساب معامل الارتباط بين كل فقرة من فقرات الأداة،    (Internal Consistency)الاتساق الداخلي  
والأداة ككل. وفيما يلي الخطوات التي اتبعها الباحث للتحقق من صدق الأداة طبقاً لكل طريقة من هاتين  

 الطريقتين. 
 أولًا: الصدق الظاهري 

وهو الصدق المعتمد على المحكمين، حيث تم عرض أداة الدراسة على عدد من الخبراء والمختصين،، 
 (.  2-1(( محكم، كما هو موضح بالملحق رقم )14والبالغ عددهم ) 

وتم الطلب منهم بالتلطف بالاطلاع على الأداة وإبداء آرائهم فيها من حيث: مدى مناسبة الفقرات وتحقيقها   
لأهداف الدراسة، وشموليتها، وتنوع محتواها، وتقويم مستوى الصياغة اللغوية، والإخراج، وأي ملاحظات  

أو الحذف. وقد قد  التغيير،  أو  بالتعديل،  يتعلق  فيما  الدراسة،  يرونها مناسبة  أفادت  موا ملاحظات  يمة 
وأثرت الأداة، وساعدت على إخراجها بصورة جيدة. وبذلك تكون الأداة قد حققت ما يسمى بالصدق الظاهري  
 .  أو المنطقي، حيث قام الباحث بعرض الأداة على المشرف على الرسالة، وتم الآخذ بتوجيهاته ومقترحاته

حيث تقدم السادة المحكمين باقتراح إعادة الصياغة لبعض الفقرات وبعض التعديلات المختلفة سواء بالتعديل  
أو الزيادة أو الاختصار أو الحذف لبعض الفقرات، وقد قام الباحث بالأخذ بالمقترحات بعد الاستئناس برأي  

 المشرف على الرسالة. 
قام الباحث بإعطاء وزناً متدرج لكل فقرة وفق مقياس ليكرت الخمساسي )بدرجة مرتفعه جداً، بدرجة  •

 مرتفعة، بدرجة متوسطة، بدرجة منخفضة، بدرجة منخفضة جداً( واستخدمت العبارات الآتية )كمثال(: 

 الفقرات  م 

بدرجة  
مرتفعة  

 جدار 

بدرجة 
 مرتفعة 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة 

بدرجة 
 منخفضة جداً 

1 
غســل اليدين بالماء والصــابون يقتل المكروبات المســببة 

 للمرض 
√     

2 
غســـــــــل الخضـــــــــروات والفواكه جيدا يقينا من الإصـــــــــابة  

 بالأمراض  
  √   

3 
من أهم أسباب حدوث التلوث البيئي )الحرائق، مخلفات 

 المصانع .....إلى غير ذلك(
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 تقويم الاختبار 
بدرجة 
مرتفعة 
 جداً 

بدرجة 
 مرتفعة 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 منخفضة 

بدرجة 
 منخفضة جداً 

5 4 3 2 1 

 
 ثانياً: الاتساق الداخلي: 

 
القياس يعني اتساق الاختبار مع نفسه في  ياس الجانب الذي بني عليه   نظراً لأن الصدق في أدبيات 

في احد    –القياس، أي أنه يدل على مدى اتساق الدرجات في حالة تكرار التجربة، لذلك يعتمد الصدق  
على التحقق من الاتساق الداخلي للأداة على حساب معامل ارتباط درجة المجال أو البعد بالدرجة  -طرقه

 الكلية للأداة. ويوضح الجدول التالي معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبانة:  
 (  6جدول رقم )

 معاملات الارتباط بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للاستبانة  
 معامل الارتباط   المجال 

 ** 0.989 المجال المعرفي  

 ** 0.857 المجال الانفعالي  

 ** 0.916 المجال نفس حركي  

 ( فأقل 0.01** دال عند مستوى دلالة ) 

( أن  يم معاملات الارتباط للمجالات بالدرجة الكلية للاستبانة تراوحت ما بين  6يتضح من الجدول رقم )
( مما يعني وجود درجة عالية من الاتساق الداخلي بما يعكس درجة عالية من الصدق  989,0( و)857,0)

لفقرات الاستبانة. أما عن معاملات الارتباط بين كل فقرة وبين المجال الذي تنتمي إليه، فيلاحظ من الجدول 
ارتباطية موجبة  ( فقرة هي علاقة  105( أن جميع معاملات الارتباط لجميع الفقرات البالغ عددها )7رقم )

( مما يشير إلى تمتع جميع الفقرات بصدق الاتساق الداخلي  0.01الإشارة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 
 الجيد مع مجالاتها الممثلة له. 

 (  7جدول رقم )
 معاملات الارتباط بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للاستبانة  
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 م المجال
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 المجال المعرفي

1 0.575 ** 27 0.607 ** 53 0.578 ** 

2 0.597 ** 28 0.656 ** 54 0.618 ** 

3 0.462 ** 29 0.639 ** 55 0.653 ** 

4 0.685 ** 30 0.659 ** 56 0.644 ** 

5 0.625 ** 31 0.608 ** 57 0.610 ** 

6 0.462 ** 32 0.486 ** 58 0.704 ** 

7 0.512 ** 33 0.522 ** 59 0.718 ** 

8 0.444 ** 34 0.611 ** 60 0.638 ** 

9 0.454 ** 35 0.640 ** 61 0.638 ** 
10 0.384 ** 36 0.573 ** 62 0.657 ** 

11 0.605 ** 37 0.569 ** 63 0.556 ** 
12 0.657 ** 38 0.523 ** 64 0.514 ** 
13 0.636 ** 39 0.621 ** 65 0.625 ** 
14 0.556 ** 40 0.507 ** 66 0.584 ** 
15 0.607 ** 41 0.451 ** 67 0.611 ** 
16 0.488 ** 42 0.538 ** 68 0.625 ** 
17 0.501 ** 43 0.621 ** 69 0.572 ** 
18 0.523 ** 44 0.249 ** 70 0.655 ** 
19 0.522 ** 45 0.679 ** 71 0.726 ** 
20 0.586 ** 46 0.686 ** 72 0.587 ** 
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 م المجال
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

 م
معامل  
 الارتباط 

21 0.615 ** 47 0.730 ** 73 0.513 ** 
22 0.645 ** 48 0.709 ** 74 0.544 ** 
23 0.656 ** 49 0.726 ** 75 0.520 ** 
24 0.610 ** 50 0.667 ** 76 0.546 ** 
25 0.667 ** 51 0.554 ** 77 0.581 ** 
26 0.631 ** 52 0.572 **   

 ** 0.576 7 ** 0.717 4 ** 0.637 1 المجال الانفعالي   
2 0.623 ** 5 0.716 ** 8 0.624 ** 
3 0.627 ** 6 0.650 ** 9 0.635 ** 

 المجال نفس حركي 

1 0.733 ** 8 0.694 ** 15 0.630 ** 
2 0.753 ** 9 0.704 ** 16 0.713 ** 
3 0.685 ** 10 0.647 ** 17 0.651 ** 
4 0.696 ** 11 0.566 ** 18 0.719 ** 
5 0.578 ** 12 0.634 ** 19 0.628 ** 
6 0.618 ** 13 0.676 **   
7 0.698 ** 14 0.728 **   

 ( a  =0.01** دالة عند مستوى الدلالة ) 

( للتحقق من ثبات الأداة، ويوضح  cornbachs Alphaثبات الأداة: استخدم الباحث معامل ألفا كرونباخ )
معاملات   باستخراج  الدراسة  قامت  وقد  المعادلة.  هذه  باستخدام  الناتجة  الثبات  معاملات  التالي  الجدول 
الارتباط بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للاستبانة على عينة استطلاعية من خارج عينة الدراسة تكونت  

 ( معلماً ومعلمة. 30من )
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 (  8جدول رقم )
 معاملات ثبات أداة الدراسة طبقار لمجالاتها الثلاثة  

 معامل ألفا كرونباخ   عدد الفقرات   المحور  

 0.975 77 المجال المعرفي  

 0.902 9 المجال الانفعالي  

 0.952 19 المجال الوجداني 

 0.983 105 الاستبانة ككل  
( وهو معامل قوي مما يعني أن الأداة  983,0يظهر من الجدول أعلاه أن معامل الثبات للأداة قد تجاوز )

 (.  2002تتسم بثبات يدعو للثقة في تطبيقها )عوده، 

 خطوات تحليل المحتوى 

يعد تحليل المحتوى أحد أهم أهداف هذه الدراسة، والمتمثل في معرفة درجة توافر مكونات التربية الصحية  
 في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية، وقد تم ذلك وفقاً للخطوات الآتية:  

تحديد الهدف من التحليل والمتمثل في معرفة درجة تضمين مكونات التربية الصحية في محتوى   -
 كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية.  

اطلع الباحث على بعض الدراسات التي تناولت تحليل المحتوى بشكل عام وتحليل محتوى كُتب   -
)الأنصاري،   كدراسة  خاص،  بشكل  والوطنية  الاجتماعية  العميري،  2011التربية  الدغريري، 2013؛   ،

ة  ( وذلك من اجل إعداد بطاقة تحليل محتوى مناسب2015، مخدوم؛  2015؛الريثي؛ 2014؛ العسافي،  2014
 للدراسة، وتكوين فكرة واضحة عن الإجراءات وكيفية التحليل. 

الاستفادة من قائمة مكونات التربية الصحية في نسختها النهائية والتي قام الباحث بإعدادها كمقياس   -
 لتحليل محتوى الكُتب.  

قراءة تحليل المحتوى المقرر قراءة د يقة من قبل الباحث، للتعرف إلى ما تشير إليه كل جملة حيث  -
اعتمدت الجملة كوحدة للتحليل بشقيها الفعلية والأسمية، أما في الجمل الشرطية فقد اعتمد الباحث جواب 

مكون من مكونات التربية    (، ثم تم تسجيل كل2013الشرط لاستكمال الجملة في عملية التحليل )العميري،  
المبادئ(، المجال الوجداني والمتمثل في   –المفاهيم    -الصحية مقسمة للمجال المعرفي متمثلة في )الحقائق
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)القيم(، والمجال النفس حركي الممتثل في )المهارات(، في بطاقة تحليل المحتوى كما ورد ضمن المجال  
 الذي في القائمة، ومن ثم حساب عدد التكرارات. 

 .(Holesty)تم حساب ثبات تحليل المحتوى بمعادلة هولستي  -

تم التأكد من ثبات تحليل المحتوى بإعادة التحليل مرة أخرى بعد مضى شهر كامل وذلك باستخدام   -
 ( كالآتي 2008لثبات التحليل )طعيمة،  (Holesty)معادلة 

 معامل الاتفاق =  

 (. 103: تعني عدد الفقرات التي تكررت في التحليل الأول )وكانت في التحليل الأول  

 (. 81: تعني عدد الفقرات التي تكررت في التحليل الثاني )وكانت في التحليل الثاني  

 ( فقرة.  89: تعني عدد الفقرات المتفق عليها. وتم الاتفاق على ) 

 بالتعويض  

 7,96=  معامل الاتفاق =  

 * وهي نسبة اتفاق ذات ثبات عالي جداً وبالتالي يمكن الاعتماد على نتائج التحليل والوثوق بها. 

 :  إجراءات تطبيق أداة الدراسة 6  – 3

المطلوب   • المهارات(  القيم،  المبادئ،  المفاهيم،  )الحقائق،  الصحية  التربية  بمكونات  قائمة  إعداد 
تضمينها في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة المتوسطة بالرجوع للأدوات المشابهة التي 

 ها.  استخدمتها الدراسات السابقة، والاستئناس برأي المشرف على الرسالة حيال
توزيع قائمة مكونات التربية الصحية )الحقائق، المفاهيم، المبادئ، القيم، المهارات( المقترحة على   •

 المحكمين للاستئناس بآرائهم وأفكارهم حول ملائمتها.  

تعديل قائمة مجالات مكونات التربية الصحية المقترحة بناء على مقترحات المحكمين، وذلك بعد   •
 موافقة المشرف على الرسالة عليها.  

 عمل معاملات الصدق والثبات اللازمة لأداتي الدراسة )بطاقة تحليل المحتوى، الاستبانة(.   •
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الحصول على خطاب من كلية التربية بجامعة أم القرى في مكة المكرمة موجه إلى إدارة التعليم   •
 ( 3-  1بمحافظة حفر الباطن لتطبيق أداة الدراسة )الاستبانة( )الملحق رقم )

الحصول على خطاب من إدارة التخطيط التربوي بإدارة التعليم بمحافظة حفر الباطن موجهاً لمعلمي  •
ومشرفي التربية الاجتماعية والوطنية بالمرحلة الابتدائية بالمنطقة لتسهيل مهمة الباحث حيال المشاركة في  

 (. 3-1الإجابة على أداة الدراسة )الاستبانة( ملحق رقم )

 هـ. 1435/1436تم تطبيق الأداة )الاستبانة( في الفصل الدراسي الثاني من العام   •

تم تحليل محتوى كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية )كتاب الطالب( في   •
هـ، حيث تم تحليلها وفق بطاقة تحليل  المحتوى  1435/1436الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  

 خرى.  من خلال إجراء تحليل أول، وبعد مضي شهر كامل قام الباحث بإعادة التحليل مرة أ

تم تفريغ بيانات أداتي الدراسة )بطاقة تحليل المحتوى، الاستبانة( التي تم جمعها في الحاسوب من   •
 لتحليل البيانات.  (SPSS)خلال البرنامج الإحصائي 

 وصف وتفسير ومناقشة النتائج، وتقديم التوصيات وإعطاء المقترحات وفق نتائج الدراسة.  •

 :  الاساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة  7  – 3

 للإجابة على اسيلة الدراسة تم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية: 
لحساب صدق الاتساق الداخلي لأداتي الدراسة )بطاقة تحليل    (person)معامل ارتباط بيرسون   •

 المحتوى، الاستبانة(.  

 لحساب ثبات الاستبانة.   (cornbachs Alpha)معادلة ألفا كرونباخ  •

 لحساب معامل ثبات بطاقة تحليل المحتوى.  (Holsty)معادلة هولستي  •

الاحصاء الوصفي البسيط: والمتمثل في التكرارات والنسب المئوية لوصف مجتمع الدراسة بالنسبة   •
للمعلومات الأولية، والمتوسطات الحسابية وذلك لحساب القيمة التي يعطيها أفراد مجتمع الدراسة لكل فقرة 

للتعرف على التباين في    من فقرات المجال، والمتوسط الحسابي العام لكل مجال. والانحرافات المعيارية
 استجابات المشاركين في الدراسة على كل فقرة من فقرات الاستبانة.  

اختبار )ت( لإيجاد الفروق بين المتوسطات الحسابية في مدى استجابات أفراد عينة الدراسة لمعرفة  •
الاختلاف بين مجموعات المشاركين في الدراسة تبعاً للمتغير المستقل النوع الاجتماعي )الذكور، الإناث(، 

 وطبيعة العمل. 
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التباين الأحادي   • للتعرف على ما إذا كانت هناك فروق   (ONE WAY ANOVA)اختبار تحليل 
ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات المشاركين في الدراسة نحو مجالات الدراسة باختلاف متغيراتهم الشخصية  

 والوظيفية التي تنقسم إلى أكثر من فئتين.  

 Z (  " Independent- Sampels Z Test)اختبار ) ز( " •

ولحساب درجة الموافقة من حيث قوتها أو ضعفها وتحديد الاتجاه تم استخدام  ياس ليكرت الخماسي  •
 (:  9تم حساب القيم الأوزان كما في الجدول رقم )

 ( 9جدول رقم )
حساب الأوزان لدرجة الموافقة من حيث قوتها أو ضعفها وتحديد الاتجاه وفقار لمقياس ليكرت  

 الخماسي 

 

 ملخص الفصل   -  8-  3

عرضاً متكاملًا وواضحاً عن المنهجية العلمية والإجراءات   7- 3إلى   2- 3قدم هذا الفصل بداية من القسم  
المستخدمة في الدراسة، والتي اشتملت مكوناتها على مجتمع وعينة الدراسة، ومتغيرات الدراسة والمنهج  

التطبيق، والأساليب الإحصائية  البحثي المطبق في الدراسة، والأدوات المستخدمة، بالإضافة إلى إجراءات 
التي سارت عليها هذه الدراسة في تحقيق أهدافها، وذلك من أجل التحقق من سلامة الإجراءات التي ستؤدي 

 إلى الوثوق بالنتائج.  

 

  

 درجة التضمين   المتوسط المرجو  الوزن 
 منخفضة جداً  179إلى   1من  1
 منخفضة  2.59إلى   1.80من  2
 متوسطة   3.39إلى   2.60من  3
 مرتفعة   4.19إلى   3.40من  4
 مرتفعة جداً    5إلى   4.20من  5
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 الفصل الرابع : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها 

 

 مقدمة الفصل -1- 4

ــة البيانات التي تم الحصـــــــــول عليها من تحليل كُتب التربية   ــير ومناقشـــــــ تناول هذا الفصـــــــــل عرض وتفســـــــ
الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية، بحثاً عن مكونات التربية الصـــــــــــحية )الحقائق، المفاهيم،  

ــ ــة في هذا الفصـــ ــير والمناقشـــ ــة  المبادئ، القيم، المهارات(. ويمتد العرض والتفســـ ل إلى بيانات عينة الدراســـ
ــائية لكل منها، وبيان أثر  ــتوى الدلالة الإحصــ ــائية، وتحديد مســ التي تم تحليلها من خلال المعالجة الإحصــ
المتغيرات المســــــــــتقلة في أهم مكونات التربية الصــــــــــحية المطلوب تضــــــــــمينها في كُتب التربية الاجتماعية  

معايير منظمة الصــــــــــحة العالمية، من خلال الإجابة عن  والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضــــــــــوء 
(، وعرضـت نتائج السـؤال الثاني  2-4أسـئلة الدراسـة، وقد تم اسـتعراض نتائج السـؤال الأول في القسـم رقم )

( نتائج الســــؤال  5 –  4( نتائج الســــؤال الثالث، في حين قدم القســــم )4-4(، وقدم القســــم )3-4في القســــم )
- 4( نتائج الســؤال الخامس، واختتتم الفصــل بملخص خُصــص له القســم )6-4الرابع،، وأخيراً قدم القســم )

7 .) 

 : الإجابة على السؤال الأول للدراسة 4-2

والوطنية    ة ما هي مجالات ومكونات التربية الصحية التي ينبغي تضمينها في كتب التربية الاجتماعي   - 1
 المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية؟ 

تمت الإجابة على هذا الســــــؤال من خلال ما تم عرضــــــه في الفصــــــل الســــــابق )الثالث( من الاطلاع على  
( فقرة من  94أدبيات الدراســـــــة والمصـــــــادر والمراجع ذات الصـــــــلة بالتربية الصـــــــحية حيثُ جرى حصـــــــر )

ت الثلاثـة  مكونـات التربيـة الصــــــــــــــحيـة )الحقـائق، المفـاهيم، المبـادئ، القيم، المهـارات( موزعـة على المجـالا
)المعرفي، الوجداني، المهاري(، ثم عُرضـــــــــــت القائمة على عدد من المحكمين والمختصـــــــــــين بكلية التربية  
جـامعـة أم القرى بمكـة المكرمـة، وعـدد من المختصــــــــــــــين والخبراء في الميـدان التربوي والتعليم العـام، وكـان  

ة وجهات نظرهم حول أهميتها  ( وذلك لمعرف2-1( محكماً كما هو موضــــــــــــح في الملحق رقم )15عددهم )
وانتمــائهــا للمجــالات التي أدرجــت تحتهــا وهي المجــال المعرفي )الحقــائق، المفــاهيم، المبــادئ(، والمجــال 
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الانفعـالي )القيم(، والمجـال نفس حركي )المهـارات(. ومن ثم أجرى البـاحـث في ظـل توجيهـات المشــــــــــــــرف  
على الرســــــالة التعديلات والمقترحات المناســــــبة مما أورده المحكمين للأداة من ذوي الاختصــــــاص والخبرة، 

اء المحكمين  %( فأكثر من آر 80( فقرة، حيثُ حصــــــلت جميعهاً على ما نســــــبته )105وتم التوصــــــل إلى )
ــبة مرتفعة ويؤخذ بها في مثل هذا النوع من الدراســــــــات  ــمينها في القائمة، وتعد هذه النســــــ على أهمية تضــــــ

 (. 2013التربوية )العميري، 

( المدرجة ضمن قائمتي أداتي الدراسة )بطاقة تحليل المحتوى، الاستبانة( المجالات 105وتغطي الفقرات )
الثلاثة للتربية الصـحية، وهي المجال المعرفي )الحقائق الصـحية، والمفاهيم الصـحية، والمبادئ الصـحية(، 

 المهاري" )المهارات الصحية(. والمجال الوجداني "الانفعالي" )القيم الصحية(، والمجال النفس حركي "

%( من إجمالي 3,73( فقرة، وهذا العدد يمثل قرابة ثلاثة أرباع )77حيثُ اشـــــــــتمل المجال المعرفي على )
ــحية، ونحو النصـــــــــف  12الفقرات، وقد توزعت فقرات هذا المجال بواقع الربع ) ( فقرة لمكون الحقائق الصـــــــ

( فقرة لمكون المبادئ الصـــــــحية. في حين اشـــــــتمل  22( فقرة لمكون المفاهيم الصـــــــحية، ونحو الثلث )43)
%( من إجمـالي  9قرات بنســــــــــــــبـة )( ف9المجـال الوجـداني "الانفعـالي" على مكون )القيم الصــــــــــــــحيـة( على )

ــحية( على ) ــمن المجال النفس حركي "المهارات" )المهارات الصــــــ ــبته  19الفقرات. فيما تضــــــ ( فقرة بما نســــــ
 الموضح أدناه.  (10%( من المجموع الكلي للفقرات. كما هو مبين في الجدول رقم )18)

 ( 10جدول رقم )
 بالمرحلة المطورة والوطنية الاجتماعية التربية كُتب في تضمنيها المطلوب الصحية  التربية مكونات أهم

 العالمية  الصحة منظمة  معايير  ضوء في الابتدائية

 أولار المجال المعرفي.

 الحقائق  -أ

 غسل اليدين بالماء والصابون يقتل المكروبات المسببة للمرض - 1
 غسل الخضروات والفواكه جيدا يقينا من الإصابة بالأمراض   - 2
المصانع   - 3 مخلفات  )الحرائق،  البيئي  التلوث  حدوث  أسباب  أهم  من 

 .....إلى غير ذلك( 
 التغذية السليمة من أسس الصحة   - 4
 تحسين التغذية يعمل على تقوية جهاز المناعة عند الإنسان  - 5
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 يؤدى تعاطي التبغ إلي وفاة أكثر من خمسة ملايين نسمة كل عام  - 6
 بعض التغيرات المناخية تؤثر سلباً على الصحة  - 7
 قد تسبب القيادة بسرعة الوفيات والإعاقة  - 8
توجد العديد من الأسباب التي تؤدي إلى اعتلال الصحة )الجوع, السكن   - 9

 غير الملائم, الهواء الملوث......إلى غير ذلك( 
يشهد كل عام وفاة أكثر من مليون نسمة في جميع أنحاء العالم بسبب   - 10

 العجز الغذائي 
الشوكية,   - 11 الحمى  الدرن,  )الملاريا,  المعدية  الأمراض  أخطر  من  تعُد 

 السعال الديكي....إلى غير ذلك(   
تعُد من أخطر الأمراض المزمنة )السكري, ضغط الدم, الربو,...إلى   - 12

 غير ذلك( 
 يتبع المجال المعرفي: 

 المفاهيم  -ب 

 الوعي الصحي   - 13
 التثقيف الصحي  - 14
 الرعاية الصحية   - 15
 الرياضة اليومية   - 16
 الإرهاق الجسًدي - 17
 الإسعافات الأولية   - 18
 الحجر الصحي  - 19
 الأمراض المزمنة   - 20
 الأمراض المهنية   - 21
 الأمراض الجلدية  - 22
 الأمراض المعدية   - 23
 هشاشة العظام   - 24
 أمراض القلب  - 25
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 السكري  - 26
 السمنة )زيادة الوزن(  - 27
 فقر الدم  - 28
 صحة البيئة   - 29
 الغذاء الصحي - 30
 التوازن الغذائي  - 31
 سوء التغذية  - 32
 الضوضاء  - 33
 التهوية الصحية   - 34
 مكافحة الأوبئة   - 35
 محاربة التدخين  - 36
 تلوث الهواء   - 37
 تلوث الماء  - 38
 الصحة الانجابية  - 39
 الاندماج المجتمعي  - 40
 اهمال الرعاية الصحية   - 41
 التخلص من النفايات   - 42
 الصحة النفسية  - 43
 الصحة المنزلية )تطعيم الأطفال( - 44
 الفحوصات الطبية  - 45
 منظمة الصحة العالمية  - 46
 المجلس الصحي العالمي  - 47
 منظمة اليونسيف  - 48
 درجات الصحة - 49
 النمو الصحي التكاملي  - 50
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 المشكلات الصحية - 51
 المكاره الصحية  - 52
 المستويات الصحية  - 53
 التغذية الصحية  - 54
 الصحة الوقائية  - 55

 يتبع المجال المعرفي:

 المبادئ -جـ 

 الوقاية خير من العلاج   - 56
 العقل السليم في الجسم السليم  - 57
  يام الأسرة بدورها نحو التربية الصحية  - 58
 المشاركة في نشر الوعي الصحي   - 59
 المساهمة في تحقيق التثقيف الصحي  - 60
 الحرص على التمتع بالحقوق الصحية   - 61
 احترام لوائح منظمة  الصحة العالمية   - 62
 التخلص من الفضلات السائلة )الصرف الصحي(  - 63
 التخلص من الفضلات الصلبة )القمامة(  - 64
 المساهمة في تحقيق التربية الصحية    - 65
 التعاون مع المؤسسات الصحية بمختلف مسمياتها   - 66
 التخلص من الحشرات والقوارض  - 67
 الابتعاد عن أماكن الضوضاء - 68
 الابتعاد عن أشعة الشمس في الظهيرة  - 69
 الابتعاد عن القراءة في الإضاءة الضعيفة  - 70
 الحرص على النوم في الأماكن الهادئة  - 71
 استخدام الحدائق كوسيلة لإذكاء الوعي الصحي  - 72
 استخدام وسائل النقل الآمنة   - 73
 استخدام سلوك حياتي )معيشي ( صحي  - 74
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 الحرص على النظافة الشخصية  - 75
 التقيد بالأنظمة الصحية داخل وخارج الوطن   - 76
المساهمة في تقديم الخدمات الصحية المختلفة لرواد الأماكن المقدسة   - 77

 )الحج، العمرة، الزيارة( 
 ثانياً: المجال الانفعالي:  

 القيم 

 زيارة المرضي   - 78
 التبرع بالدم  - 79
 التبرع بالأعضاء بعد الوفاة - 80
 الأعمال الصحية التطوعية   - 81
 الرعاية الصحية )للنفس، للأسرة، لكبار السن(   - 82
 المحافظة على الصحة   - 83
 النظافة الشخصية  - 84
 التغذية الصحية  - 85
 النصائح الصحية   - 86

 ثالثاً: المجال النفس حركي  

 المهارات 

,الصيادلة,  - 87 الصحي )الأطباء  القطاع  العاملين في  التعامل مع  مهارة 
 الفنيين....إلى غير ذلك(

 مهارة التعامل مع الحالات الطارئة   - 88
 مهارة التعامل مع الدواء    - 89
 مهارة استخدام الأدوات الطبية   - 90
 مهارة تطبيق التمارين الرياضية   - 91
 مهارة التعامل مع الأمراض المعدية  - 92
 مهارة التعامل مع الأنظمة الصحية   - 93
 مهارة التعامل مع الحالات الخطيرة  - 94
 مهارة التعامل مع الأطفال الصغار - 95
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 مهارة التعامل مع كبار السن  - 96
 مهارة التحلي بالمشاركة الايجابية في المناسبات الصحية الوطنية.  - 97
المشكلات               - 98 مع  التعامل  في  القانونية  الأساليب  إتباع  مهارة 

 الصحية    
 مهارة فهم الأنظمة الصحية . - 99
 مهارة المشاركة في الأنشطة التطوعية الصحية   - 100
مهارة التعامل الصحي مع رواد الأماكن المقدسة )الحجاج، والمعتمرين،  - 101

 والزوار(   
مهارة الإفادة من منشورات المنظمات الصحية العالمية )منظمة الصحة   - 102

 العالمية, المجلس الصحي العالمي, منظمة اليونيسيف( 
مهارة الوقاية من الأمراض الوبائية المستجدة )انفلونزا الخنازير، انفلونزا   - 103

 الطيور، إيبولا، كورونا،  حمى الضنك... إلى غير ذلك(  
 مهارة تقديم الاسعافات الأولية للمصابين  - 104
 مهارة التعامل الصحي في المحافظة على البيئة  - 105

 : الإجابة على السؤال الثاني للدراسة:4-3

ما درجة توافر مكونات التربية الصحية )الحقائق الصحية، المفاهيم الصحية، المبادئ الصحية،     - 1
 القيم الصحية، المهارات الصحية( في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية؟  

المطورة   والوطنية  الاجتماعية  التربية  لمقررات  الطالب  كتاب  مُحتوى  تحليل  تم  السؤال  هذا  لاجابة عن 
فقرات مكونات   تم حساب  الابتدائية، حيثُ  بالمرحلة  السادس(  الخامس،  )الرابع،  العليا  الثلاث  للصفوف 

ات( المتوفرة في كتاب الطالب، وتم التربية الصحية قيد الدراسة )الحقائق، المفاهيم، المبادئ، القيم، المهار 
أيضاً حساب تكرارها والنسب المئوية لفقرات كل مكون من إجمالي الفقرات المتوافرة للمكونات قيد التحليل،  
ولمزيد من الإيضاح تم حساب فقرات كل مكون من مكونات التربية الصحية قيد التحليل على حدة وفقاً  

كتاب الطالب المكون من ستة أجزاء بواقع كتاب لكل فصل دراسي للمجال الذي تنتمي إليه موزعة على  
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للصفوف العليا )الرابع، الخامس، السادس( للمرحلة الابتدائية، حيث حسيب تكرارات كل فقرة ونسبتها المئوية  
 من المكون الذي تنتمي إليه، وهذا ما تكشف عنه نتائج التحليل فيما يلي:  

 المجالات الثلاثة للدراسة ككل:  -أ

 ( 11جدول رقم )
الأعداد والتكرارات والنسب الميوية لدرجة توافر مكونات التربية الصحية )الحقائق، المفاهيم، المبادئ، 

 القيم، المهارات( في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية  

المكون  المجال م
 الصحي

 درجة التوافر 
مجموع  
 التكرارات 

النسب الميوية  
)%( للفقرات 

 المتوافرة
غير   المتوافرة 

 المتوافرة 
الحقائق   المعرفي   1

 الصحية  
4 8 20 15.87 % 

المفاهيم  
 الصحية  

12 31 52 41.27 % 

المبادئ 
 الصحية  

8 14 24 19.05 % 

 % 11.90 15 6 3 القيم الصحية   الوجداني )الانفعالي(   2

المهارات  النفس حركي )المهاري(  3
 المدنية  

7 12 15 11.90 % 

 % 100.00 126 71 34 المجموع الكلي 

%( من فقرات التربية الصحية المدرجة ضمن بطاقة  24,30( عن توافر قرابة ) 11يكشف الجدول رقم )
الفقرات   تعداد  بلغ  حيثُ  الابتدائية،  للمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب  محتوى  تحليل 

( فقرة من المرغوب 71( فقرة، في حين افتقدت الكتب لعدم توافر )34المتضمنة فعلياً في تلك الكتب )
 . تضمينها في هذه الكُتب 

كما يكشف الجدول أن هناك تبايناً شاسعاً بين أحجام الفقرات المتوافرة لمكونات التربية الصحية قيد التحليل  
مفهوم صحي مرغوب   22( فقرة للمفاهيم الصحية من أصل  12حيثُ تراوح هذا التباين ارتفاعاً بتوافر )
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 يم صحية    9( فقرات للقيم الصحية من أصل  3بتوافره في هذه الكُتب، وانخفاضاً باقتصار التوافر على ) 
مرغوبة توافرها في تلك الكُتب. وانعكس أثر هذا التوافر ارتفاعاً وانخفاضاً على مجموع التكرارات المتوافرة 

المف الطليعة  في  لها، حيث جاءت  الممثلة  المئوية  والنسب  المبادئ للفقرات  ثانياً  الصحية، وجاءت  اهيم 
الصحية، تليها الحقائق الصحية، وحلت رابعاً القيم الصحية، وفي الترتيب الخامس والأخير جاءت المهارات 

 ( على التوالي.  %90,11،  %90,11،  %87,15،  %05,19،  %27,41المدنية، وقد حازت نسبتها على )
( فقرة من فقرات مكونات التربية الصحية لتلك الكُتب عند تحليل محتواها ما  71ويستنتج من انعدام توافر )

تعاني منه هذه الكُتب من ضعف في بنيتها، حيث تفتقد إلى الشمولية في تناول مكونات التربية الصحية،  
ة في هذه الكُتب، حيث يظهر انعدام  ويدعم هذا القول التباين الحاصل بين فقرات التربية الصحية المتوافر 

لتضمين   الشمولية  بالنظرة  المتسم  السليم  التخطيط  غياب  يفسر  الذي  الأمر  المكونات  تلك  بين  التوازن 
مكونات التربية المدنية بشكل متوازن ومتتابع يتفق مع طبيعة الطلبة في المرحلة الابتدائية، ويمكن استعراض  

 تُضمن كالآتي:  مكونات التربية الصحية التي لم 
  بالماء   اليدين   المجال المعرفي )الحقائق الصحية(: لم تضمن ثماني حقائق تمثلت في: )غسل •

بالأمراض،   الإصابة من  يقينا جيدا والفواكه الخضروات  للمرض، غسل المسببة المكروبات  يقتل والصابون 
  الإنسان، يؤدى   عند   المناعة   جهاز  تقوية  على  يعمل  التغذية  الصحة، تحسين  أسس  من  السليمة  التغذية
  في   نسمة  مليون   من  أكثر  وفاة  عام  كل  عام، يشهد   كل  نسمة  ملايين  خمسة  من  أكثر  وفاة  إلي  التبغ  تعاطي
,  الشوكية  الحمى,  الدرن ,  الملاريا)  المعدية   الأمراض   أخطر   من  الغذائي، تعُد   العجز  بسبب   العالم  أنحاء   جميع 

 إلى,...الربو,  الدم  ضغط,  السكري )  المزمنة  الأمراض   أخطر  من  ، وتعُد (ذلك  غير  إلى ....الديكي  السعال
 ذلك(. غير

في  • تمثل  مفهوم صحي  وثلاثون  إحدى  يُضمن  لم  الصحية(:  )المفاهيم  المعرفي  المجال 
)التثقيف الإرهاق  المفاهيم:  الحجر   الصحي،  الأمراض   الجسًدي،  الأمراض   الصحي،  المهنية،   المزمنة، 

الصحي،   الدم، الغذاء  ، فقر(الوزن   زيادة)  القلب، السكري، السمنة  العظام، أمراض   الجلدية، هشاشة  الأمراض 
  المجتمعي، اهمال   الانجابية، الاندماج  التغذية، الضوضاء، محاربة التدخين، الصحة  الغذائي، سوء   التوازن 

  الصحة   الطبية، منظمة  ، الفحوصات (الأطفال  تطعيم)  المنزلية  النفسية، الصحة  الرعاية الصحية، الصحة
  التكاملي، المكاره   الصحي  الصحة، النمو  اليونسيف، درجات   العالمي، منظمة  الصحي  العالمية، المجلس

 الوقائية(.  الصحية، الصحة  الصحية، التغذية الصحية، المستويات 

المبادئ الصحية، وهي:   • المجال المعرفي )المبادئ الصحية(: لم تُضمن أربعة عشر من 
 الصحية، المشاركة   التربية  نحو   بدورها  الأسرة  السليم،  يام   الجسم  في  السليم   العلاج، العقل  من  خير  )الوقاية
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العالمية،   الصحة   منظمة  لوائح  الصحي، احترام  التثقيف   تحقيق  في   الصحي، المساهمة  الوعي   نشر  في
 من   مسمياتها، التخلص   بمختلف  الصحية  المؤسسات   مع  الصحية، التعاون   التربية   تحقيق  في  المساهمة
  عن   الظهيرة، الابتعاد   في  الشمس  أشعة  عن  الضوضاء، الابتعاد   أماكن  عن  والقوارض، الابتعاد   الحشرات 
الحرص   الإضاءة  في  القراءة التقيد   الأماكن   في   النوم  على  الضعيفة،    داخل  الصحية  بالأنظمة  الهادئة، 
 الوطن(.   وخارج

المرضي،   المجال الانفعالي )القيم الصحية(: لم تضمن ستة  يم صحية، تمثلت في )زيارة •
 الصحية(.   الصحية، النصائح   التطوعية، التغذية   الصحية  الوفاة، الأعمال  بعد   بالأعضاء  بالدم، التبرع  التبرع 

المجال النفسي حركي )المهارات الصحية(: لم تضمن ثلاثة عشر من المهارات الصحية،   •
،  (ذلك  غير  إلى....الفنيين,  الصيادلة,  الأطباء)  الصحي  القطاع  في  العاملين  مع  التعامل  المتمثلة في )مهارة

 المعدية، مهارة  الأمراض   مع  التعامل  الرياضية، مهارة  التمارين  تطبيق  الطبية، مهارة  الأدوات   استخدام  مهارة
  في   الايجابية  بالمشاركة  التحلي  الصغار، مهارة  الأطفال  مع  التعامل  الصحية، مهارة  الأنظمة  مع  التعامل

الصحية،   التطوعية  الأنشطة  في  المشاركة  الصحية، مهارة  الأنظمة  فهم  الوطنية، مهارة  الصحية  المناسبات 
 منشورات   من  الإفادة  ، مهارة(والزوار  والمعتمرين،  الحجاج،)  المقدسة  الأماكن   رواد   مع  الصحي  التعامل  مهارة

  ، مهارة (اليونيسيف  منظمة,  العالمي  الصحي  المجلس,  العالمية  الصحة  منظمة)  العالمية  الصحية  المنظمات 
... الضنك حمى كورونا، إيبولا، الطيور، انفلونزا الخنازير، انفلونزا) المستجدة الوبائية  الأمراض  من الوقاية

 ذلك(. غير إلى

ملائمتها   عدم  ربما  والوطنية  الاجتماعية  التربية  مؤلفي  نظر  في  الصحية  المكونات  هذه  غياب  ويفسر 
 ومناسبتها أو لعدم اقتناعهم بأهميتها في هذه الفئة العمرية.

ولإضفاء مزيداًُ من الإيضاح، فقد تم تحليل كل مكون من مكونات التربية الصحية قيد التحليل والمتمثلة في  
كل من؛ الحقائق الصحية، المفاهيم الصحية، والمبادئ الصحية، والقيم الصحية، والمهارات الصحية بشكل  

مكون منها، وهذا ما تظهره الجداول  مستقل ب ية الوقوف على الفقرات المضمنة والفقرات الغير مضمنة لكل  
 ( على التوالي.  16،  15، 14، 13، 12ذات الأرقام )

 (  12جدول رقم )(:    المجال المعرفي ) الحقائق الصحية –ب 
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التكرارات والنسب الميوية لحقائق التربية الصحية من واقع تحليل كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  
 المطورة للمرحلة الابتدائية 

المجال المعرفي )الحقائق   الفقرة 
 الصحية(

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف

1 
غسل اليدين بالماء والصابون يقتل  

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 المكروبات المسببة للمرض 

2 
جيدا   والفواكه  الخضروات  غسل 

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 يقينا من الإصابة بالأمراض 

3 

التلوث  حدوث  أسباب  أهم  من 
البيئي )الحرائق، مخلفات المصانع  

 .....إلى غير ذلك( 
0 0 0 4 0 3 7 5.56 % 

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التغذية السليمة من أسس الصحة  4

5 
تقوية   على  يعمل  التغذية  تحسين 

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 جهاز المناعة عند الإنسان 

6 
أكثر  إلي وفاة  التبغ  تعاطي  يؤدى 

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 من خمسة ملايين نسمة كل عام 

7 
بعض التغيرات المناخية تؤثر سلباً  

 % 2.38 3 1 0 2 0 0 0 على الصحة 

8 
الوفيات  بسرعة  القيادة  تسبب  قد 

 % 4.76 6 1 1 2 0 0 2 والإعاقة 

9 

التي   الأسباب  من  العديد  توجد 
تؤدي إلى اعتلال الصحة )الجوع, 
الهواء   الملائم,  غير  السكن 

 الملوث......إلى غير ذلك( 

0 0 0 3 0 1 4 3.17 % 
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المجال المعرفي )الحقائق   الفقرة 
 الصحية(

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف

10 

يشهد كل عام وفاة أكثر من مليون  
نسمة في جميع أنحاء العالم بسبب 

 العجز الغذائي
0 0 0 0 0 0 0 0.00 % 

11 

المعدية  الأمراض  أخطر  من  تعُد 
الشوكية,   الحمى  الدرن,  )الملاريا, 
 السعال الديكي....إلى غير ذلك( 

0 0 0 0 0 0 0 0.00 % 

12 

المزمنة  الأمراض  أخطر  من  تعُد 
)السكري, ضغط الدم, الربو,...إلى  

 غير ذلك(
0 0 0 0 0 0 0 0.00 % 

15.87 20 المجموع الكلي

 % 
( حقائق  4( أن مكونات المجال المعرفي متمثلًا في الحقائق الصحية يتوافر منها )12يظهر الجدول رقم )

( مرة، وشكلت ما  20( حقيقة وهي مجموع الحقائق الصحية في هذه الدراسة، تكرر  ياسها )12من أصل )
( من النسبة العامة للحقائق الصحية التي تم  ياسها، وجاءت نتائج  ياس مكونات المجال  %87,15نسبته )

 المعرفي المشتملة على الحقائق الصحية تفصيلًا على النحو التالي:  
راعت كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة )كتاب الطالب( تضمين الحقائق الصحية حيث تم توافر 

  على  سلباً  تؤثر المناخية التغيرات  ( وهي: )أن بعض %38,2( بواقع ثلاث مرات، وبنسبة )7الحقيقة رقم )
 الأسباب   من  العديد   ( وهي: )توجد %17,3( بواقع أربع مرات، وبنسبة )9الصحة(، كما توافرت الحقيقة رقم )

(، كما راعت (ذلك  غير  إلى......الملوث   الهواء,  الملائم  غير  السكن ,  الجوع)  الصحة  اعتلال   إلى   تؤدي  التي
(،  %76,4والإعاقة( بواقع ست مرات، وبنسبة )  الوفيات   بسرعة  القيادة  تسبب   الكتب تضمين الحقيقة )قد 

  أسباب  أهم  ( وهي: من%56,5مرات وبنسبة بلغت ) 7(، بواقع 3وراعت تلك الكتب تضمين الحقيقة رقم ) 
 ذلك(.  غير إلى..... المصانع مخلفات  الحرائق،) البيئي التلوث  حدوث 
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وبالعودة إلى الجدول السابق يتبين للقارئ أن الحقائق الصحية التي لم تتضمن بشكل متوازن ومتناسب مع 
التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية رغم أهميتها في تكوين شخصية الطلبة   موضوعات كُتب 

ين مفاهيم التربية الصحية قد خاصة في هذه المرحلة العمرية. ويرى الباحث أن وجود هذا التباين في تضم
يرجع لافتقارها للاهتمام والتركيز عليها من قبل مؤلفي كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة لأن الأرقام  

 لم تعط أولوية كبيرة إلى هذا الجانب. 
( إلى كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية لم تراع تضمين 12كما تشير بيانات الجدول رقم )

  ( على التوالي؛ وهي )حقيقة غسل 12،  11، 10، 6، 5،  4، 2، 1كل من الحقائق الصحية ذات الأرقام )
  من   يقينا  جيدا  والفواكه  الخضروات   للمرض، حقيقة غسل  المسببة   المكروبات   يقتل   والصابون   بالماء  اليدين

  جهاز   تقوية  على  يعمل  التغذية  الصحة، حقيقة تحسين  أسس  من  السليمة  بالأمراض، حقيقة التغذية  الإصابة
عام، حقيقة    كل  نسمة  ملايين  خمسة  من  أكثر  وفاة  إلي  التبغ  تعاطي  الإنسان، حقيقة يؤدى  عند   المناعة
  من   الغذائي، حقيقة تعُد   العجز  بسبب   العالم  أنحاء  جميع  في  نسمة   مليون   من  أكثر  وفاة  عام  كل  يشهد 
 ، حقيقة تعُد (ذلك  غير   إلى....الديكي  السعال,  الشوكية  الحمى,  الدرن ,  الملاريا)  المعدية  الأمراض   أخطر

( حيثُ يتبين أن هذه الحقائق  (ذلك  غير  إلى,...الربو,  الدم  ضغط ,  السكري )  المزمنة  الأمراض   أخطر  من
التي تعد في غاية الأهمية على مستوى الفرد والجماعة والمجتمع ولم تضمن كلياً في كُتب التربية الاجتماعية  
والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية، وذلك  ياساً على نتائج تكراراته الغير موجودة. وقد يفسر السبب في 

ؤلفي هذه الكُتب التي ربما يرون عدم مناسبة وملائمة هذه الحقائق الصحية  غياب هذه الحقائق إلى رؤية م
خاصة في ظل ارتباط هذه الحقائق الصحية بشكل أو بأخر بمجالات  لهذه الفئة العمرية )المرحلة الابتدائية(  

أخرى. ويرى الباحث أنه من الضروري تضمين الحقائق الصحية ذات الأهمية وغرسها في نفوس النشء  
 خاصة في ظل ظهور التحديات والتغيرات الحديثة واكتشاف العديد من الأمراض المعدية. 
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 المجال المعرفي )المفاهيم الصحية(:  -ج
 ( 13جدول رقم )

التكرارات والنسب الميوية لمفاهيم التربية الصحية من واقع تحليل كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  
 المطورة للمرحلة الابتدائية 

المجال المعرفي )المفاهيم   الفقرة 
 الصحية(

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف
 % 3.17 4 2 0 2 0 0 0 الوعي الصحي   13

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التثقيف الصحي  14

 % 5.56 7 3 2 0 2 0 0 الرعاية الصحية   15

 % 1.59 2 2 0 0 0 0 0 الرياضة اليومية   16

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الإرهاق الجسًدي 17

 % 3.97 5 3 0 0 0 0 2 الإسعافات الأولية   18

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الحجر الصحي  19

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الأمراض المزمنة   20

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الأمراض المهنية   21

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الأمراض الجلدية  22

 % 0.79 1 1 0 0 0 0 0 الأمراض المعدية   23

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 هشاشة العظام   24

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 أمراض القلب  25

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 السكري  26

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 السمنة )زيادة الوزن(  27

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 فقر الدم  28

 % 3.97 5 2 0 3 0 0 0 صحة البيئة   29
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المجال المعرفي )المفاهيم   الفقرة 
 الصحية(

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف
 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الغذاء الصحي 30

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التوازن الغذائي  31

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 سوء التغذية  32

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الضوضاء  33

 % 0.79 1 0 0 1 0 0 0 التهوية الصحية   34

 % 3.17 4 1 0 3 0 0 0 مكافحة الأوبئة   35

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 محاربة التدخين  36

 % 5.56 7 2 0 5 0 0 0 تلوث الهواء   37

 % 5.56 7 0 0 7 0 0 0 تلوث الماء  38

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الصحة الانجابية  39

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الاندماج المجتمعي  40

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 اهمال الرعاية الصحية   41

 % 4.76 6 1 0 5 0 0 0 التخلص من النفايات   42

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الصحة النفسية  43

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الصحة المنزلية )تطعيم الأطفال( 44

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الفحوصات الطبية  45

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 منظمة الصحة العالمية  46

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 المجلس الصحي العالمي  47

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 منظمة اليونسيف  48

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 درجات الصحة 49

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 النمو الصحي التكاملي  50
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المجال المعرفي )المفاهيم   الفقرة 
 الصحية(

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف
 % 2.38 3 1 0 2 0 0 0 المشكلات الصحية 51

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 المكاره الصحية  52

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 المستويات الصحية  53

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التغذية الصحية  54

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الصحة الوقائية  55

41.27 52 المجموع الكلي

 % 
(  12( إلى أن مكونات المجال المعرفي متمثلًا في المفاهيم الصحية يتوافر منها )13يظهر الجدول رقم )
( مرة،  52( مفهوم وهي مجموع المفاهيم الصحية في هذه الدراسة، تكرر  ياسها )43مفهوم من أصل ) 
( من النسبة العامة للمفاهيم الصحية التي تم  ياسها، وجاءت نتائج  ياس  %27,41وشكلت ما نسبته )

 مكونات المجال المعرفي المشتملة على المفاهيم الصحية تفصيلًا على النحو التالي: 
الصحية(    المعدية، مفهوم التهوية  ( وهما )مفهوم الأمراض 34،  23راعت تلك الكتب المفهومين رقمي )

( لكل منهم، على الرغم من انتشار العديد من الأمراض %79,0بواقع مرة واحدة لكل منها، وما نسبته )
 المعدية في الوقت الحاضر. 

(،  16( وهو المفهوم رقم ) %59,1اليومية( بواقع مرتين، وبنسبة )  وراعت الكٌتب تضمين مفهوم  )الرياضة
الكُتب المفهوم )المشكلات  ( وهو المفهوم رقم  %2.38الصحية( بواقع ثلاث مرات، وبنسبة )  كما راعت 

الأوبئة( بواقع    الصحي، مفهوم مكافحة  (، وهما )مفهوم الوعي 35،  13(، وراعت تضمين المفهومين ) 51)
( وبنسبة  منهما،  لكل  مرات  )الإسعافات %17,3أربع  المفاهيم  من  كل  تضمين  الكُتب  أيضاً  وراعت   ،)  

(،  %97,3( بواقع خمس مرات بكل منهما، وبنسبة )29،  18البيئة( وهما المفاهيم رقم )  الأولية، صحة
المفهوم رقم ) التخلص من  %56,5( بواقع ست مرات وبنسبة )42وراعت أيضاً تضمين  ( وهو )مفهوم 

 النفايات(. 
الصحية، مفهوم   ( وهما المفاهيم )مفهوم الرعاية38،  37،  15كما راعت الكُتب أيضا تضمين المفاهيم )

(. ويلاحظ أن هذه المفاهيم  %56,5الماء( بواقع سبع مرات لكل منهما، وبنسبة )   الهواء، مفهوم تلوث   تلوث 
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مهمة لتكوين شخصية الفرد سواء كانت في طريقة حرصها على الرياضة اليومية، أو الإسعافات الأولية،  
 ونظافة الفرد والبيئة المحيطة به، نظراً لكون أن العقل السليم في الجسم السليم.  

ويفسر الباحث وجود هذه المفاهيم والمضمنة في تلك الكُتب بشكل غير متوازن ومتفاوت بأنه عائد لرؤية  
مصممي هذه الكتب بحيث يعتقد أنهم غير مقتنعين بالشكل الكافي بأهمية هذه المفاهيم ضمن محتوى  

امينها بالشكل الصحيح  المنهج )كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة( إما لصعوبة التعامل مع مض 
أو لعدم الاقتناع بأهميتها في الحياة المعاصرة والتي أحدثتها التطورات الصحية الحالية. وبطبيعة الحال  
هذا ينافي كلياً الحاجة الماسة لهذه المفاهيم لانتشار المشاكل الصحية وانتشار العديد من الأمراض المعدية  

 حيطة بنا.  وفق طبيعة وهيكلة التغيرات الصحية الم

وبالعودة إلى الجدول السابق يتبين للقارئ أن الحقائق الصحية التي لم تضمن بشكل متوازن ومتناسب مع  
التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية رغم أهميتها في تكوين شخصية الطلبة   موضوعات كُتب 

ن مفاهيم التربية الصحية قد خاصة في هذه المرحلة العمرية. ويرى الباحث أن وجود هذا التباين في تضمي 
يرجع لافتقارها للاهتمام والتركيز عليها من قبل مؤلفي كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة لأن الأرقام  

 لم تعط أولوية كبيرة في هذا الجانب. 

( إلى كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية لم تراع تضمين 13كما تشير بيانات الجدول رقم )
،  30،  28،  27،  26،  25،  24،  22،  21،  20،  19،  17،  14كل من المفاهيم الصحية ذات الأرقام )

( على  55،  54،  53،  52،  50،  49،  48،  47،  46،  45،  44،  43،  41،  40،  39،  36،  33،  32،  31
  الصحي، مفهوم الأمراض   الجسًدي، مفهوم الحجر  الصحي، مفهوم الإرهاق   التوالي؛ وهي )مفهوم التثقيف

القلب،   العظام، مفهوم أمراض   الجلدية، مفهوم هشاشة  المهنية، مفهوم الأمراض   المزمنة، مفهوم الأمراض 
الغذائي،    الصحي، مفهوم التوازن   الدم، مفهوم الغذاء  ، مفهوم فقر(الوزن   زيادة)  مفهوم السكري، مفهوم السمنة

  الانجابية، مفهوم الاندماج   التدخين، مفهوم الصحة  التغذية، مفهوم الضوضاء، مفهوم محاربة  مفهوم سوء
،  (الأطفال  تطعيم)  المنزلية  النفسية، مفهوم الصحة  الصحية، مفهوم الصحة  الرعاية  المجتمعي، مفهوم اهمال

  منظمة   العالمي، مفهوم  الصحي  العالمية، مفهوم المجلس  الصحة  الطبية، مفهوم منظمة  مفهوم الفحوصات 
  الصحية، مفهوم المستويات   التكاملي، مفهوم المكاره  الصحي  الصحة، مفهوم النمو  اليونيسف، مفهوم درجات 
الوقائية( حيثُ يتبين أن هذه المفاهيم التي تعد في غاية    الصحية، مفهوم الصحة  الصحية، مفهوم التغذية

الأهمية على مستوى الفرد والجماعة والمجتمع ولم تضمن كلياً في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة  
للمرحلة الابتدائية، وذلك  ياساً على نتائج تكراراته الغير موجودة. وقد يفسر السبب في غياب هذه المفاهيم  
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إلى رؤية مؤلفي هذه الكُتب التي ربما يرون عدم مناسبة وملائمة هذه المفاهيم الصحية لهذه الفئة العمرية  
)المرحلة الابتدائية( خاصة في ظل ارتباط هذه المفاهيم الصحية بشكل أو بأخر بمجالات أخرى تتقاطع  

ا من  أنه  الباحث  ويرى  العلوم.  تخصص  في  الحال  هو  كما  التخصصات  بعض  تضمين  مع  لضروري 
المفاهيم الصحية ذات الأهمية وغرسها في نفوس النشء خاصة في ظل ظهور التغيرات الصحية المحيطة  

 في المجتمع وانتشار العديد من الامراض.  
 المجال المعرفي )المبادئ الصحية(:  -د 

 ( 14جدول رقم )
التكرارات والنسب الميوية لمبادئ التربية الصحية من واقع تحليل كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  

 المطورة للمرحلة الابتدائية 

 المجال المعرفي )المبادئ الصحية(  الفقرة 

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي  

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف
 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الوقاية خير من العلاج   56

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 العقل السليم في الجسم السليم  57

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0  يام الأسرة بدورها نحو التربية الصحية  58

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 المشاركة في نشر الوعي الصحي   59

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 المساهمة في تحقيق التثقيف الصحي  60

 % 0.79 1 1 0 0 0 0 0 الحرص على التمتع بالحقوق الصحية   61

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 احترام لوائح منظمة  الصحة العالمية   62

السائلة   63 الفضلات  من  التخلص 
 )الصرف الصحي( 

0 0 0 4 0 0 4 3.17 % 

الصلبة  64 الفضلات  من  التخلص 
 )القمامة(

0 0 0 4 0 2 6 4.76 % 

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 المساهمة في تحقيق التربية الصحية    65
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 المجال المعرفي )المبادئ الصحية(  الفقرة 

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي  

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف
الصحية   66 المؤسسات  مع  التعاون 

 بمختلف مسمياتها  
0 0 0 0 0 0 0 0.00 % 

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التخلص من الحشرات والقوارض  67

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الابتعاد عن أماكن الضوضاء 68

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الابتعاد عن أشعة الشمس في الظهيرة  69

الإضاءة   70 في  القراءة  عن  الابتعاد 
 الضعيفة 

0 0 0 0 0 0 0 0.00 % 

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الحرص على النوم في الأماكن الهادئة  71

لإذكاء  72 كوسيلة  الحدائق  استخدام 
 الوعي الصحي 

2 0 0 0 0 2 4 3.17 % 

 % 1.59 2 2 0 0 0 0 0 استخدام وسائل النقل الآمنة   73

74  ) )معيشي  حياتي  سلوك  استخدام 
 صحي 

0 0 0 0 0 1 1 0.79 % 

 % 2.38 3 1 0 0 0 0 2 الحرص على النظافة الشخصية  75

التقيد بالأنظمة الصحية داخل وخارج  76
 الوطن 

0 0 0 0 0 0 0 0.00 % 

المساهمة في تقديم الخدمات الصحية   77
المقدسة  الأماكن  لرواد  المختلفة 

 )الحج، العمرة، الزيارة( 

0 0 0 0 0 3 3 2.38 % 

19.05 24 المجموع الكلي

 % 
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( مبدأ 8( إلى أن مكونات المجال المعرفي متمثلًا في المبادئ الصحية يتوافر منها )14يظهر الجدول رقم )
( مرة، وشكلت ما  24( مبدأ وهي مجموع المبادئ الصحية في هذه الدراسة، تكرر  ياسها )22من أصل )

( من النسبة العامة للمبادئ الصحية التي تم  ياسها، وجاءت نتائج  ياس مكونات المجال %19.05نسبته )
 المعرفي المشتملة على المبادئ الصحية تفصيلًا على النحو التالي:  

  الصحية، مبدأ استخدام   بالحقوق   التمتع  على  ( وهما )مبدأ الحرص 74،  61راعت تلك الكتب المبدأين رقمي )
( لكل منهم، ويرى الباحث  %79,0معيشي( صحي بواقع مرة واحدة لكل منها، وما نسبته ) )  حياتي  سلوك

إن هذا الانخفاض لا يتوافق مع الاهتمام الذي توليه المملكة العربية السعودية هذه النسبة لاهتمام المملكة  
 بتوفير أنظمة صحية والتطوير المستمر في اللوائح التي تنظم التأمين الصحي وإنشاء المستوصفات. 

الكٌتب تضمين مبدأ )استخدام بواقع مرتين، وبنسبة )  النقل  وسائل  وراعت  (، كما راعت  %59,1الآمنة( 
 على  ( وهما المبدأين )مبدأ الحرص %38,2( بواقع ثلاث مرات، وبنسبة )77،  75الكُتب المبدأين رقم ) 

  الحج، )  المقدسة  الأماكن  لرواد   المختلفة  الصحية  الخدمات   تقديم  في  الشخصية ، مبدأ المساهمة  النظافة
  السائلة   الفضلات   من  (، وهما )مبدأ التخلص 72،  63(، وراعت تضمين المبدأين رقم  )(الزيارة  العمرة،

الصحي( بواقع أربع مرات لكل منهما،    الوعي  لإذكاء  كوسيلة   الحدائق  ، مبدأ استخدام(الصحي  الصرف)
( )التخلص %17,3وبنسبة  مبدأ  تضمين  الكُتب  أيضاً  وراعت  وهو  (القمامة)  الصلبة  الفضلات   من  (،   )

 (. %76,4( بواقع ست مرات لكل منهما، وبنسبة ) 64المفهوم رقم )

ويفسر الباحث وجود هذه المبادئ والمضمنة في تلك الكُتب بشكل غير متوازن ومتفاوت بأنه عائد لرؤية  
المبادئ ضمن محتوى   بأهمية هذه  الكافي  بالشكل  أنهم غير مقتنعين  يعتقد  الكتب بحيث  مصممي هذه 

ينها بالشكل الصحيح  المنهج )كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة( إما لصعوبة التعامل مع مضام
أو لعدم الاقتناع بأهميتها في الحياة المعاصرة والتي أحدثتها التطورات الصحية الحالية. وبطبيعة الحال  
هذا ينافي كلياً الحاجة الماسة لهذه المبادئ لانتشار المشاكل الصحية وانتشار العديد من الأمراض المعدية 

 ة بنا.  وفق طبيعة وهيكلة التغيرات الصحية المحيط 

وبالعودة إلى الجدول السابق يتبين للقارئ أن المبادئ الصحية التي لم تتضمن بشكل متوازن ومتناسب مع 
التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية رغم أهميتها في تكوين شخصية الطلبة   موضوعات كُتب 

ين مفاهيم التربية الصحية قد خاصة في هذه المرحلة العمرية. ويرى الباحث أن وجود هذا التباين في تضم
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يرجع لافتقارها للاهتمام والتركيز عليها من قبل مؤلفي كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة لأن الأرقام  
 لم تعط أولوية كبيرة إلى هذا الجانب. 

( إلى كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية لم تراع تضمين 14كما تشير بيانات الجدول رقم )
،  70،  69،  68،  67،  66،  65،  62،  60،  59،  58،  57،  56كل من المفاهيم الصحية ذات الأرقام )

  السليم، مبدأ  يام   الجسم  في  السليم  العلاج، مبدأ العقل   من  خير  ( على التوالي؛ وهي )مبدأ الوقاية76،  71
  تحقيق   في  الصحي، مبدأ المساهمة  الوعي  نشر  في  الصحية، مبدأ المشاركة  التربية  نحو  بدورها  الأسرة

الصحية،    التربية  تحقيق  في  العالمية، مبدأ المساهمة  الصحة   منظمة  لوائح  الصحي، مبدأ احترام  التثقيف
 والقوارض، مبدأ الابتعاد   الحشرات   من  مسمياتها، مبدأ التخلص   بمختلف  الصحية  المؤسسات   مع  مبدأ التعاون 

  الإضاءة  في  القراءة  عن  الظهيرة، مبدأ الابتعاد   في  الشمس  أشعة  عن  الضوضاء، مبدأ الابتعاد   أماكن  عن
الوطن(    وخارج  داخل  الصحية  بالأنظمة  الهادئة، مبدأ التقيد   الأماكن   في  النوم  على   الضعيفة، مبدأ الحرص 

حيثُ يتبين أن هذه المبادئ التي تعد في غاية الأهمية على مستوى الفرد والجماعة والمجتمع ولم تضمن  
كلياً في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية، وذلك  ياساً على نتائج تكراراته الغير  

ؤية مؤلفي هذه الكُتب التي ربما يرون عدم مناسبة  موجودة. وقد يفسر السبب في غياب هذه المبادئ إلى ر 
وملائمة هذه المبادئ الصحية لهذه الفئة العمرية )المرحلة الابتدائية( خاصة في ظل ارتباط هذه المبادئ  
الصحية بشكل أو بأخر بمجالات أخرى. ويرى الباحث أنه من الضروري تضمين المبادئ الصحية ذات 

شء خاصة في ظل ظهور التغيرات الصحية المحيطة في المجتمع وانتشار  الأهمية وغرسها في نفوس الن
 العديد من الامراض. 

 
 المجال الانفعالي )القيم الصحية(:  -هـ

 ( 15جدول رقم )
التكرارات والنسب الميوية لقيم التربية الصحية من واقع تحليل كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  

 المطورة للمرحلة الابتدائية 
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 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية   المجال الانفعالي )القيم الصحية(  الفقرة  

ت 
رارا

لتك
ع ا

مو
مج

  % 
وية

لمي
ة ا

سب
الن

 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي  

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف
 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 زيارة المرضي   78

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التبرع بالدم  79

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التبرع بالأعضاء بعد الوفاة 80

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 الأعمال الصحية التطوعية   81

الرعاية الصحية )للنفس، للأسرة، لكبار   82
 السن( 

2 0 2 0 2 2 8 6.35 % 

 % 3.17 4 0 1 2 1 0 0 المحافظة على الصحة   83

 % 2.38 3 1 0 2 0 0 0 النظافة الشخصية  84

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 التغذية الصحية  85

 % 0.00 0 0 0 0 0 0 0 النصائح الصحية   86

 % 11.90 15 المجموع الكلي 
( إلى أن مكونات المجال الانفعالي متمثلًا في القيم الصحية يتوافر منها  15يظهر الجدول رقم ) 

( مرة، وشكلت 15(  يم وهي مجموع القيم الصحية في هذه الدراسة، تكرر  ياسها )9( مبدأ من أصل )3)
( من النسبة العامة للقيم الصحية التي تم  ياسها، وجاءت نتائج  ياس مكونات المجال  %90,11ما نسبته ) 

 الانفعالي المشتملة على القيم الصحية تفصيلًا على النحو التالي:  
الشخصية( بواقع ثلاث    (  وهي ) يم النظافة84راعت تلك الكُتب تضمين القيمة الصحية رقم )  

(، ويلاحظ تدني هذه القيم رغم ما تحمله  يمة النظافة الشخصية من معاني عظيمة  %38,2مرات، وبنسبة )
في غاية الرفعة، خاصة وأن تعاليم الإسلام حثت على مبدأ النظافة لما له من إيجابيات كبيرة في ترسيخ  

ا نُوا  الَّذِينر    يم الإيمان لدى أبناء المجتمع، قال الله تعالى: يرا أريُّهر ةِ   إِلرى  قُمْتُمْ   إِذرا  آمر لار  وُجُوهركُمْ   فراغْسِلُوا  الصَّ
حُوا الْمرررافِقِ  إِلرى ورأريْدِيركُمْ  رُوا جُنُبًا  تُمْ كُنْ  ورإِنْ  الْكرعْبريْنِ  إِلرى ورأررْجُلركُمْ  بِرُءُوسِكُمْ  ورامْسر  [.6: المائدة﴾ ] فراطَّهَّ
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( وهي  %17,3الصحة( بواقع اربع مرات، وبنسبة ) على وراعت الكٌتب تضمين القيمة الصحية )المحافظة
(  %35,6( بواقع ثماني مرات، وبنسبة )82(، كما راعت أيضاً الكُتب القيمة الصحية رقم )83القيمة رقم )

 (. (السن لكبار للأسرة، للنفس،) الصحية وهي ) يم الرعاية
وبالعودة للجدول يتبين للقارئ أن هذه القيم والمضمنة في تلك الكُتب ذات الأهمية لطلبة المرحلة الابتدائية  
لم تعط اهتمام لتمضينها بشكل متوازن ومتناسب مع موضوعات الكُتب، حيث غاب منها الكثير من القيم  

رحلة الابتدائية. ويفسر هذا التفاوت بأنه ولم يظهر مطلقاً في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للم
عائد لرؤية مصممي هذه الكتب بحيث يعتقد أنهم غير مقتنعين بالشكل الكافي بأهمية هذه القيم ضمن  
بالشكل   التعامل مع مضامينها  إما لصعوبة  المطورة(  التربية الاجتماعية والوطنية  المنهج )كُتب  محتوى 

في الحياة المعاصرة والتي أحدثتها التطورات الصحية الحالية. وبطبيعة    الصحيح أو لعدم الاقتناع بأهميتها
القيم لانتشار المشاكل الصحية وانتشار العديد من الأمراض   ينافي كلياً الحاجة الماسة لهذه  الحال هذا 

 المعدية وفق طبيعة وهيكلة التغيرات الصحية المحيطة بنا. 
( إلى كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية لم تراع تضمين 15كما تشير بيانات الجدول رقم )

المرضي،    ( على التوالي؛ وهي ) يم زيارة86،  85،  81،  80،  79،  78كل من القيم الصحية ذات الأرقام )
الصحية،  يم    التطوعية،  يم التغذية  الصحية  الوفاة،  يم الأعمال  بعد   بالأعضاء  بالدم،  يم التبرع   يم التبرع
الصحية( حيثُ يتبين أن هذه القيم التي تعد في غاية الأهمية على مستوى الفرد والجماعة والمجتمع    النصائح

ولم تضمن كلياً في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية، وذلك  ياساً على نتائج  
وجودة. وقد يفسر السبب في غياب هذه القيم إلى رؤية مؤلفي هذه الكُتب التي ربما يرون  تكراراته الغير م

عدم مناسبة وملائمة هذه القيم الصحية لهذه الفئة العمرية )المرحلة الابتدائية( خاصة في ظل ارتباط هذه  
ادئ الصحية  القيم الصحية بشكل أو بأخر بمجالات أخرى. ويرى الباحث أنه من الضروري تضمين المب

ذات الأهمية والتي تساهم في غرس  يم التواصل الاجتماعي من خلال زيارة المريض، بالإضافة على  
تشجيع الطلاب على المشاركة في العمل الاجتماعي وما له من دور في تنمية الأفراد والمجتمع ونشر مبدأ 

 التكافل الاجتماعي.  
 
 المجال نفس الحركي )المهارات الصحية(:   -و

 ( 16جدول رقم )
التكرارات والنسب الميوية لمهارات التربية الصحية من واقع تحليل كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  

 المطورة للمرحلة الابتدائية 
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المجال نفس الحركي )المهارات  الفقرة 
 الصحية(

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي  

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف

87 
القطاع   في  العاملين  مع  التعامل  مهارة 
,الصيادلة,  )الأطباء  الصحي 

 الفنيين....إلى غير ذلك(

0 0 0 0 0 0 0 0.00

 % 

1.59 2 2 0 0 0 0 0 مهارة التعامل مع الحالات الطارئة   88

 % 

0.79 1 1 0 0 0 0 0 مهارة التعامل مع الدواء    89

 % 

0.00 0 0 0 0 0 0 0 مهارة استخدام الأدوات الطبية   90

 % 

0.00 0 0 0 0 0 0 0 مهارة تطبيق التمارين الرياضية   91

 % 

0.00 0 0 0 0 0 0 0 مهارة التعامل مع الأمراض المعدية  92

 % 

0.00 0 0 0 0 0 0 0 مهارة التعامل مع الأنظمة الصحية   93

 % 

1.59 2 2 0 0 0 0 0 مهارة التعامل مع الحالات الخطيرة  94

 % 

0.00 0 0 0 0 0 0 0 مهارة التعامل مع الأطفال الصغار 95

 % 

1.59 2 0 0 0 0 0 2 مهارة التعامل مع كبار السن  96

 % 

97 
في   الايجابية  بالمشاركة  التحلي  مهارة 

 المناسبات الصحية الوطنية. 
0 0 0 0 0 0 0 0.00

 % 

98 
مهارة إتباع الأساليب القانونية في التعامل  

 مع المشكلات             الصحية    
0 0 0 1 0 0 1 0.79

 % 
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المجال نفس الحركي )المهارات  الفقرة 
 الصحية(

 الصفوف العليا للمرحلة الابتدائية 

رات
تكرا

ع ال
مو

مج
  % 

وية
لمي

ة ا
سب

الن
 

الخامس 
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي 

السادس  
 الابتدائي  

 2ف  1ف 2ف  1ف 2ف  1ف

0.00 0 0 0 0 0 0 0 مهارة فهم الأنظمة الصحية . 99

 % 

100 
التطوعية   الأنشطة  في  المشاركة  مهارة 

 الصحية  
0 0 0 0 0 0 0 0.00

 % 

101 
الأماكن  مع رواد  الصحي  التعامل  مهارة 
 المقدسة )الحجاج، والمعتمرين، والزوار(   

0 0 0 0 0 0 0 0.00

 % 

102 

المنظمات  منشورات  من  الإفادة  مهارة 
الصحية العالمية )منظمة الصحة العالمية,  
منظمة   العالمي,  الصحي  المجلس 

 اليونيسيف(

0 0 0 0 0 0 0 0.00

 % 

103 

الوبائية   الأمراض  من  الوقاية  مهارة 
 المستجدة 

)انفلونزا الخنازير، انفلونزا الطيور، إيبولا،  
كورونا،                حمى الضنك... 

 إلى غير ذلك(  

0 0 0 0 0 0 0 0.00

 % 

3.97 5 3 0 0 0 0 2 مهارة تقديم الاسعافات الأولية للمصابين  104

 % 

105 
مهارة التعامل الصحي في المحافظة على  

 البيئة 
0 0 0 1 0 1 2 1.59

 % 

11.90 15 المجموع الكلي

 % 

( مهارات صحية  7( عن أن كُتب التربية الاجتماعية والوطنية قد راعت تضمين )16يكشف الجدول رقم )
 ( أصل  )19من  تكرر  ياسها  وقد  الصحية،  المهارات  من مجموع   مهارة  نسبتها  15(  ما  مرة شكلت   )
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( من النسبة العامة للمهارات الصحية المنضمة، وجاءت نتائج  ياس المهارات الصحية المشتملة  90,11%)
 على القيم الصحية تفصيلًا على النحو التالي:  

الدواء، ومهارة   مع  ( وهي )مهارة التعامل98،  89راعت تلك الكُتب تضمين المهارات الصحية رقم ) 
(، كما  %79,0الصحية( بواقع مرة واحدة ونسبة )  المشكلات  مع  التعامل  في  القانونية  الأساليب   إتباع  مهارة

  الحالات   مع  التعامل  الطارئة، مهارة   الحالات   مع  التعامل  راعت الكٌتب تضمين المهارات الصحية )مهارة
البيئة( وهي المهارات   على  المحافظة  في  الصحي  التعامل  السن، مهارة  كبار  مع  التعامل  الخطيرة، مهارة

(، كما راعت أيضاً الكُتب المهارة الصحية رقم  %59,1( بواقع مرتين، وبنسبة )105،  96،  94،  88رقم )
 للمصابين(.   الأولية الاسعافات  تقديم ( وهي )مهارة%79,3( بواقع خمس مرات، وبنسبة )104)

( إلى كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية لم تراع تضمين 16كما تشير بيانات الجدول رقم )
،  102،  101،  100،  99،  97،  95،  93،  92،  91،  90،  87كل من المهارات الصحية ذات الأرقام )

)مهارة103 وهي  التوالي؛  على  , الصيادلة,  الأطباء)  الصحي  القطاع  في  العاملين  مع  التعامل  ( 
 التعامل  الرياضية، مهارة  التمارين  تطبيق  الطبية، مهارة  الأدوات   استخدام  ، مهارة(ذلك  غير  إلى....الفنيين

  الصغار، مهارة   الأطفال  مع  التعامل   الصحية، مهارة  الأنظمة  مع   التعامل  المعدية، مهارة  الأمراض   مع
  المشاركة  الصحية، مهارة  الأنظمة   فهم  الوطنية، مهارة  الصحية  المناسبات   في  الايجابية   بالمشاركة  التحلي

  والمعتمرين،   الحجاج،)   المقدسة  الأماكن  رواد   مع  الصحي   التعامل  الصحية، مهارة  التطوعية  الأنشطة  في
  الصحي  المجلس,  العالمية  الصحة  منظمة)  العالمية  الصحية  المنظمات   منشورات   من  الإفادة  ، مهارة(والزوار 
مهارة( اليونيسيف  منظمة,  العالمي   انفلونزا  الخنازير،  انفلونزا)المستجدة،    الوبائية  الأمراض   من  الوقاية  ، 
( حيثُ يتبين أن هذه المهارات التي تعد في غاية  (ذلك  غير  إلى...  الضنك  كورونا، حمى  إيبولا،  الطيور،

الأهمية على مستوى الفرد والجماعة والمجتمع ولم تضمن كلياً في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة  
المهارات    للمرحلة الابتدائية، وذلك  ياساً على نتائج تكراراته الغير موجودة. وقد يفسر السبب في غياب هذه

إلى رؤية مؤلفي هذه الكُتب التي ربما يرون عدم مناسبة وملائمة هذه القيم الصحية لهذه الفئة العمرية 
)المرحلة الابتدائية( خاصة في ظل ارتباط هذه المهارات الصحية بشكل أو بأخر بمجالات أخرى. ويرى  

تي تساهم في غرس مهارات التعامل  الباحث أنه من الضروري تضمين المهارات الصحية ذات الأهمية وال
 مع العدوى مع الطلاب في ظل الظروف والأخطار الصحية المحيطة. 
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وخلاصة القول: تشير نتائج الدراسة بكل وضوح إلى أن موضوع التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية  
لم يلقى الاهتمام بالقدر الكافي والعمق المناسب من قبل القائمين على مناهج التربية الاجتماعية والوطنية  

الصحية سيؤدي الأمر إلى خلل في المطورة للمرحلة الابتدائية. وفي ظل غياب بعض مكونات التربية  
التربية الاجتماعية والوطنية وهذا الخلل بطبيعة الحال سيحول دون إكساب   إدراك المطلب الرئيسي من 
الطلبة مكونات التربية الصحية، في حين أن تلك المكونات السابقة على درجة عالية من الأهمية إذ أجمع  

التربية الصحية( على أهميتها وارتباطها الوثيق بالتربية  كل المحكمين عند تحكيم قائمة )قائمة مكون ات 
التربية   كُتب  ودور  عام  بشكل  الدراسية  المناهج  دور  مع  يتعارض  تضمينها  عدم  فإن  وبذلك  الصحية. 
الهدف الأسمى والرئيسي   أنه يخالف  الوعي الصحي، كما  تنمية  الاجتماعية والوطنية بشكل خاص في 

ية تتمثل في هواء وبيئة ومجتمع نظيف. ومن خلال النتائج السابقة يتبين ضرورة  للتربية في إيجاد بيئة صح
تضمين مكونات التربية الصحية التي افتقر لها محتوى كُتب التربية الاجتماعية والوطنية وعرضها بطريقة  

 متسلسلة ومتكاملة مما سيزيد من وعي الطلبة  لتلك المكونات المهمة. 

ويعتقد الباحث أن سبب عدم إدراك القائمين على مناهج التربية الاجتماعية والوطنية بأهمية تضمين مكونات  
 التربية الصحية للمرحلة الابتدائية يعود لما يلي:  

عدم وجود شراكة فاعلة بين مطوري المناهج والمختصين بالجوانب التطويرية وزارة التعليم   •
ومقترحاتهم عند   بآرائهم  للآخذ  التربويات  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات  المعلمين  في  ممثلة 

 تأليف وتصميم المناهج الدراسية.  
غياب الدورات التدريبية المناسبة والمواكبة للتطورات الحديثة ومواكبة كل جديد في مناهج   •

 الدراسات الاجتماعية.  
انعدام وجود التجانس في طبيعة مُحتوى كُتب التربية الاجتماعية والوطنية، وعدم التسلسل  •

 المنطقي حتى في المراحل الدراسية.  

بناءً على ما سبق من نتائج؛ يستخلص الباحث انعدام العديد من المكونات للتربية الصحية في كُتب التربية  
الاجتماعية والوطنية بالمرحلة الابتدائية إضافة لتدني تكرارات مكونات التربية الصحية المتواجدة في كُتب  

و  الابتدائية.  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  التربية  كُتب  ان  القول  يمكن  ذلك؛  في ضوء 
إعداد  في  العالمية  التوجهات  تراعي  بطريقة  تصميم  لم  الابتدائية،  للمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية 
الحاضر  الوقت  في  المجتمعات  وحال  الواقع  وأن  وأمته، لاسيما  وطنه  لخدمة  والفاعل  الصالح  المواطن 

المكونات لما لها من تعزيز وتنمية شخصية الفرد ليواكب التطورات   يفرض ويؤكد على أهمية تضمين هذه 
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الاجتماعية   الدراسات  كُتب  مُحتوى  واقع  أن  حيث  الصحية.  القيم  لترسيخ  بالإضافة  الحديثة  المعاصرة 
والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية يشكل عائقاً كبيراً في إعداد التلميذ ليصبح مواطناً ملماً بهذه المكونات 

ت التربية الصحية في كُتب التربية  المهمة في مجال حياته المجتمعية والصحية، لذا فإن تضمين مكونا
الاجتماعية والوطنية وتعليمها للطلبة بطرق منظمة ومناسبة كفيلًا بأن يعكس ويجسد صور إيجابية حول  

 إعداد جيل صحي وبيئة نظيفة. 

 : الإجابة على السؤال الثالث للدراسة: 4-4

الحقائق      - 1 الصحية)  التربية  مكونات  تضمين  لأهمية  الدراسة  في  المشاركين  تقديرات  درجة  ما 
التربية كتب  في  الصحية(  المهارات  الصحية،  القيم  الصحية  المبادئ  الصحية،  المفاهيم    الصحية، 

 الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية  في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية؟  
لاجابة على هذا السؤال من أسئلة الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات  
التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة  

  المختصين   التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  الصحة العالمية من وجهة نظر
 (.  17الدراسة كما هو مبين في الجدول رقم ) منطقة في

 (17جدول رقم )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لمجالات مكونات التربية الصحية في كُتب التربية  
الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير  منظمة الصحة العالمية من وجهة  

 نظر المعلمين والمشرفين التربويين، مرتبة تنازليار:

المتوسط   المجال م
 الحسابي

الانحراف  
 درجة الأهمية  الترتيب  المعياري 

 مرتفعة   1 0.70 4.18 الوجداني )الانفعالي(   2

 مرتفعة  2 0.72 4.08 النفس حركي )المهاري(  3

المفاهيم   – المجال المعرفي )الحقائق  1
 المبادئ(  –

 مرتفعة  3 0.56 4.07

 مرتفعة    4 49,0 4.08 مجالات التربية الصحية ككل 
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( أن المتوسطات الحسابية لمجالات التربية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  17يتبين من جدول رقم ) 
( بفارق  18,4- 07,4المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية تراوح ما بين )

( بين المتوسط الحسابي الأعلى والمتوسط الحسابي الأدنى، وهذا ما جعلها  11,0ضئيل جداً لم يتجاوز  )
تصف عمق درجة الأهمية العالية الأمر الذي أثر بدوره على المتوسط الحسابي الكلي ككل لأهمية تضمين  
ء مجالات التربية الصحية ككل في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضو 

 ( بدرجة أهمية "مرتفعة".   08,4لمتوسط الحسابي له ) معايير منظمة الصحة العالمية، حيث بلغ ا

( أن المجال الانفعالي كان الأعلى في الأهمية حيث بلغ المتوسط الحسابي  17كما يتبين من الجدول رقم ) 
(، بينما جاء  08,4(، وجاء المجال النفس حركي في المرتبة الثانية والذي بلغ متوسطة الحسابي )18,4له )

 (.  08,4المجال المعرفي في المرتبة الثالثة والأخيرة بمتوسط حسابي بلغ )

ومن أجل تحديد أهمية تضمين مكونات التربية الصحية )الحقائق، المفاهيم، المبادئ، القيم، المهارات( في  
كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية، فقد  

مكون من مجالات التربية الصحية على  تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات كل 
 النحو الآتي:  

 
 المجال المعرفي )الحقائق الصحية، المفاهيم الصحية، المبادئ الصحية(: -1
 

قام الباحث بتضمين المجال المعرفي في ثلاث مكونات وهما الحقائق الصحية، والمفاهيم الصحية، والمبادئ  
الصحية، ومن ثم تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لهما، مضافاً إليهما المجال المعرفي 

 ككل وكانت النتائج كالآتي:  
 (18جدول رقم )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لمكونات المجال المعرفي للتربية الصحية  
 )الحقائق، المفاهيم، المبادئ(، مرتبة تنازليار: 

المتوسط   مكونات المجال المعرفي  م
 الحسابي

الانحراف  
 درجة الأهمية  الترتيب  المعياري 

 مرتفعة جداً  1 0.52 4.30 الحقائق   2

 مرتفعة   2 0.62 3.95 المفاهيم   3
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 مرتفعة  3 0.60 4.16 المبادئ  1

 مرتفعة   4 0.43 4.07 أهمية المجال المعرفي ككل 
( للحقائق،  30,4( أن المتوسطات الحسابية لمكونات المجال المعرفي بلغت )18يتبين من جدول رقم )

( للمفاهيم، وبالنسبة لأهمية المجال المعرفي ككل فقد بلغ المتوسط الحسابي  95,3( للمبادئ، و) 16,4و)
 ( بدرجة "عالية".  07,4له )

( رقم  الجدول  المتوسط  18ويكشف  بلغ  حيث  الأهمية  في  الأعلى  كان  الصحية  الحقائق  تضمين  أن   )
(، في  16,4(، وفي المرتبة الثانية تضمين المبادئ الصحية والذي وصل المتوسط الحسابي له )30,4)

 (. 95,3حين جاءت المفاهيم الصحية في المرتبة الثالثة والأخيرة بمتوسط حسابي بلغ ) 
ومن أجل تحديد أهمية تضمين مكونات المجال المعرفي في كُتب التربية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية،  
في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات كل  

 مكون من مكونات المجال المعرفي. 
 
 

 أ. الحقائق الصحية 

( فقرة لقياس أهمية تضمين الحقائق الصحية من وجهة نظر المشاركين في  12خصصت أداة الدراسة )
 الدراسة، وفيما يلي عرض نتائج إجاباتهم:  

 ( 19جدول رقم )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات الحقائق الصحية مرتبة تنازليار 

المتوسط   مكونات المجال المعرفي )الحقائق الصحية(   م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 

1 
ــابون يقتل المكروبات  ــل اليدين بالماء والصــــــ غســــــ

 1 0.72 4.63 المسببة للمرض.
عالية  
 جداً 

2 
غسـل الخضـروات والفواكه جيدا يقينا من الإصـابة  

 2 0.64 4.63 بالأمراض.  
عالية  
 جداً 



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  190 

المتوسط   مكونات المجال المعرفي )الحقائق الصحية(   م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 

3 
)الحرائق،   البيئي  التلوث  حدوث  أسباب  أهم  من 

 3 0.68 4.56 مخلفات المصانع .....إلى غير ذلك(.
عالية  
 جداً 

4 
 التغذية السليمة من أسس الصحة. 

4.46 0.77 4 
عالية  
 جداً 

8 
 قد تسبب القيادة بسرعة الوفيات والإعاقة. 

4.38 0.77 5 
عالية  
 جداً 

12 
تعُد من أخطر الأمراض المزمنة )السكري, ضغط  

 6 0.95 4.37 الدم, الربو,...إلى غير ذلك(. 
عالية  
 جداً 

5 
تحسين التغذية يعمل على تقوية جهاز المناعة عند 

 7 0.82 4.32 الإنسان 
عالية  
 جداً 

11 
تعُد من أخطر الأمراض المعدية )الملاريا, الدرن, 
 عالية  8 0.94 4.19 الحمى الشوكية, السعال الديكي....إلى غير ذلك(.  

9 

توجد العديد من الأســـــــباب التي تؤدي إلى اعتلال  
الصــــــــــــــحـة )الجوع, الســــــــــــــكن غير الملائم, الهواء 

 الملوث......إلى غير ذلك(.
 عالية  9 0.89 4.11

 عالية  10 0.89 4.06 بعض التغيرات المناخية تؤثر سلباً على الصحة.  7

6 
خمسة  من  أكثر  وفاة  إلي  التبغ  تعاطي  يؤدى 

 عالية  11 0.94 4.03 ملايين نسمة كل عام. 

10 
يشهد كل عام وفاة أكثر من مليون نسمة في جميع  

 عالية  12 0.91 3.90 أنحاء العالم بسبب العجز الغذائي 

درجة أهمية تضمين المجال المعرفي )الحقائق الصحية( 
 13 92.22 4.30 ككل 

عالية  
 جداً 

  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية(  19)  رقم  جدول  من  يتبين
 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة
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  الحقائق   مكونات   في  المتمثلة  الدراسة  منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين
 درجة  بين  ما  تقع  حسابية  متوسطات   على  حازت   قد   الصحية  الحقائق  مكونات   أن   النتائج  وأظهرت   الصحية،

  90,3)  بين   ما  للحقائق   الحسابية  المتوسطات   وتراوحت   التضمين،  في   الأهمية  من"  جداً   مرتفعة "و"  مرتفعة"
تساوي  63,4إلى   التضمين  في  أهمية  درجة  في  متوسط حسابي  الصحية على  الحقائق  (، حيث حازت 

( والتي تشير إلى درجة أهمية في التضمين "مرتفعة جداً"، وجاءت أبرز الحقائق الصحية أهمية في  4و30)
في الحقائق    التضمين من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة المعلمين والمعلمات والمشرفين والمشرفات التربويين

 التالية:  

للمرض(   المسببة   المكروبات   يقتل  والصابون   بالماء  اليدين  ( وهي: )غسل1الحقيقة رقم )   جاءت  .1
الترتيب الاول من حيث درجة   الاجتماعية   التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  في 

  المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية
  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،    منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات 

(63,4 ) 

( في    بالأمراض   الإصابة  من  يقينا  جيدا  والفواكه  الخضروات   ( وهي: )غسل2الحقيقة رقم )   جاءت  .2
 والوطنية   الاجتماعية  التربية   كُتب   في   الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  الترتيب الثاني من حيث درجة

 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة
 (.63,4) بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في  المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين والمشرفين

  المصانع   مخلفات   الحرائق،)  البيئي  التلوث   حدوث   أسباب   أهم  ( وهي: )من3الحقيقة رقم )  جاءت  .3
  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  ( في الترتيب الثالث من حيث درجة (ذلك  غير  إلى.....
 وجهة   من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية
بمتوسط  الدراسة،    منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر

 (.56,4)  بلغ  حسابي

الصحة( في الترتيب الرابع من حيث    أسس  من  السليمة  ( وهي: )التغذية4الحقيقة رقم )  جاءت  .4
  بالمرحلة   المطورة  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  درجة
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  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية
 (. 46,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

والإعاقة( في الترتيب الخامس من   الوفيات   بسرعة  القيادة  تسبب   ( وهي: )قد 8الحقيقة رقم )   جاءت  .5
  بالمرحلة  المطورة والوطنية الاجتماعية التربية كُتب  في الصحية التربية مكونات  تضمين  أهمية حيث درجة
  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية

 (. 38,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

)   جاءت  .6 رقم  )تعُد 12الحقيقة  وهي:  , الدم  ضغط,  السكري )  المزمنة  الأمراض   أخطر  من  ( 
  في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  ( في الترتيب السادس من حيث درجة(ذلك  غير  إلى,...الربو
  من  العالمية  الصحة منظمة  معايير ضوء في  الابتدائية بالمرحلة المطورة  والوطنية  الاجتماعية التربية كُتب 
الدراسة،   منطقة  في  المختصين   التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة

 (.37,4)  بلغ  بمتوسط حسابي

الإنسان( في    عند   المناعة  جهاز  تقوية  على  يعمل  التغذية  ( وهي: )تحسين5الحقيقة رقم )  جاءت  .7
  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية   التربية   مكونات   تضمين   أهمية   الترتيب السابع من حيث درجة

 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة
 (.32,4) بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في  المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين والمشرفين

,  الشوكية  الحمى,  الدرن ,  الملاريا)  المعدية  الأمراض   أخطر  من  ( وهي: )تعُد 11الحقيقة رقم )  جاءت  .8
  الصحية   التربية  مكونات   تضمين  أهمية  ذلك( في الترتيب الثامن من حيث درجة  غير  إلى....الديكي  السعال

  العالمية الصحة منظمة معايير ضوء في الابتدائية بالمرحلة المطورة والوطنية  الاجتماعية التربية كُتب  في
الدراسة،    منطقة  في   المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر   وجهة   من

 (.19,4)  بلغ  بمتوسط حسابي

,  الجوع)  الصحة  اعتلال  إلى  تؤدي  التي  الأسباب   من  العديد   ( وهي: )توجد 9الحقيقة رقم )   جاءت  .9
  تضمين   أهمية ( في الترتيب التاسع من حيث درجة(ذلك غير إلى......الملوث  الهواء, الملائم غير السكن

  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
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 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة
 (.11,4) بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

)   جاءت  .10 رقم  )بعض 7الحقيقة  الترتيب   على  سلباً   تؤثر  المناخية  التغيرات   ( وهي:  في  الصحة( 
  المطورة   والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية   العاشر من حيث درجة

  والمشرفين   والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة   معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة
 (. 06,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين

عام(    كل  نسمة  ملايين  خمسة  من  أكثر  وفاة  إلي  التبغ  تعاطي  ( وهي: )يؤدى6الحقيقة رقم )   جاءت  .11
  الاجتماعية   التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  في الترتيب الحادي عشر من حيث درجة

  المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية
  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،    منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات 

(03,4.) 

  العالم   أنحاء  جميع  في  نسمة  مليون   من  أكثر  وفاة  عام  كل  ( وهي: )يشهد 10الحقيقة رقم )  جاءت  .12
  في   الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  الغذائي( في الترتيب الثاني عشر من حيث درجة  العجز  بسبب 
  من  العالمية  الصحة منظمة  معايير ضوء في  الابتدائية بالمرحلة المطورة  والوطنية  الاجتماعية التربية كُتب 
الدراسة،   منطقة  في  المختصين   التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة

 (.90,3)  بلغ  بمتوسط حسابي

 ب. المفاهيم الصحية:   

( فقرة لقياس أهمية تضمين المفاهيم الصحية من وجهة نظر المشاركين في 43خصصت أداة الدراسة )
 الدراسة، وفيما يلي عرض نتائج إجاباتهم:  
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 ( 20جدول رقم )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات المفاهيم الصحية، مرتبة تنازليار: 

المتوسط   مكونات المجال المعرفي )المفاهيم الصحية(  م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 
مرتفعة   1 0.83 4.47 الوعي الصحي   13

 جداً 

مرتفعة   2 0.90 4.43 محاربة التدخين  36
 جداً 

مرتفعة   3 1.65 4.32 الصحة المنزلية )تطعيم الأطفال( 44
 جداً 

مرتفعة   4 0.97 4.28 الصحة الوقائية  55
 جداً 

مرتفعة   5 0.91 4.27 تلوث الهواء   37
 جداً 

مرتفعة   6 0.90 4.27 تلوث الماء  38
 جداً 

مرتفعة   7 0.84 4.25 الرعاية الصحية   15
 جداً 

مرتفعة   8 0.88 4.24 صحة البيئة   29
 جداً 

مرتفعة   9 0.94 4.22 مكافحة الأوبئة   35
 جداً 

مرتفعة   10 0.85 4.22 الفحوصات الطبية  45
 جداً 

مرتفعة   11 1.00 4.21 السمنة )زيادة الوزن(  27
 جداً 
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المتوسط   مكونات المجال المعرفي )المفاهيم الصحية(  م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 
مرتفعة   12 0.86 4.20 التخلص من النفايات   42

 جداً 

 مرتفعة   13 1.01 4.14 التغذية الصحية  54
 مرتفعة   14 1.04 4.11 السكري  26
 مرتفعة   15 0.97 4.09 الإسعافات الأولية   18
 مرتفعة   16 1.06 4.09 الأمراض المعدية   23
 مرتفعة   17 0.89 4.09 الغذاء الصحي 30
 مرتفعة   18 0.90 4.05 التثقيف الصحي  14
 مرتفعة   19 0.99 4.03 فقر الدم  28
 مرتفعة   20 1.04 4.03 منظمة الصحة العالمية  46
 مرتفعة   21 1.00 3.98 الرياضة اليومية   16
 مرتفعة   22 1.06 3.98 أمراض القلب  25
 مرتفعة   23 1.01 3.94 الصحة النفسية  43
 مرتفعة   24 1.05 3.91 هشاشة العظام   24
 مرتفعة   25 1.15 3.89 المجلس الصحي العالمي  47
 مرتفعة   26 1.13 3.88 منظمة اليونسيف  48
 مرتفعة   27 0.97 3.87 اهمال الرعاية الصحية   41
 مرتفعة   28 0.91 3.84 التوازن الغذائي  31
 مرتفعة   29 0.96 3.84 التهوية الصحية   34
 مرتفعة   30 0.96 3.83 سوء التغذية  32
 مرتفعة   31 1.02 3.82 درجات الصحة 49
 مرتفعة   32 1.08 3.79 الأمراض المزمنة   20
 مرتفعة   33 1.01 3.77 الضوضاء  33
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المتوسط   مكونات المجال المعرفي )المفاهيم الصحية(  م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 
 مرتفعة   34 0.99 3.74 المشكلات الصحية 51
 مرتفعة   35 0.95 3.68 النمو الصحي التكاملي  50
 مرتفعة   36 1.13 3.65 الأمراض الجلدية  22
 مرتفعة   37 1.12 3.63 الصحة الانجابية  39
 مرتفعة   38 1.07 3.59 المستويات الصحية  53
 مرتفعة   39 1.11 3.54 الاندماج المجتمعي  40
 مرتفعة   40 0.93 3.48 الإرهاق الجسًدي 17
 مرتفعة   41 1.07 3.46 المكاره الصحية  52
 مرتفعة   42 0.98 3.45 الحجر الصحي  19
 مرتفعة   43 1.13 3.42 الأمراض المهنية   21

درجة أهمية تضمين المجال المعرفي )المفاهيم الصحية( 
 ككل 

 مرتفعة   44  3.95

  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية(  20)  رقم  جدول  من  يتبين
 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة

  المفاهيم   مكونات   في  المتمثلة  الدراسة  منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين
  درجة   بين   ما  تقع  حسابية   متوسطات   على  حازت   قد   الصحية  المفاهيم  مكونات   أن   النتائج   وأظهرت   الصحية،

(  42,3)  بين   ما  للمفاهيم   الحسابية   المتوسطات   وتراوحت   التضمين،   في   الأهمية  من "  جداً   عالية "و"  مرتفعة"
التضمين تساوي  47,4إلى   أهمية في  الصحية على متوسط حسابي في درجة  المفاهيم  (، حيث حازت 

( والتي تشير إلى درجة أهمية في التضمين "مرتفعة "، وجاءت أبرز المفاهيم الصحية أهمية في  95,3)
التضمين من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة المعلمين والمعلمات والمشرفين والمشرفات التربويين في المفاهيم  

 التالية:  

  تضمين   أهمية  الصحي( في الترتيب الاول من حيث درجة  ( وهي: )الوعي13رقم )جاء المفهوم   .1
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
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 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة
 (.47,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين  أهمية التدخين( في الترتيب الثاني من حيث درجة  ( وهي: )محاربة36رقم ) جاء المفهوم   .2
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.43,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

( في الترتيب الثالث من حيث (الأطفال  تطعيم)  المنزلية  ( وهي: )الصحة44رقم )جاء المفهوم   .3
  بالمرحلة   المطورة  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  درجة

  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية
 (. 34,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

  تضمين   أهمية  الوقائية( في الترتيب الرابع من حيث درجة  ( وهي: )الصحة55رقم )جاء المفهوم   .4
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.28,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين  أهمية  الهواء( في الترتيب الخامس من حيث درجة  ( وهي: )تلوث 37رقم ) جاء المفهوم   .5
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.27,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين   أهمية  الماء( في الترتيب السادس من حيث درجة  ( وهي: )تلوث 38رقم ) جاء المفهوم   .6
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.27,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين   أهمية  الصحية( في الترتيب السابع من حيث درجة  ( وهي: )الرعاية15رقم )جاء المفهوم   .7
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
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 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة
 (.25,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين   أهمية  البيئة( في الترتيب الثامن من حيث درجة  ( وهي: )صحة29رقم )جاء المفهوم   .8
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.24,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين   أهمية  الأوبئة( في الترتيب التاسع من حيث درجة  ( وهي: )مكافحة35رقم )جاء المفهوم   .9
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.22,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

المفهوم   .10 )جاء  )الفحوصات 45رقم  وهي:  درجة  (  من حيث  العاشر  الترتيب  في    أهمية   الطبية( 
 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير

 (.22,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

 ( في الترتيب الحادي عشر من حيث درجة(الوزن   زيادة)  ( وهي: )السمنة27رقم )جاء المفهوم   .11
  الابتدائية   بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية
  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في

 (.21,4)  بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات 

 النفايات( في الترتيب الثاني عشر من حيث درجة  من  ( وهي: )التخلص 42رقم )جاء المفهوم   .12
  الابتدائية   بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية
  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في

 (.20,4)  بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات 

 جم. المبادئ الصحية:   

( فقرة لقياس أهمية تضمين المبادئ الصحية من وجهة نظر المشاركين في  22خصصت أداة الدراسة )
 الدراسة، وفيما يلي عرض نتائج إجاباتهم:  
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 ( 21جدول رقم )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات المبادئ الصحية، مرتبة تنازليار: 

المتوسط   مكونات المجال المعرفي )المبادئ الصحية( م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 

 الوقاية خير من العلاج   56
مرتفعة   1 0.68 4.67

 جداً 

 العقل السليم في الجسم السليم  57
مرتفعة   2 0.67 4.62

 جداً 

77 
المختلفة   الصحية  الخدمات  تقديم  في  المساهمة 

مرتفعة   3 0.77 4.55 لرواد الأماكن المقدسة )الحج، العمرة، الزيارة( 
 جداً 

75 
 الحرص على النظافة الشخصية 

مرتفعة   4 0.83 4.44
 جداً 

58 
  يام الأسرة بدورها نحو التربية الصحية 

مرتفعة   5 0.84 4.23
 جداً 

63 
 التخلص من الفضلات السائلة )الصرف الصحي( 

مرتفعة   6 0.92 4.21
 جداً 

64 
 التخلص من الفضلات الصلبة )القمامة( 

مرتفعة   7 0.91 4.20
 جداً 

71 
 الحرص على النوم في الأماكن الهادئة 

مرتفعة   8 0.91 4.20
 جداً 

 مرتفعة  9 0.91 4.15 استخدام وسائل النقل الآمنة   73
 مرتفعة  10 0.84 4.13 المشاركة في نشر الوعي الصحي   59
 مرتفعة  11 0.92 4.11 التقيد بالأنظمة الصحية داخل وخارج الوطن   76
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المتوسط   مكونات المجال المعرفي )المبادئ الصحية( م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 
 مرتفعة  12 0.88 4.09 المساهمة في تحقيق التربية الصحية    65
 مرتفعة   13 0.97 4.08 الابتعاد عن القراءة في الإضاءة الضعيفة  70
 مرتفعة  14 0.96 4.06 الابتعاد عن أشعة الشمس في الظهيرة  69
 مرتفعة   15 0.96 4.05 احترام لوائح منظمة  الصحة العالمية   62
 مرتفعة   16 0.97 4.01 التعاون مع المؤسسات الصحية بمختلف مسمياتها   66
 مرتفعة  17 0.98 4.00 التخلص من الحشرات والقوارض  67
 مرتفعة   18 0.90 3.98 المساهمة في تحقيق التثقيف الصحي  60
 مرتفعة   19 1.02 3.96 استخدام سلوك حياتي )معيشي ( صحي  74
 مرتفعة   20 0.93 3.95 استخدام الحدائق كوسيلة لإذكاء الوعي الصحي  72
 مرتفعة  21 0.97 3.89 الحرص على التمتع بالحقوق الصحية   61
 مرتفعة  22 1.02 3.86 الابتعاد عن أماكن الضوضاء 68

درجة أهمية تضمين المجال المعرفي )المبادئ الصحية( 
 عالية   4.16 ككل

  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية(  21)  رقم  جدول  من  يتبين
 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة

  المبادئ   مكونات   في  المتمثلة  الدراسة  منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين
 درجة  بين  ما  تقع  حسابية  متوسطات   على  حازت   قد  الصحية  المبادئ  مكونات   أن   النتائج  وأظهرت   الصحية،

  ( 86,3))  بين  ما  للمبادئ  الحسابية  المتوسطات   وتراوحت   التضمين،  في  الأهمية  من"  جداً   عالية"و"  عالية"
تساوي  4.67إلى   التضمين  أهمية في  الصحية على متوسط حسابي في درجة  المبادئ  (، حيث حازت 

في  95,3) أهمية  الصحية  المبادئ  أبرز  وجاءت  "عالية"،  التضمين  في  أهمية  درجة  إلى  تشير  والتي   )
التضمين من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة المعلمين والمعلمات والمشرفين والمشرفات التربويين في المبادئ  

 التالية:  
)الوقاية56رقم )جاء مبدأ   .1 الترتيب الاول من حيث درجة  من  خير  ( وهي:    أهمية   العلاج( في 

 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
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 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير
 (.76,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  السليم( في الترتيب الثاني من حيث درجة   الجسم  في  السليم  ( وهي: )العقل57رقم )جاء مبدأ    .2
  الابتدائية   بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية
  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في

 (.62,4)  بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات 

  المقدسة   الأماكن  لرواد   المختلفة  الصحية  الخدمات   تقديم  في  ( وهي: )المساهمة77رقم )جاء مبدأ    .3
  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  ( في الترتيب الثالث من حيث درجة(الزيارة  العمرة،  الحج،)

 وجهة   من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية
بمتوسط  الدراسة،    منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر

 ((.55,4)) بلغ  حسابي

 الشخصية( في الترتيب الرابع من حيث درجة  النظافة  على  ( وهي: )الحرص 75رقم )جاء مبدأ    .4
  الابتدائية   بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية
  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في

 (.44,4)  بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات 

الصحية( في الترتيب الخامس من    التربية  نحو  بدورها  الأسرة  ( وهي: ) يام58رقم )جاء مبدأ    .5
  بالمرحلة  المطورة والوطنية الاجتماعية التربية كُتب  في الصحية التربية مكونات  تضمين  أهمية حيث درجة
  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية

 (. 23,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

مبدأ    .6 )جاء  )التخلص 63رقم  وهي:  الترتيب  (الصحي  الصرف)  السائلة  الفضلات   من  (  في   )
درجة حيث  من    والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية   التربية   مكونات   تضمين   أهمية  السادس 

 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة
 ((.21,4)) بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في  المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين والمشرفين

الترتيب السابع من  (القمامة)  الصلبة  الفضلات   من   ( وهي: )التخلص 64رقم )جاء مبدأ    .7 ( في 
  بالمرحلة  المطورة والوطنية الاجتماعية التربية كُتب  في الصحية التربية مكونات  تضمين  أهمية حيث درجة
  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية

 (. 20,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  202 

الهادئة( في الترتيب الثامن من حيث  الأماكن في النوم  على ( وهي: )الحرص 71رقم )جاء مبدأ   .8
  بالمرحلة   المطورة  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  درجة

  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية
 (. 20,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

  أهمية   الآمنة( في الترتيب التاسع من حيث درجة  النقل  وسائل  ( وهي: )استخدام73رقم )جاء مبدأ    .9
 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير

 (.15,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  الصحي( في الترتيب العاشر من حيث درجة   الوعي  نشر  في  ( وهي: )المشاركة59رقم )جاء مبدأ    .10
  الابتدائية   بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية
  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في

 ((.13,4)) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات 

الوطن( في الترتيب الحادي   وخارج  داخل  الصحية  بالأنظمة  ( وهي: )التقيد 76رقم )جاء مبدأ    .11
  المطورة   والوطنية   الاجتماعية   التربية  كُتب   في   الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية   عشر من حيث درجة

  والمشرفين   والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة   معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة
 (. 11,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين

الصحية( في الترتيب الثاني عشر من    التربية   تحقيق  في  ( وهي: )المساهمة65رقم )جاء مبدأ    .12
  بالمرحلة  المطورة والوطنية الاجتماعية التربية كُتب  في الصحية التربية مكونات  تضمين  أهمية حيث درجة
  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية

 ((.09,4)) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

 . المجال الانفعالي )القيم الصحية(:    2

( فقرات لقياس أهمية تضمين القيم الصحية من وجهة نظر المشاركين في الدراسة،  9خصصت أداة الدراسة ) 
 وفيما يلي عرض نتائج إجاباتهم:  
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 ( 22جدول رقم )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات القيم الصحية، مرتبة تنازليا:ر 

 

المتوسط   مكونات الانفعالي )القيم الصحية(  م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 
عالية   1 0.79 4.48 زيارة المرضي   78

 جداً 

عالية   2 0.81 4.46 النظافة الشخصية  84
 جداً 

عالية   3 0.89 4.37 التغذية الصحية  85
 جداً 

عالية   4 0.86 4.34 المحافظة على الصحة   83
 جداً 

عالية   5 0.95 4.26 النصائح الصحية   86
 جداً 

عالية   6 0.90 4.24 التبرع بالدم  79
 جداً 

 عالية   7 0.94 4.14 الرعاية الصحية )للنفس، للأسرة، لكبار السن(   82
 عالية   8 1.02 3.84 الأعمال الصحية التطوعية   81
 عالية   9 1.18 3.46 التبرع بالأعضاء بعد الوفاة 80

الصحية(  )القيم  الانفعالي  المجال  تضمين  أهمية  درجة 
 ككل 

 عالية   10  4.18

  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية(  22)  رقم  جدول  من  يتبين
 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة

  الصحية،   القيم  مكونات   في  المتمثلة  الدراسة  منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين
"  عالية"  درجة  بين  ما  تقع  حسابية  متوسطات   على  حازت   قد   الصحية  القيم  مكونات   أن  النتائج  وأظهرت 
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(،  48,4)إلى  (46,3))  بين  ما  للقيم  الحسابية  المتوسطات   وتراوحت   التضمين،  في   الأهمية  من "  جداً   عالية"و
( والتي تشير  4.18حيث حازت القيم الصحية على متوسط حسابي في درجة أهمية في التضمين تساوي )

إلى درجة أهمية في التضمين "عالية"، وجاءت أبرز القيم الصحية أهمية في التضمين من وجهة نظر أفراد 
 التالية:  عينة الدراسة المعلمين والمعلمات والمشرفين والمشرفات التربويين في القيم 

  تضمين   أهمية  المرضي( في الترتيب الاول من حيث درجة  ( وهي: )زيارة78رقم )جاء القيمة   .1
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.48,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين   أهمية  الشخصية( في الترتيب الثاني من حيث درجة  ( وهي: )النظافة84رقم )جاء القيمة   .2
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.46,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين   أهمية  الصحية( في الترتيب الثالث من حيث درجة  ( وهي: )التغذية85رقم )جاء القيمة   .3
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.37,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  أهمية  الصحة( في الترتيب الرابع من حيث درجة  على  ( وهي: )المحافظة83رقم ) جاء القيمة   .4
 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير

 .(34,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

  تضمين   أهمية  الصحية( في الترتيب الخامس من حيث درجة  ( وهي: )النصائح86رقم )جاء القيمة   .5
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
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 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة
 (.26,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

القيمة   .6 )التبرع 79رقم )جاء  الترتيب السادس من حيث درجة  ( وهي:    تضمين  أهمية  بالدم( في 
  معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة  المطورة   والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات 
 التربويات   والمشرفات   التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من   العالمية  الصحة  منظمة

 (.24,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

( في الترتيب السابع  (السن  لكبار   للأسرة،  للنفس،)  الصحية   ( وهي: )الرعاية82رقم ) جاء القيمة   .7
درجة حيث    المطورة   والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  من 

  والمشرفين   والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة   معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة
 (. 14,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين

  أهمية  التطوعية( في الترتيب الثامن من حيث درجة  الصحية  ( وهي: )الأعمال81رقم )جاء القيمة   .8
 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير

 (.84,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

 أهمية  الوفاة( في الترتيب التاسع من حيث درجة  بعد   بالأعضاء  ( وهي: )التبرع80رقم ) جاء القيمة   .9
 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير

 (.46,3)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

 . المجال نفس حركي )المهارات الصحية(:    3
( فقرات لقياس أهمية تضمين المهارات الصحية من وجهة نظر المشاركين في  19خصصت أداة الدراسة )

 الدراسة، وفيما يلي عرض نتائج إجاباتهم:  
 ( 23جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب لفقرات المهارات الصحية، مرتبة تنازليار: 
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المتوسط   مكونات المجال نفس حركي )المهارات الصحية( م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 

105 
 مهارة التعامل الصحي في المحافظة على البيئة 

4.44 0.85 1 
مرتفعة  
 جداً 

103 
 مهارة الوقاية من الأمراض الوبائية المستجدة  

)انفلونزا الخنازير، انفلونزا الطيور، إيبولا، كورونا،                
 حمى الضنك... إلى غير ذلك(  

4.43 0.89 2 
مرتفعة  
 جداً 

101 
مهارة التعامل الصحي مع رواد الأماكن المقدسة 

 3 0.94 4.38 )الحجاج، والمعتمرين، والزوار(  
مرتفعة  
 جداً 

104 
 مهارة تقديم الاسعافات الأولية للمصابين 

4.38 0.96 4 
مرتفعة  
 جداً 

96 
 مهارة التعامل مع كبار السن 

4.22 0.95 5 
مرتفعة  
 جداً 

89 
 مهارة التعامل مع الدواء   

4.21 0.94 6 
مرتفعة  
 جداً 

102 
الصحية   المنظمات  منشورات  من  الإفادة  مهارة 
المجلس   العالمية,  الصحة  )منظمة  العالمية 

 الصحي العالمي, منظمة اليونيسيف( 
 مرتفعة  7 0.97 4.17

 مرتفعة   8 0.96 4.16 مهارة التعامل مع الحالات الطارئة   88

 مرتفعة   9 1.06 4.09 مهارة التعامل مع الحالات الخطيرة  94

 مرتفعة   10 1.04 4.07 مهارة التعامل مع الأطفال الصغار 95

87 
الصحي  القطاع  في  العاملين  مع  التعامل  مهارة 

 مرتفعة   11 0.96 4.06 )الأطباء ,الصيادلة, الفنيين....إلى غير ذلك(

 مرتفعة   12 0.98 3.97 مهارة المشاركة في الأنشطة التطوعية الصحية   100

 مرتفعة   13 1.02 3.96 مهارة التعامل مع الأمراض المعدية  92

 مرتفعة   14 0.97 3.92 مهارة التعامل مع الأنظمة الصحية   93
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المتوسط   مكونات المجال نفس حركي )المهارات الصحية( م
 الحسابي

الانحراف  
درجة  الترتيب  المعياري 

 الأهمية 
 مرتفعة   15 1.03 3.91 مهارة استخدام الأدوات الطبية   90

97 
المناسبات   الايجابية في  بالمشاركة  التحلي  مهارة 

 مرتفعة   16 0.98 3.85 الصحية الوطنية. 

 مرتفعة   17 0.95 3.81 مهارة تطبيق التمارين الرياضية   91

 مرتفعة   18 1.03 3.81 مهارة فهم الأنظمة الصحية . 99

98 
مع   التعامل  في  القانونية  الأساليب  إتباع  مهارة 

 مرتفعة   19 1.07 3.77 المشكلات             الصحية    

درجة أهمية تضمين نفس حركي )المهارات  الصحية( 
 مرتفعة  20  4.08 ككل

  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية(  23)  رقم  جدول  من  يتبين
 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة

 المهارات   مكونات   في  المتمثلة  الدراسة  منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين
  بين   ما  تقع  حسابية  متوسطات   على  حازت   قد   الصحية  المهارات   مكونات   أن  النتائج  وأظهرت   الصحية،

  بين   ما  للمهارات   الحسابية  المتوسطات   وتراوحت   التضمين،  في  الأهمية  من"  جداً   عالية" و"  عالية"  درجة
(، حيث حازت المهارات الصحية على متوسط حسابي في درجة أهمية في التضمين  48,4إلى    46,3)

والتي تشير إلى درجة أهمية في التضمين "عالية"، وجاءت أبرز المهارات الصحية أهمية  (08,4)تساوي )
في التضمين من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة المعلمين والمعلمات والمشرفين والمشرفات التربويين في  

 القيم التالية:  
البيئة( في الترتيب   على  المحافظة  في  الصحي  التعامل  ( وهي: )مهارة105رقم )جاءت المهارة   .1

  المطورة   والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  الاول من حيث درجة
  والمشرفين   والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة   معايير   ضوء  في   الابتدائية  بالمرحلة
 (.4.44) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين

  الخنازير،  انفلونزا) المستجدة الوبائية الأمراض  من الوقاية ( وهي: )مهارة103رقم )جاءت المهارة  .2
  أهمية   ( في الترتيب الثاني من حيث درجة(ذلك  غير  إلى...  الضنك  حمى  كورونا،  إيبولا،  الطيور،  انفلونزا
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 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير

 (.43,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

المهارة   .3 )جاءت  )مهارة 101رقم    الحجاج، )  المقدسة  الأماكن  رواد   مع   الصحي  التعامل  ( وهي: 
  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  ( في الترتيب الثالث من حيث درجة(   والزوار  والمعتمرين،

 وجهة   من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية
بمتوسط  الدراسة،    منطقة  في  المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر

 (.38,4)  بلغ  حسابي

للمصابين( في الترتيب الرابع من    الأولية  الاسعافات   تقديم  ( وهي: )مهارة104رقم )جاءت المهارة   .4
  بالمرحلة  المطورة والوطنية الاجتماعية التربية كُتب  في الصحية التربية مكونات  تضمين  أهمية حيث درجة
  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية

 (. 4.38) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

 السن( في الترتيب الخامس من حيث درجة   كبار   مع   التعامل  ( وهي: )مهارة96رقم ) جاءت المهارة   .5
  الابتدائية   بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية
  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في

 (.22,4)  بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات 

 الدواء( في الترتيب السادس من حيث درجة  مع  التعامل  ( وهي: )مهارة89رقم )جاءت المهارة   .6
  الابتدائية   بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية
  والمشرفات  التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في

 (.21,4)  بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات 

  منظمة ) العالمية الصحية المنظمات  منشورات  من الإفادة ( وهي: )مهارة102رقم )جاءت المهارة  .7
 أهمية  ( في الترتيب السابع من حيث درجة(اليونيسيف منظمة, العالمي الصحي المجلس, العالمية الصحة
 ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين
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 التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير
 (.17,4)  بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين

الطارئة( في الترتيب الثامن من حيث    الحالات   مع  التعامل  ( وهي: )مهارة88رقم )جاءت المهارة   .8
  بالمرحلة   المطورة  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  درجة

  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية
 (. 16,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

الخطيرة( في الترتيب التاسع من حيث    الحالات   مع  التعامل  ( وهي: )مهارة94رقم )جاءت المهارة   .9
  بالمرحلة   المطورة  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  درجة

  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية
 (. 09,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

الصغار( في الترتيب العاشر من حيث    الأطفال  مع  التعامل  ( وهي: )مهارة95رقم )جاءت المهارة   .10
  بالمرحلة   المطورة  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  درجة

  التربويين   والمشرفين  والمعلمات   المعلمين   نظر   وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير   ضوء  في  الابتدائية
 ( 07,4) بلغ بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في المختصين التربويات  والمشرفات 

, الصيادلة,  الأطباء)  الصحي  القطاع  في  العاملين   مع  التعامل  ( وهي: )مهارة87رقم )جاءت المهارة   .11
  الصحية   التربية  مكونات   تضمين  أهمية  ( في الترتيب الحادي عشر من حيث درجة(ذلك  غير  إلى....الفنيين

  العالمية الصحة منظمة معايير ضوء في الابتدائية بالمرحلة المطورة والوطنية  الاجتماعية التربية كُتب  في
الدراسة،    منطقة  في   المختصين  التربويات   والمشرفات   التربويين  والمشرفين  والمعلمات   المعلمين  نظر   وجهة   من

 (.06,4)  بلغ  بمتوسط حسابي

الترتيب    التطوعية   الأنشطة   في   المشاركة  ( وهي: )مهارة 100رقم )جاءت المهارة   .12 الصحية( في 
  والوطنية   الاجتماعية  التربية  كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  الثاني عشر من حيث درجة

 والمعلمات  المعلمين  نظر  وجهة  من  العالمية  الصحة  منظمة  معايير  ضوء  في  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة
 (.3.97) بلغ  بمتوسط حسابيالدراسة،  منطقة في  المختصين التربويات  والمشرفات  التربويين والمشرفين
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 : للدراسة الرابع السؤال على الإجابة: 4-5
(  بين المتوسطات الحسابية  a=0.05هل توجد فروق ذات دلالة  إحصائية عند مستوى  الدلالة )    - 1

لاستجابات المشاركين في الدراسة لدرجة تضمين التربية الصحية )الحقائق الصحية(، المفاهيم الصحية،  
المبادئ الصحية، القيم الصحية، المهارات الصحية( في محتوى كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة  

لصحة العالمية، تعزى لأثر بعض المتغيرات المستقلة للمشاركين  بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة ا
التخصص   العلمي،  المؤهل  الحالي،  العمل  طبيعة  المستجيب"،  "جنس  الاجتماعي  )النوع  الدراسة  في 

 الأكاديمي، الخبرة التدريسية(؟ 
 : الاجتماعي النوع أولًا: الفروق باختلاف متغير
" للمقارنة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات المشاركين في الدراسة  T-test"تم استخدام  اختبار )ت(  

حول أهمية تضمين مكونات التربية الصحية )الحقائق، المفاهيم، المبادئ، القيم، المهارات( في كُتب التربية  
ويوضح    الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي )جنس المستجيب(.

 لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية.  "T-test( "ت )( نتيجة اختبار 23الجدول رقم )
 (24) رقم جدول

بين المتوسطات الحسابية لاستجابات المشاركين في  لفروق لدلالة ا  t-test )ت( اختبارتحليل  نتائج
الدراسة لدرجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة 

 لمتغير النوع الاجتماعي  

النوع  المحور
 الاجتماعي 

  المتوسط العدد 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 ت  قيمة
  مستوى 
 الدلالة

 المجال المعرفي

 )الحقائق الصحية( 

 0.57 4.21 97 ذكر
-2.530 0.012 * 

 0.44 4.40 92 أنثى 

 المجال المعرفي

 )المفاهيم الصحية(

 0.70 3.89 97 ذكر
-1.526 0.129 

 0.51 4.02 92 أنثى 

 المجال المعرفي

 )المبادئ الصحية(

 0.67 4.10 97 ذكر
-1.347 0.180 

 0.51 4.22 92 أنثى 
 1.706- 0.64 4.00 97 ذكر
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النوع  المحور
 الاجتماعي 

  المتوسط العدد 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 ت  قيمة
  مستوى 
 الدلالة

 المجال المعرفي ككل 
 

 0.46 4.14 92 أنثى 
 

0.090 
 المجال الانفعالي 
 )القيم الصحية( 

 0.375 0.889- 0.73 4.13 97 ذكر
 0.66 4.22 92 أنثى 

 المجال نفس الحركي 
 )المهارات الصحية( 

 0.140 1.483- 0.80 4.01 97 ذكر
 0.61 4.16 92 أنثى 

مكونات التربية الصحية  
 ككل

 0.102 1.645- 0.65 4.01 97 ذكر
 0.48 4.15 92 أنثى 

 (a  =05,0) فأقل  دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة * 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات  (  24)  رقم  جدول  من  يتبين
المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  
  المطورة تُعزى لمتغير النوع الاجتماعي )جنس المستجيب( في كل من )المفاهيم الصحية، المبادئ الصحية، 
المجال المعرفي ككل، المجال الوجداني)القيم الصحية(، المجال نفس حركي )المهارات الصحية(، حيث 

( على التوالي، وكانت  645,1- ،  483,1- ،  889,0-، 706,1-، 347,1-،   526,1)-كانت  يم )ت( )
( على التوالي، وهي مستويات غير  102,0،  140,0،  375,0،  90,0،  180,0،  129,0مستويات الدلالة )
 دالة إحصائية.  

الجنس الاجتماعي عند مستوى   النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية باختلاف متغير  بينما أظهرت 
( في درجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  a=05,0)الدلالة  

( وهو أقل  0.012(، ومستوى الدلالة )(530,2)المتمثلة في الحقائق الصحية، حيث بلغت  يمـة ) ت (  
 ( للذكور.  21,4)(، و40,4) (، لصالح أفراد عينة الدراسة من الإناث بمتوسط حسابي بلغ 05,0)من )

ويرى الباحث أن هذه النتيجة تؤكد أن المشاركين في الدراسة سواء كانوا ذكوراً أو إناثاً لديهم رؤية متجانسة  
بنفس المستوى في تضمين مكونات التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة  

التعليمية أيضاً  الابتدائية، وذلك يرجع إلى تشابه في التخصص الأكاديمي والت البرامج  شابه في مفردات 
 التشابه في مصادر التعلم الذاتي.
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 :المؤهل العلميالفروق باختلاف متغير  :ثانياً 

  فأعلى، بكالوريوس  حيث أن متغير المؤهل العلمي ينقسم في هذه الدراسة إلى ثلاث فئات هي؛ ماجستير
 One way"تربوي. لذا تم استخدام اختبار التباين الأحادي "أنوفا    إعداد   بدون   تربوي، بكالوريوس   إعداد   مع

ANOVA  تضمين أهمية  لدرجة  الدراسة  في  المشاركين  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  بين  "(للمقارنة 
مُكونات التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة تُعزى لمتغير المؤهل العلمي، ويوضح  

لدلالة الفروق بين المتوسطات    " One way ANOVA"( نتيجة اختبار التباين الأحادي أنوفا  24الجدول رقم )
 الحسابية.  

 (25) رقم جدول
لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  ( One way ANOVA)تحليل التباين الأحادي "أنوفا"  نتائج

لاستجابات المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مُكونات التربية الصحية والوطنية المطورة تبعار 
 لمتغير المؤهل العلمي  

 المتوسط  العدد  المؤهل العلمي  المحور
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 قيمة)ف( 
  مستوى 
 الدلالة

المجال 
 المعرفي 
)الحقائق  
 الصحية( 

 0.35 4.44 9 ماجستير فأعلى 

0.285 0.836 
 0.49 4.31 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي 
 0.63 4.25 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 

 0.86 4.24 9 غير ذلك
المجال 
 المعرفي 

)المفاهيم  
 الصحية( 

 0.60 4.13 9 ماجستير فأعلى 
 0.59 3.97 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي  0.336 1.136

 0.54 3.88 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 

المجال 
 المعرفي 
)المبادئ 
 الصحية( 

 1.06 3.64 9 غير ذلك

1.681 0.173 

 0.28 4.42 9 ماجستير فأعلى 
 0.58 4.17 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي 
 0.58 4.02 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 

 0.94 3.87 9 غير ذلك
 0.42 4.26 9   ماجستير فأعلى

1.223 0.303 
 0.54 4.08 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي 



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  213 

 المتوسط  العدد  المؤهل العلمي  المحور
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 قيمة)ف( 
  مستوى 
 الدلالة

المجال 
 المعرفي ككل 

 

 0.53 3.98 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 
 0.98 3.80 9 غير ذلك

المجال 
 الوجداني
)القيم  
 الصحية( 

 00.58 4.41 9 ماجستير فأعلى 

0.759 0.518 
 0.68 4.19 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي 
 0.87 4.01 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 

 0.78 4.07 9 غير ذلك
المجال نفس  

 الحركي
)المهارات 
 الصحية( 

 0.47 4.27 9 ماجستير فأعلى 

1.970 0.120 
 0.70 4.12 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي 
 0.71 3.74 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 

 0.97 3.92 9 غير ذلك

مكونات 
التربية  

 الصحية ككل 

 0.43 4.28 9 ماجستير فأعلى 

1.249 0.293 
 0.56 4.10 153 بكالوريوس مع إعداد تربوي 
 0.54 3.94 18 بكالوريوس بدون إعداد تربوي 

 0.94 3.85 9 غير ذلك
(  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بين المتوسـطات الحسـابية لاسـتجابات  25يتبين من الجدول رقم )

المشـاركين في الدراسـة لدرجة أهمية تضـمين مكونات التربية الصـحية في كتب التربية الاجتماعية المطورة  
لمبادئ الصــحية، المجال تعزى لمتغير المؤهل العلمي في كل من )الحقائق الصــحية، المفاهيم الصــحية، ا

المعرفي ككل، المجال الوجداني )القيم الصـحية(، المجال الوجداني، )المهارات الصـحية(، حيث كانت  يم  
( على التوالي،  وكـانـت مســــــــــــــتويـات  249,1، 970,0،    759,0  1681,223,1، 136,1،   285,0ف( )

( على التوالي، وهي مســــــــــــــتويـات  غير  518,0،120,293,0،  303,0،    173,0  836,0,336,0الـدلالـة )
 دالة إحصائية. 

ــة  بمختلف مؤهلتهم العلمية لديهم   ــاركين في الدراســــــــ ويرى الباحث أن هذه النتيجة تؤكد أن المشــــــــ
رؤية متجانســة بنفس المســتوى في تضــمين مكونات التربية الصــحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية 

أن الأفراد غير المؤهلين  للمرحلـة الابتـدائيـة، وذلـك يرجع إلى أن أغلـب أفراد العينـة المؤهلين تربويـاً،  كمـا  
 منهم يتم إعدادهم تربوياً من خلال دبلومات ودورات تدريبة أثناء الخدمة.



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  214 

 

 :الأكاديمي التخصص الفروق باختلاف متغير  :ثالثاً 

  ينقسم متغير التخصص الأكاديمي ينقسم في هذه الدراسة إلى ثلاث فئات هي؛ الجغرافيا، والتاريخ، وغير 
( "أنوفا"  الأحادي  التباين  اختبار  استخدام  تم  لذا  المتوسطات   One way ANOVA)ذلك.  بين  للمقارنة 

الحسابية لاستجابات المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مُكونات التربية الصحية في كتب التربية  
( نتيجة اختبار  25الاجتماعية والوطنية المطورة تُعزى لمتغير التخصص الأكاديمي، ويوضح الجدول رقم )

 ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية.  One way ANOVA) "التباين الأحادي "أنوفا

 (26) رقم جدول
لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  ( One way ANOVA)تحليل التباين الأحادي "أنوفا"  نتائج

لاستجابات المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مُكونات التربية الصحية والوطنية المطورة تبعار 
 لمتغير التخصص الأكاديمي 

التخصص  المحور
 المتوسط  العدد  الأكاديمي 

 الحسابي
  الانحراف
 قيمة)ف(  المعياري 

  مستوى 
 الدلالة

 المجال المعرفي
 )الحقائق الصحية( 

 0.51 4.26 63 الجغرافيا 
0.535 
 

0.586 

 
 0.52 4.31 96 التاريخ 
 0.54 4.38 30 غير ذلك

 المجال المعرفي
 )المفاهيم الصحية(

 0.55 3.93 63 الجغرافيا 
0.639 
 

0.529 

 
 0.62 3.93 96 التاريخ 
 0.74 4.07 30 غير ذلك

 المجال المعرفي
 )المبادئ الصحية(

 0.56 4.12 63 الجغرافيا 
0.223 
 

0.800 

 
 0.60 4.17 96 التاريخ 
 0.67 4.19 30 غير ذلك

 المجال المعرفي ككل 
 

 0.51 4.03 63 الجغرافيا 
0.464 
 

0.629 

 
 0.56 4.06 96 التاريخ 
 0.67 4.15 30 غير ذلك
 0.466 0.766 0.63 4.11 63 الجغرافيا 
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التخصص  المحور
 المتوسط  العدد  الأكاديمي 

 الحسابي
  الانحراف
 قيمة)ف(  المعياري 

  مستوى 
 الدلالة

 المجال الانفعالي 
 )القيم الصحية( 

   0.76 4.18 96 التاريخ 

 0.62 4.30 30 غير ذلك

 المجال نفس الحركي 
 )المهارات الصحية( 

 0.77 3.94 63 الجغرافيا 
20.040 
 

0.133 

 
 0.67 4.15 96 التاريخ 
 0.72 4.20 30 غير ذلك

مكونات التربية الصحية  
 ككل

 0.54 4.03 63 الجغرافيا 
0.690 
 

0.503 

 
 0.58 4.09 96 التاريخ 
 0.66 4.18 30 غير ذلك

 
 :التدريسية الخبرةالفروق باختلاف متغير  :رابعاً 
 

 -   سنوات   5  سنوات، من  5  من  يتنوع متغير الخبرة التدريسية في هذه الدراسة إلى ثلاث فئات هي؛ أقل
 One wayفأكثر. لذا تم استخدام اختبار التباين الأحادي "أنوفا" )  -  سنوات   10  سنوات، من  10  من  أقل

ANOVA  أهمية تضمين لدرجة  الدراسة  المشاركين في  الحسابية لاستجابات  المتوسطات  بين  للمقارنة   )
التدريسية،  الخبرة  لمتغير  تُعزى  المطورة  والوطنية  الاجتماعية  التربية  كتب  في  الصحية  التربية  مُكونات 

لدلالة الفروق بين    "One way ANOVA"( نتيجة اختبار التباين الأحادي أنوفا  26ويوضح الجدول رقم )
 المتوسطات الحسابية. 

 
 (27) رقم جدول

لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية  ( One way ANOVA)تحليل التباين الأحادي "أنوفا"  نتائج
لاستجابات المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مُكونات التربية الصحية والوطنية المطورة تبعار 

 لمتغير الخبرة التدريسية   

 المتوسط  العدد  الخبرة التدريسية المحور
 الحسابي

  الانحراف
 قيمة)ف(  المعياري 

  مستوى 
 الدلالة

 المجال المعرفي
)الحقائق  
 الصحية( 

 0.37 4.35 27 سنوات  5أقل من 
2.372 
 

0.096 
 

  10أقل من  -سنوات  5من 
 سنوات 

84 4.38 0.50 
 0.57 4.21 78 فأكثر  -سنوات  10من 
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 المتوسط  العدد  الخبرة التدريسية المحور
 الحسابي

  الانحراف
 قيمة)ف(  المعياري 

  مستوى 
 الدلالة

 المجال المعرفي
)المفاهيم  
 الصحية( 

 0.42 3.97 27 سنوات  5أقل من 
0.879 
 

0.417 
 

  10أقل من  -سنوات  5من 
 سنوات 

84 4.01 0.59 
 0.70 3.88 78 فأكثر  -سنوات  10من 

 المجال المعرفي
)المبادئ 
 الصحية( 

 0.49 4.15 27 سنوات  5أقل من 
0.937 
 

0.394 
 

  10أقل من  -سنوات  5من 
 سنوات 

84 4.22 0.57 
 0.66 4.09 78 فأكثر  -سنوات  10من 

المجال المعرفي  
 ككل
 

 0.39 4.08 27 سنوات  5أقل من 
1.168 
 

0.313 
 

  10أقل من  -سنوات  5من 
 سنوات 

84 4.13 0.53 
 0.64 3.99 78 فأكثر  -سنوات  10من 

 المجال الانفعالي 
 )القيم الصحية( 

 0.61 4.16 27 سنوات  5أقل من 
1.836 
 

0.162 
 

  10أقل من  -سنوات  5من 
 سنوات 

84 4.28 0.71 
 0.70 4.07 78 فأكثر  -سنوات  10من 

المجال نفس  
 الحركي

)المهارات 
 الصحية( 

 0.58 3.98 27 سنوات  5أقل من 
0.955 
 

0.387 
 

  10أقل من  -سنوات  5من 
 سنوات 

84 4.16 0.69 
 0.78 4.04 78 فأكثر  -سنوات  10من 

مكونات التربية  
 الصحية ككل 

 0.41 4.07 27 سنوات  5أقل من 
  10أقل من  -سنوات  5من  0.302 1.205

 سنوات 
84 4.15 0.55 

 0.64 4.01 78 فأكثر  -سنوات  10من 
 

(  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية بين المتوسـطات الحسـابية لاسـتجابات  27يتبين من الجدول رقم )
المشــاركين في الدراســة لدرجة أهمية تضــمين مكونات التربية الصــحية في كتب التربية الاجتماعية الوطنية  

م الصــــــــــــــحيـة، المبـادئ المطورة تعزى لمتغير الخبرة التـدريســــــــــــــيـة في كل من )الحقـائق الصــــــــــــــحيـة، المفـاهي
الصــــــــــــــحيــة، المجــال المعرفي ككــل، المجــال الوجــداني )القيم الصــــــــــــــحيــة(، المجــال الوجــداني، )المهــارات 

( على  205,1،  836,1،955,0،  168,1،   937,0،  879,0،   372,2الصـحية(، حيث كانت  يم  ف( )
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( على  387,0،302,0,،162,0،  313,0،    3940  096,0,417,0التوالي،  وكـانـت مســــــــــــــتويـات الـدلالـة )
 التوالي، وهي مستويات  غير دالة إحصائية. 

ــية لا تؤثر على آرائهم    ــة  بختلاف الخبرة التدريسـ ــاركين في الدراسـ ــر الباحث ذلك يكون المشـ ويفسـ
وإدراكهم، ووعيهم، ورؤيتهم لأهميـة تضــــــــــــــمين مكونـات التربيـة الصــــــــــــــحيـة في مكتـب التربيـة الاجتمـاعيـة  

 والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية.

 : الحالي العمل خامساً: الفروق باختلاف متغير طبيعة
" للمقارنة بين المتوسطات الحسابية لاستجابات المشاركين في الدراسة  T-test"تم استخدام  اختبار )ت(  

التربية   كُتب  المهارات( في  القيم،  المبادئ،  المفاهيم،  )الحقائق،  الصحية  التربية  أهمية تضمين مكونات 
الجدول رق الحالي. ويوضح  العمل  لمتغير طبيعة  تبعاً  للمرحلة الابتدائية  المطورة  م الاجتماعية والوطنية 

 ( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية.  T-test)( ت )( نتيجة اختبار 28)
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 (28) رقم جدول
بين المتوسطات الحسابية لاستجابات المشاركين في   لفروق لدلالة ا  ( (t-test )ت( اختبارتحليل  نتائج

الدراسة لدرجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة 
 لمتغير طبيعة العمل الحالي  

طبيعة العمل   المحور
 الحالي 

 المتوسط  العدد 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 ت  قيمة
  مستوى 
 الدلالة

 المجال المعرفي  
 )الحقائق الصحية( 

 1.124 0.44 4.48 10 مشرف تربوي 

 

0.262 

 0.52 4.29 179 معلم 
 المجال المعرفي  
 )المفاهيم الصحية(

 1.988 0.65 4.33 10 مشرف تربوي 

 

0.048 * 
 0.61 3.93 179 معلم 

 المجال المعرفي  
 )المبادئ الصحية(

 1.528 0.53 4.44 10 مشرف تربوي 

 

0.128 

 0.60 4.14 179 معلم 
 المجال المعرفي ككل 

 

 1.849 0.57 4.38 10 مشرف تربوي 

 

0.066 

 0.56 4.05 179 معلم 
 المجال الانفعالي   
 )القيم الصحية( 

 0.576 0.66 4.30 10 مشرف تربوي 

 

0.565 

 0.70 4.17 179 معلم 
 المجال نفس الحركي    

 )المهارات الصحية( 

 1.099 0.58 4.33 10 مشرف تربوي 

 

0.273 

 0.72 4.07 179 معلم 
مكونات التربية الصحية  

 ككل 

 0.57 4.37 10 مشرف تربوي 
1.614 0.108 

 0.57 4.07 179 معلم
 

 (  a= 0.05داله احصائيا عتد مستوى الدلالة)*   
 ( رقم  جدول  من  الحسابية  28يتبين  المتوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم   )

لاستجابات المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية  تضمين مكونات التربية الحصية في كُتب التربية الاجتماعية  
الصحية، المبادئ   والوطنية المطورة تُعزى لمتغير العمل الحالي )مشرف تربوي، معلم( في كل من )الحقائق

)المهارات   حركي  نفس  المجال  الصحية(،  )القيم  الوجداني  المجال  ككل،  المعرفي  المجال  الصحية،  
( على التوالي، 1.614،  1.099،  0.576،  1.849،    1.528،  10124الصحية(، حيث كانت  يم )ت( )
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( الدلالة   مستويات  وهي  0.108،  0.273،  0.565،  0.066،  0.128،  0.26وكانت  التوالي،  على   )
 مستويات غير دالة إحصائية. 

بينما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية باختلاف متغير طبيعة العمل الحالي عند  
( درجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية  a  =05,0مستو الدلالة )

( وهو أقل من  0.048(، ومستوى الدلالة ) 1.988المتمثلة في المفاهيم الصحية، حيث بلغت  يمة )ت(ي )
(0.05( بلغ  حسابي  بمتوسط  التربويين  المشرفين  من  الدراسة  عينة  أفراد  لصالح   ،)4.33( و   ،)3.93  )

 للمعلمين.  
ويرى الباحث أن هذه النتيجة تؤكد أن المشاركين في الدراسة سواء كانوا مشرفين تربويين أو معلمين   

الاجتماعية   التربية  كُتب  في  الصحية  التربية  مكونات  تضمين  في  المستوى  بنفس  متجانسة  رؤية  لديهم 
اديمي والتشابه في مفردات  والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية، وذلك يرجع إلى التشابه في التخصص الأك

 البرامج التعليمية أيضاً التشابه في مصادر التعلم الذاتي. 
 الإجابة على السؤال الخامس: 

ينبغي      - 1 التي  الصحية  التربية  لمكونات  الدراسة  في  المشاركين  تقديرات  بين  اختلافات  توجد  هل 
منظمة   معايير  في ضوء  الابتدائية  بالمرحلة  المطورة  والوطنية  الاجتماعية   التربية  كتب  تضمينها ف  

 الصحة العالمية، وبين نتائج تحليل محتوى تلك الكتب؟  
 (  29جدول)

لعينتين مستقلتين للكش  عن دلالة   Z( :"( Independent- Samples Z Testنتائج  اختبار  )ز( "
الفروق بين النسب الميوية لاستجابات المشاركين في الدراسة وبين نتائج تحليل محتوى كتب التربية  

 الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير الصحة العالمية  
 

 
 

 المجال / المكون 
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استجابات 
المشاركين 
 بالدراسة
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الميوية  
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الميوية  

لنتائج تحليل  
 المحتوى 

 
  Zقيمة 

الجدولي
 ة

 
  Zقيمة 

 المحسوبة 

 
 

 مستوى الدلالة 

المجال المعرفي  
 15.87% 20.80% 813 )الحقائق الصحية(
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1.3457 0.17702 

غير دالة  
 احصائيا 
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المجال المعرفي  
 0.00 6.1436- 41.27% 19.11% 747 )المفاهيم الصحية(

دالة    
 احصائيا 

المجال المعرفي )المبادئ  
 0.77182 0.2923 19.06% 20.13% 786 الصحية(: 

غير دالة  
 احصائيا 

المجال الانفعالي )القيم 
 0.02144 2.2998 11.90% 20.22% 790 الصحية(: 

دالة    
 احصائيا 

الحركي   نفس  المجال 
 )المهارات الصحية(: 

771 %19.74 %11.90 2.1864 0.02852 
دالة 
 احصائيا 

 100% 100% 3907 الاستبانة ككل 
 

 

لعينتين مستقلتين التي يبينها الجدول   Z( "( Independent- Samples Z Testيتضح من نتائج اختبار "ز" "
(  وجود فروق في النسب  المئوية لاستجابات المشاركين في الدراسة وبين نتائج تحليل محتوى كتب  29)

التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير الصحة العالمية بالنسبة للمجال  
المجال الانفعالي )القيم الصحية(،والمجال نفس الحركي )المهارات الصحية( المعرفي )المفاهيم الصحية(،و 

المجال   تضمين  يجب  أنه  المشاركين  نظر  لوجهة  الفروق  هذه  ،وتعزى  الدراسة  في  المشاركين  لصالح 
المعرفي)المفاهيم الصحية( المجال الوجداني )القيم الصحية(،والمجال نفس الحركي )المهارات الصحية( 

 لية جدا وبدرجة عالية أي عدم وجود فروق في استجاباتهم نحو درجة التضمين . بدرجة عا

وقد أظهرت نتائج تحليل المحتوى أن مكونات المجال المعرفي متمثلًا في المفاهيم الصحية يتوافر منها  
(  52( مفهوم وهي مجموع المفاهيم الصحية في هذه الدراسة، تكرر  ياسها ) 43( مفهوم من أصل )12)

ها، أي أنها تحتاج إلى  %( من النسبة العامة للمفاهيم الصحية التي تم  ياس41.27مرة، وشكلت ما نسبته )
 زيادة تضمين كما أظهرتها استجابات المشاركين.  

كما أظهرت نتائج تحليل المحتوى أن  تضمين مكونات المجال الوجداني متمثلًا في القيم الصحية يتوافر 
( مرة، 15(  يم وهي مجموع القيم الصحية في هذه الدراسة، تكرر  ياسها )9(  يم من أصل ) 3منها )

( نسبته  ما  التربية 90,11وشكلت  كُتب  أن  كما  تم  ياسها،  التي  الصحية  للقيم  العامة  النسبة  من   )%
( مهارة من مجموع  المهارات  19( مهارات صحية من أصل )7الاجتماعية والوطنية قد راعت تضمين )

%( من النسبة العامة للمهارات الصحية  90,11( مرة شكلت ما نسبتها )15الصحية، وقد تكرر  ياسها )
نتائجها إغفال كتب العلوم المرحلة  ( التي بينت  1996المنضمة، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة الأمعري )  
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التي حددتها  الاجتماعية  الصحية  بمشكلات  المرتبطة  الصحية  المفاهيم  لمعظم  الكويت  بدولة  الابتدائية 
  ( الشمراني  دراسة  نتائج  بينت  الصحية، 2001الباحثة، كما  التربية  ( وجود قصور في بعض مجالات 

السادس الأساسي  ( التي قامت بإعداد إطار هيكلي للمفاهيم الصحية لدى طلبة الصف  2003ودراسة عبده)
في مستوياته المعرفية والوجدانية يكون منطلقا لبناء مناهج في المفاهيم الصحية للصف السادس الأساسي  

( أن تقديرات المعلمين  2006مراعيا الحاجات الصحية اللازمة للطلبة، كما بينت نتائج  دراسة طلافحه لعام )
 ء الكلية جاءت بدرجة تقدير عالية لأهمية تضمينها المفاهيم الصحية الواردة في الأدا

 Z  " Independent- Samplesكما أظهرت نتائج الدراسة  عدم وجود فروق في نتائج اختبار )ز( " 

Z Test)    لعينتين مســـــتقلتين في النســـــب  المئوية لاســـــتجابات المشـــــاركين في الدراســـــة وبين نتائج تحليل )
ــحة العالمية  ــوء معايير الصــــــ محتوى كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضــــــ

ود فروق جوهرية  بالنســـــــبة للمجال المعرفي )الحقائق الصـــــــحية(،)المبادئ الصـــــــحية(،ويعزى لذلك لعدم وج
واضـحة في نسـب اسـتجابات المشـرفين ونسـب تحليل المحتوى. وتختلف هذه النتيجة مع  دراسـة قسـم اللغة 

بينت أن منهج العلوم والصــــــــف بالصــــــــف ( التي  Manitoba  ,1991الإنجليزية بجامعة مانيتوبا الفرنســــــــية )
الرابع ، يحتوى على مفاهيم صـحية جيدة و ياسـية لطلاب الصـف الرابع، وتتشـابه مع نتائج دراسـة العثمان  

ــة )البراك    1998)  (  حيث أثبتت النتائج أن نســـــــــب توزيع جوانب التربية الصـــــــــحية في   2000( ودراســـــــ
ــة )حلس )محتوى كتاب العلوم للصـــــــــف الرابع يفتقر للتوازن  ( التي بينت أن مفاهيم التربية  2003، ودراســـــــ

ــة  المجد  ) ــابع غير مترابطة و تحتاج إلى إثراء، ودراســــ ــادس والســــ ــفين الســــ ( حيث 2004الصــــــحية للصــــ
أظهرت النتائج انخفاض في مســتوى ) المعلومات و المعارف ( الصــحية لدى تلاميذ الصــف التاســع، كما 

بينت أن كتب العلوم للصـفوف الخامس والسـادس والسـابع والثامن   ( التي2005تختلف مع دراسـة الحجي )
%( من المحتوي المحلل . ودراســـــة  أبو هولا ، البلوى  ) 37تضـــــمنت لمجالات التربية الصـــــحية بنســـــبة )

( التي أظهرت وجود ضــعف شــديد في تضــمين المفاهيم الصــحية في   2006(،ودراســة اليحياوي )   2006
 كتب العلوم.

كما يلاحظ أن الكتب التي تم تحليلها هي كتب العلوم وليست كتب الدراسات الاجتماعية، أو كُتب التربية  
الاجتماعية والوطنية المطورة وهو ما يعطي للدراسة الحالية أهميتها التطبيقية في الاهتمام بتضمين التربية  

 الابتدائية. الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة 
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 : ملخص الفصل الرابع:6- 4
 

الإجابة عن    2- 4جاء في الفصل الرابع عرض لنتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها، حيث ورد في القسم  
الاجتماعية   التربية  كتب  في  تضمينها  المطلوب  الصحية   التربية  مكونات  أهم  "ما  الأول  الدراسة  سؤال 

فقد تم اعتماد القائمة النهائية    والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية؟"
جاءت إجابة    3- 4لمكونات التربية الصحية بعد أخذ آراء المحكمين، واعتماد التعديلات عليها. وفي القسم  

السؤال الثاني بعد تحليل محتوى كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية مرتبة تنازلياً  
على )المفاهيم الصحية( ، والمجال النفس حركي والمشتملة على )المهارات    )المجال المعرفي المشتملة

الصحية(، ومكونات المجال المعرفي والمشتملة على )المبادئ الصحية( والمجال الوجداني والمشتملة على  
ة   إجابة للسؤال الثالث "ما درجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحي   4- 4)القيم الصحية( وجاء في القسم  

بالمرحلة   المطورة  التربية  الاجتماعية والوطنية  المهارات( في كتب  القيم،  المبادئ،  المفاهيم،  )الحقائق، 
الابتدائية في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية من وجهة نظر المعلمين والمعلمات، والمشرفين التربويين  

الدراسة؟" حيث تم حساب المتوسطات الحسابية   والمشرفات التربويات التربية الاجتماعية والوطنية في منطقة
والانحرافات المعيارية والترتيب لمجالات التربية الصحية  في كتب التربية  الاجتماعية والوطنية المطورة  
في المرحلة الابتدائية  في ضوء معايير منظمة الصحة العالمية وجاءت مرتبة كالآتي: )المجال الانفعالي  

إجابة السؤال الرابع "هل   5-4المجال الوجداني( وبنسبة مرتفعة كما جاء في القسم  ، المجال المعرفي، و 
( الدلالة  مستوى  عمد  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لاستجابات  a=0.05توجد  الحسابية  المتوسطات  بين   )

ارات( المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية )المفاهيم، المبادئ، القيم، المه
في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة تبعاً للمتغير المستقل للمشاركين في الدراسة، والمتمثلة في 
النوع الاجتماعي )ذكور، إناث( ، وطبيعة العمل الحالي، والمؤهل العلمي، والتخصص الأكاديمي ، الخبرة  

 التدريسية؟ 
وقد دلت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات المشاركين  
في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة  

ال الحقائق،   ( كل من  المستجيب( في  الاجتماعي )جنس،  النوع  لمتغير  المبادئ تبعاً   ، الصحية  مفاهيم 
الصحية، المجال المعرفي ككل، المجال الانفعالي، القيم الصحية، المجال الوجداني(، )المهارات الصحية(، 

 مكونات التربية الصحية ككل(.
في حين تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات المشاركين في الدراسة  
لدرجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة تبعاً لمتغير  
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الخبرة التدريسية في كل من )المجال المعرفي( ، ) المفاهيم الصحية(، المجال المعرفي ككل، المجال نفس 
 الحركي، )المهارات الصحية( ، مكونات التربية الصحية ككل.

 
 

 الخاتمة  

 مقدمة الفصل:  -1- 8
( وهي تعطي صورة إجمالية للقارئ 2- 5في هذا الفصل قدم الباحث ملخص للنتائج وتم تناولها في القسم )

( تم تقديم التوصيات العلمية المبنية على النتائج التي توصلت 3-5عن إجابات أسئلة الدراسة، وفي القسم )
مستقبلاً  إجرائها  أهمية  الباحث  يرى  التي  المقترحات  أما  الدراسة،  القسم إليها  في  وردت  فقد    

 (، وهي كما يلي:  5-5(، وجاءت خاتمة الفصل بملخص في القسم ) 4- 5)

 ملخص النتائج:   -2- 8

 النتائج المتعلقة بتحليل محتوى كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية:  -1

( مكوناً من  34كشفت تحليل كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية توفر ) -أ
( من قائمة مكونات التربية الصحية )الحقائق الصحية، المفاهيم  105مكونات التربية الصحية من أصل )

راسة في مجال التربية  الصحية، المبادئ الصحية، القيم الصحية، المهارات الصحية( التي توصلها لها الد 
%( بناءاً على قائمة مكونات 30الصحية، وبذلك تكون النسبة المئوية لما تضمنه المقررات من المكونات )

%(. وهذه 70( مكوناً للتربية الصحية أي ما نسبته )71التربية الصحية المُعدة، ولم تضمن المقررات )
ا والتي أشار إليها المشاركون في الدراسة، بالإضافة إلى  النتيجة المتدنية تخالف الدرجة التي تناسب أهميته 

أنها تخالف المتغيرات الصحية، ومتطلبات الرعاية الصحية في ضوء المتغيرات والأمراض والأوبئة المنتشرة،  
والتي تساهم في خلق مجتمع صحي متكامل، والتي تساهم في تكوين المعرفة الصحية لدى الطلاب وخاصة  

 يما في مقررات التربية الاجتماعية والوطنية. بالمملكة، ولاس 

( حقائق من  4تضمنت كُتب التربية الاجتماعية والوطنية في شقها الأولى على الحقائق الصحية )  -ب 
( من النسبة العامة  %15.87( مرة، وشكلت ما نسبته )20( حقيقة صحية، وقد تكرر  ياسها )12أصل )

 للمكونات التي تم  ياسها. 
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) - ج تضمنت  حيثُ  الصحية  المفاهيم  والوطنية تضمين  الاجتماعية  التربية  كُتب  مفهوم  12راعت   )
( الصحية، 43صحي من أصل  المفاهيم  على  المشتملة  المعرفي  المجال  مكونات  مفهوم هي مجموع   )

 ( من النسبة العامة للمكونات التي تم  ياسها. %41.27( مرة، وشكلت ما نسبته )52وتكرر  ياسها ) 

بالنسبة للمجال المعرفي المتمثل في المبادئ الصحية فقد راعت كُتب التربية الاجتماعية والوطنية   -د 
( مبدأ هي مجموع مكونات المجال المعرفي المتمثل في )المبادئ  22( مبادئ صحية من أصل )8تضمين )

( من النسبة العامة للمكونات التي تم  %19.05( مرة وشكلت ما نسبته )24الصحية(، وتكرر  ياسها ) 
  ياسها.  

(  3أما في المجال الوجداني المتمثل في القيم الصحية فقد راعت كُتب التربية الاجتماعية تضمين ) - ه
(  يمة صحية هي مجموع مكونات المجال الوجداني )القيم الصحية(، وتكرر  9 يمة صحية من أصل )

 ( من النسبة العامة للمكونات الصحية التي تم  ياسها.  %11.90( مرة، وشكلت ما نسبته )15 ياسها )

وفيما يتعلق بالمجال المهاري )المهارات الصحية( فقد راعت كُتب التربية والاجتماعية والوطنية   - و
( مرة، وشكلت ما نسبته  15( مهارة صحية وتكرر  ياسها ) 19( مهارات صحية من أصل )7تضمين ) 

 ( من النسبة العامة للمكونات الصحية التي تم  ياسها.  11.90%)

ويؤخذ على محتوى كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة في عدم تناولها لمكونات التربية الصحية  
  بالماء  اليدين غسل المجال المعرفي )الحقائق الصحية(: حيث لم تضمن ثماني حقائق تمثلت في: )حقيقة

  الإصابة   من  يقينا  جيدا  والفواكه  الخضروات   غسل  حقيقة  للمرض،  المسببة  المكروبات   يقتل  والصابون 
  المناعة   جهاز  تقوية  على  يعمل  التغذية  تحسين  حقيقة  الصحة،  أسس  من  السليمة  التغذية  حقيقة  بالأمراض،

 كل  يشهد   حقيقة  عام،  كل  نسمة  ملايين  خمسة  من  أكثر  وفاة  إلي  التبغ  تعاطي  يؤدى حقيقة  الإنسان،  عند 
 الأمراض   أخطر   من  تعُد   حقيقة  الغذائي،  العجز  سبب ب  العالم   أنحاء  جميع   في  نسمة  مليون   من  أكثر  وفاة  عام 

  الأمراض   أخطر  من  تعُد   حقيقة  ،(ذلك  غير  إلى....الديكي  السعال,  الشوكية  الحمى,  الدرن ,  الملاريا)  المعدية
 ( على التوالي. (ذلك غير إلى,...الربو, الدم ضغط, السكري ) المزمنة

  وفي المجال المعرفي )المفاهيم الصحية(: حيث لم تضمن واحد وثلاثون مفهوماً صحياً تمثل في )مفهوم 
 مفهوم  المزمنة،  الأمراض   مفهوم  الصحي،  الحجر  مفهوم  الجسًدي،  الإرهاق  مفهوم  الصحي،  التثقيف
 السكري،  مفهوم  القلب،  أمراض   مفهوم  العظام،  هشاشة  مفهوم  الجلدية،  الأمراض   مفهوم  المهنية،  الأمراض 
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 سوء  مفهوم  الغذائي،  التوازن   مفهوم  الصحي،  الغذاء  مفهوم  الدم،  فقر  مفهوم  ، (الوزن   زيادة)  السمنة  مفهوم
 المجتمعي،  الاندماج  مفهوم   الانجابية،  الصحة  مفهوم  التدخين،  محاربة  مفهوم  الضوضاء،  مفهوم  التغذية،
  مفهوم   ،(الأطفال  تطعيم)  المنزلية  الصحة   مفهوم  النفسية،  الصحة  مفهوم  الصحية،  الرعاية  اهمال  مفهوم

  منظمة   مفهوم  العالمي،  الصحي  المجلس  مفهوم  العالمية،   الصحة  منظمة  مفهوم  الطبية،  الفحوصات 
  المستويات   مفهوم  الصحية،  المكاره  مفهوم  التكاملي،  الصحي  النمو  مفهوم  الصحة،  درجات   مفهوم  اليونسيف،
 الوقائية( على التوالي. الصحة مفهوم الصحية، التغذية مفهوم الصحية،

وفي المجال المعرفي )المبادئ الصحية(: لم تضمن أربعة عشر مفهوم من المبادئ الصحية المتمثلة في  
  التربية   نحو  بدورها  الأسرة   يام  مبدأ  السليم،  الجسم  في  السليم  العقل  مبدأ  العلاج،  من  خير  الوقاية  )مبدأ

  احترام  مبدأ الصحي،  التثقيف  تحقيق  في  المساهمة مبدأ الصحي، الوعي نشر  في المشاركة مبدأ الصحية،
 المؤسسات   مع  التعاون   مبدأ  الصحية،  التربية  تحقيق  في  المساهمة  مبدأ  العالمية،  الصحة   منظمة  لوائح

  الضوضاء،   أماكن  عن  الابتعاد   مبدأ  والقوارض،  الحشرات   من   التخلص   مبدأ  مسمياتها،   بمختلف  الصحية
  الحرص  مبدأ الضعيفة، الإضاءة في القراءة عن الابتعاد  مبدأ الظهيرة، في الشمس أشعة عن الابتعاد  مبدأ
 الوطن(.   وخارج داخل الصحية بالأنظمة التقيد  مبدأ الهادئة، الأماكن في النوم على

  المرضي،   زيارة  وفي المجال الوجداني )القيم الصحية(: فلم تضمن ست  يم صحية، والتي تتمثل في ) يم 
   يم   الصحية،  التغذية   يم  التطوعية،  الصحية  الأعمال   يم  الوفاة،  بعد   بالأعضاء  التبرع   يم  بالدم،  التبرع   يم

 الصحية( على التوالي.  النصائح

وفي المجال المهاري )المهارات الصحية(: لم تتضمن كُتب الدراسات الاجتماعية والوطنية أثنى عشر مهارة  
 إلى ....الفنيين,  الصيادلة,  الأطباء)  الصحي  القطاع  في  العاملين  مع  التعامل  مهارات صحية وهي: )مهارة 

  الأمراض   مع  التعامل  مهارة   الرياضية،  التمارين  تطبيق  مهارة  الطبية،  الأدوات   استخدام  مهارة  ،(ذلك  غير
  بالمشاركة   التحلي  مهارة  الصغار،  الأطفال  مع  التعامل  مهارة  الصحية،  الأنظمة  مع  التعامل  مهارة  المعدية،
  الأنشطة   في  المشاركة  مهارة  الصحية،  الأنظمة  فهم   مهارة  الوطنية،  الصحية  المناسبات   في  الايجابية
 مهارة  ، (والزوار  والمعتمرين،  الحجاج،)  المقدسة  الأماكن  رواد   مع  الصحي  التعامل  مهارة  الصحية،  التطوعية
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, العالمي  الصحي  المجلس,  العالمية  الصحة  منظمة)  العالمية  الصحية  المنظمات   منشورات   من  الإفادة
  إيبولا،   الطيور،  انفلونزا  الخنازير،  انفلونزا)  المستجدة،  الوبائية  الأمراض   من  الوقاية  مهارة  ،(اليونيسيف  منظمة
 (. (ذلك غير إلى... الضنك حمى كورونا،

ويرى الباحث عدم توافر تلك المكونات بالشكل الكافي وبالقدر المناسب يشكل خللًا كبيراً في محتوى كتب  
التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية، ولا ينسجم مع التوجيهات التي تدعم التربية بمفهومها  

ذات  المكونات  هذه  كون  خاص،  بشكل  الصحية  والتربية  المرحلة   الشامل  طلبة  تنشئة  في  كبيرة  أهمية 
 الابتدائية .  

 النتائج المتعلقة باستجابات المشاركين في الدراسة:   -2

أشارت استجابات المشاركين في الدراسة إلى أهمية تضمين مكونات التربية الصحية ككل في كُتب التربية  
بالمرحلة الابتدائية في العالمية، حيث بلغت    الصحة  منظمة  معايير  ضوء  الاجتماعية والوطنية المطورة 

 (. 4.08أهمية التضمين بنسبة "عالية" وبمتوسط حسابي ) 

  لاستجابات   الحسابية  المتوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   اشارت النتائج إلى عدم  -أ
  والوطنية  الاجتماعية  التربية كُتب  في الصحية التربية مكونات  تضمين  أهمية لدرجة الدراسة في المشاركين
  الصحية،   المبادئ  الصحية،  المفاهيم)  من  كل  في(  المستجيب   جنس )  الاجتماعي   النوع   لمتغير  تُعزى   المطورة
في كُتب    (الصحية  المهارات )  حركي  نفس  المجال  ، (الصحية  القيم)  الانفعالي  المجال  ككل،  المعرفي  المجال

التربية الاجتماعية والوطنية المطورة تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي )جنس المستجيب( بينما تبين وجود فروق  
  والوطنية   الاجتماعية  التربية   كُتب   في  الصحية  التربية  مكونات   تضمين  أهمية  درجة  ذات دلالة إحصائية في

 الإناث. من الدراسة عينة أفراد  الصحية باختلاف متغير جنس المستجيب لصالح الحقائق في المتمثلة

كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لاستجابة   -ب 
  الصحية،   المفاهيم  الصحية،  المشاركين في الدراسة لدرجة أهمية تضمين مكونات التربية الصحية )الحقائق

 المهارات )  حركي  نفس  المجال  ،(الصحية  القيم )  الانفعالي  المجال  ككل،  المعرفي  المجال  الصحية،  المبادئ
 الصحية( في كُتب التربية الاجتماعية تبعاً لمتغير المؤهل العلمي، والتخصص الأكاديمي، والخبرة التدريسية. 
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  لاستجابات   الحسابية  المتوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   وجود   اشارت النتائج إلى عدم  - ج
  والوطنية  الاجتماعية  التربية كُتب  في الصحية التربية مكونات  تضمين  أهمية لدرجة الدراسة في المشاركين
في  لمتغير  تُعزى   المطورة الحالي  العمل    المجال   الصحية،  المبادئي  الصحية،  الحقائق)  من  كل  طبيعة 
في كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة تبعاً لمتغير    ،(الصحية  القيم)  الانفعالي  المجال  ككل،  المعرفي

  التربية  مكونات  تضمين أهمية درجة طبيعة العمل الحالي، بينما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في
المفاهيم الصحية باختلاف متغير طبيعة العمل   في المتمثلة والوطنية الاجتماعية  التربية كُتب  في الصحية

 التربويين. المشرفين من الدراسة عينة أفراد  الحالي لصالح

 التوصيات:   -3- 8
في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يمكن تقديم بعض التوصيات التي قد تسهم في تطوير كُتب  
الدراسات الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية في المملكة العربية السعودية من حيث التوازن في بناء  

 مكونات التربية الصحية، وهي كما يلي:  
الاستفادة من مكونات التربية الصحية التي توصلت إليها الدراسة الحالية في الخطط التطويرية   ▪

 لمحتوى كتب التربية الاجتماعية والوطنية للمرحلة الابتدائية.  

 تضمين التربية الصحية في جميع المراحل التعليمية بما يتناسب مع المرحلة العمرية للطلبة.  ▪

مراجعة  كُتب التربية الاجتماعية والوطنية، من أجل إحداث التوازن والتتابع في توزيع مكونات  ▪
 التربية الصحية عند تضمينها في مُحتوى كُتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة للمرحلة الابتدائية .  

المرحلة   ▪ في  منهم  يعمل  ومن  عام  بشكل  والوطنية  الاجتماعية  التربية  ومعلمات  معلمي  تعريف 
الابتدائية بشكل خاص بأهمية التربية الصحية كاتجاه حديث في مناهج التربية الاجتماعية والوطنية من  

الح من  وافر  بكم  النشء  تزويد  يتم  والتي من خلالها  المختلفة  والأنشطة  الفعاليات  والمفاهيم  خلال  قائق 
والتعميمات وإكسابهم القيم والاتجاهات والمهارات المهمة والأساسية ذات الصلة بالتربية الصحية مما يعينهم  

 في حياتهم العملية والعلمية. 

 المقترحات:  -4- 8
التربية الصحية في مقررات  ▪ التربوية التي تستهدف تضمين مكونات  إجراء المزيد من الدراسات 

 التربية الاجتماعية والوطنية المطورة في مختلف المراحل التعليمية بالتعليم العام.  
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مراجعة الأهداف والمناهج الدراسية في كل مرحلة تعليمية، وإعداد قوائم بمكونات التربية الصحية   ▪
التي تتناسب مع كل مرحلة عمرية ليتسنى تضمينها في المقررات الدراسة لكل مرحلة، من أجل بناء جيل  

 متوازن طيلة فترة حياته الدراسية والعملية.  

إجراء دراسة تجريبية حول أثر توظيف مكونات التربية الصحية من جانب المعملين في اكتساب  ▪
 الطلبة لها. 

 ملخص الفصل:  -5- 8

تضمن هذا الفصل ملخصاً للنتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية، بعد تبسيطها بشكل متوازن ومترابط  
نتائج   على  المبنية  والمقترحات  التوصيات  بعض  تقديم  إلى  إضافة  منها،  الاستفادة  القارئ  على  ليسهل 

 الدراسة. 
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 قائمة المصادر والمراجع 

 أولا : المصادر :

 القرآن الكريم   -

 السنة النبوية   -

 ثانيا  : المراجع العربية :

التغمذيمة وبعض مقماييس النمو والإدراد، دراسمممممممممة تطبيقيمة على عينمة من ( ،  1995أبو حميـد ، هنـد ) -
، كلية الزراعة،   طالبات المرحلة المتوسمممطة والثانوية بمدينة الرياض )رسمممالة ماجسمممتير غير منشمممورة (

 جامعة الملك سعود الرياض.

 ، الرياض: المكتب العربي لدول الخليج. صحيو سنن الترمذي( ، 1993الألباني، محمد ناصر ) -

، بيروت :                       التربيممة الصمممممممممحيممة وأثرهمما في رفع المسمممممممممتوي الصمممممممممحي( ،  2002الأمعري ، هنـــاء )  -
 دار الخيال.

، الرياض: الإدارة العامة للصحة   برنامج المدارس المعززة للصحة( ، 2001الأنصاري ، صالح سعد )  -
 المدرسية بوزارة التربية والتعليم.

التربية الصممممممممحية في كتب الأحياء بالمرحلة الثانوية في المملكة العربية ( ، 2000البراك، خالد فهد )  -
 ، الرياض، كلية التربية، جامعة الملك سعود.السعودية، رسالة ماجستير غير منشورة

 ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. الصحة والسلامة العامة( ، 2002البكري، أمل وآخرون ) -

، الرياض، مكتب التربية العربي لدول الإسممممملام والتربية الصمممممحية( ، 1994البنا، عائدة عبد العظيم ،)  -
 الخليج.

ــد  محمد، رمان )  - ــم راشـــــ قياس مدى أهمية التمريض المدرسمممممي والإشمممممراف ( ، 1996الجيماز، جاســـــ
( 16الكويت: مركز البحوث التربوية ، العـدد) الصمممممممممحي بالمرحلمة الثمانوية بدولة الكويت، مجلمة التربيمة ،

 السنة السادسة.
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التعليم الابتدائي في المملكة العربية السمممممعودية : نشمممممأته  ( ، 1997الحقيل ، ســــــــليمان عبد الرحمن )  -
 الرياض : مطابع التقنية للأوفست. وأهميته،

ــليمان عبدالرحمن )  - ، دليل المعلم إلي توعية الطلاب بأضمممممممرار الخمر والمخدرات( ، 1996الحقيل، ســــــــ
 الرياض ، وزارة التربية والتعليم.

ــدبــاس ، عثمــان عبــدالله )  - برنممامج تممدريبي على أعمممال وإجراءات الممدفمماع المممدني وكي يممة  ( ،  2004ال
مواجهمة الزلازل داخمل المبماني الممدرسممممممممميمة لمعلمي إدارة التربيمة والتعليم بمحمافظمة الخرج ، النشمممممممممماط 

 .الاجتماعي

تحليل محتوى كتب العلوم بالمرحلتين المتوسمممطة والثانوية في ضممموء  ( ،  2009الدغيم، خالد إبراهيم )  -
 كلية التربية ، جامعة أم القرى. مفاهيم التربية الجنسية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ،

إسممممممهام الإدارة المدرسممممممية في تحقيق الأمن والسمممممملامة لطلاب ( ،  1997الدليوي، أحمد عبد العزيز )  -
 ، كلية التربية، جامعة أم القرى: مكة.مدارس التعليم بمدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستير غير منشوره

 ، جده: زهير أحمد السباعي. نحو صحة أفضل(، 2002السباعي، زهير أحمد ) -

 ، عمان:  دار المناهج. 1، ط ، الصحة المدرسية في البيية المدرسية( 2005السبول، خالد وليد ) -

 ، الكويت: مكتبة الفلاح.المناهج المعاصرة( ، 1995السرحان، الدمرداش ) -

 الرياض:  دار الخريجي. ، نظام التعليم في المملكة العربية السعودية،( 1992السنبل ، عبد العزيز ) -

 القاهرة : دار الفكر العربي. ، التربية العلمية وتدريس العلوم ،( 1995السيد ، علي محمد ) -

، بحث دراسمة أسمباب ارتفاع نسمبة إصمابات حوادا المرور في  (  1993السـيف ،عبد الجليل وآخرون )  -
الرياض: مدينة الملك عبد العزيز   كل من منطقة مكة المكرمة والمنطقة الشمممممممممرقية ووسمممممممممائل تلافيها ،

 للعلوم والتقنية.

ــاعر ، عبد المجيد ولآخرون )  - الأردن: دار اليازوري العلمية  الصمممحة والسممملامة العامة ،( ، 2005الشـــ
 للنشر والتوزيع .
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التوعية والتثقيف الصمحي ، ورقة عمل ضممن اللقاء الصمحي ( ، 1998الشـريف، هاشـم عبد الحفيظ )  -
م بمنطقة نجران ، وزارة المعارف ، 1998/محرم  17-15الثاني لأطباء الصممحة المدرسممية في الفترة من  

 .الصحة المدرسية

ــعد )  - مدى احتواء كتب العلوم بالمرحلة المتوسمممممممطة للبنين على  ( ، 2002الشــــــــــمراني، عبد الغني ســــــــ
 ، مكة كلية التربية ، جامعة أم القرى .أساسيات التربية الصحية ، رسالة ماجستير غير منشورة 

عمان: دار    العلوم السمملوكية والاجتماعية والتربية الصممحية ،( ، 2004الصــــفدي، عصــــام وآخرون، )  -
 المسيرة.

، المملكة العربية الســـــعودية  مكتبة    الثقافة الصمممحية للجميع( ، 2009العبد ، عوض محمد وآخرون )  -
 الرشد ناشرون.

التربيمة الصمممممممممحيمة في كتمب العلوم بمالمرحلمة الابتمدائيمة في المملكمة ( ،  1997العثمـان ، عبـد العزيز )  -
 ، الرياض ، كلية التربية،  جامعة الملك سعود. العربية السعودية ، رسالة ماجستير غير منشورة

-  ( صــــــــــــــــــــالح  ،  2006العســــــــــــــــــــاف،  السممممممممملوكيممممة(  العلوم  في  البحممممث  إلى  الريــــــاض:                            المممممدخممممل   ،
 مكتبة العبيكان.

دراسة نمط المعيشة وأثرة على بعض الجوانب الصحية والتربوية  (،  1996العصيمي، محمد وآخرون )  -
 ، الرياض: العبيكان.لدى طلاب التعليم العام بوزارة المعارف

التربيممة الصمممممممممحيممة في مقرر الأحيمماء للصممممممممم  الأول الثممانوي                 (،  2009العمري ، علي صــــــــــــــــالح )  -
 ، كلية التربية ، جامعة أم القرى. من وجهة نظر المعلمين ، رسالة ماجستير غير منشوره

فعالية برنامج مقترح في التربية الصمحية لتنمية التنور الصمحي لدى ( ، 2007العمودي، هالة سـعيد )  -
، كلية التربية، جامعة أم تلميذات المرحلة المتوسمطة بمدينة مكة المكرمة، رسمالة ماجسمتير غير منشمورة

 القرى.
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اتجاهات مسممتحدثة في التربية الصممحية وانعكاسمماتها علي المناهج الدراسممية (،  1984الفرا ، فاروق )  -
الممعمممممدد)  ، الممعممربممي  الممخمملمميممج  رسمممممممممممممالمممممة   ، الممخمملمميممجمميمممممة  الممعممربمميمممممة  المممممدول  :                                         (11فممي  ــاض  الـــريـــــ  ،

 مكتب التربية العربي لدول الخليج.

ــد )  - ــاف محمـ ــادوم ، عفـ بنمماء برنممامج لتنميممة الثقممافممة الصمممممممممحيممة لممدى المرأة الري يممة                    ( ،  2000القـ
 ، كلية التربية ، جامعة عين شمس.في ضوء احتياجاتها ، رسالة ماجستير غير منشورة

دور الإدارة المدرسمممممية في تحقيق أهداف التربية الصمممممحية لطلاب ( ،  2008القرني ، حســــــــن محمد )  -
، مكة المكرمة،كلية التربية، جامعة أم  المرحلة الابتدائية بمدينة الطائ  ، رسمالة ماجسمتير غير منشموره

 القرى.

دليل المرشمممممد الصمممممحي ، الصمممممحة المدرسمممممية  اللطيف، أحمد صـــــــالح ، العامري ســـــــعود )ب . ت( ،   -
 : مركز اليحي لخدمات الطالب والتصوير.بمحافظة الخرج

المهارات الحياتية المتضممنة في محتوي مناهج العلوم الفلسمطينية  ( ، 2005اللولو ، فتحية صــبحي )  -
للصمممفين الأول والثاني الأسممماسممميين، م المؤتمر التربوي الثاني "الطفل الفلسمممطيني  بين تحديات الواقع 

 ، كلية التربية: الجامعة الإسلامية.وطموحات المستقبل"

دراسممممممة تقويمية لواقع التربية الصممممممحية في مدارس المرحلة الأسمممممماسممممممية  ( ،  2004المجبر ، منال )  -
، غزه، كلية التربية ، لمحافظة غزة في ضممموء اتجاهات تربوية معاصمممرة، رسمممالة ماجسمممتير غير منشمممورة

 جامعة الأزهر.

واقع التربيمة الصمممممممممحيمة في منماهج المرحلمة ( ،  1981المركز العربي للبحوث التربويـة لـدول الخليج )  -
 .الابتدائية لدول الخليج العربي الكويت

دور منماهج العلوم في تحقيق أهمداف التربيمة لتلاميمذ الحلقمة الأولي من ( ،  1985المغربي، ســــــــــــــعـاد ) -
،  التعليم الأسمماسممي لمحافظة قنا ، واقتراح برنامج لتحقيق هذه الأهداف )رسممالة دكتوراه غير منشممورة(

 سوهاج ، كلية التربية، جامعة أسيوط.

علم نفس المراحل العمرية )النمو من الحمل إلي الشممممممممميخوخة ( ،  2002المفدى، عمر عبد الرحمن )  -
 ، الرياض: دار الزهراء .والهرم(
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الإدارة المدرسممممية في ضمممموء مهام مدير المدرسممممة السمممملوكية ،   2( ط.1998المنيف، محمد صــــــالح )  -
 ، الرياض: مطابع البكيرية.والتربوية

مخطط لمنهاج مقترح في الصمحة النفسمية لطلبة (،  2000الناجي، حسـن علي، بسـيسـو نيفين عثمان )  -
 .الص  العاشر الأساسي، مؤته للبحوا والدراسات

 ، الأردن: دار الفكر ناشرون وموزعون.صحة الطفل وتغذيته(، 2008النجار ، عبد الرحمن ) -

 ، العين: دار الكتاب الجامعي.علم نفس النمو الطفولة والمراهقة( ، 2005الهنداوي ، على فالح ) -

موسممممموعة تاريخ التعليم في المملكة العربية السمممممعودية في مائة  ( ،  2003الهويمل، ســــــــعد وآخرون )  -
 ، الرياض: وزارة التربية والتعليم.عام

ــالم )  - واقع التربية الصمممحية في كتب علوم الصمممفوف العليا  من المرحلة ( ، 2007اليحياوي ، خالد ســـ
 ، مكة المكرمة، كلية التربية، جامعة أم القرى.الابتدائية ، رسالة ماجستير غير منشوره

 ، عمان ، اليونسيف. وضع الأطفال في العالم( ، 1990اليونسيف ) -

-  ( وآخرون.  ليلي  الصمممممممممحيممممة(،  1985بــــــدر،  والرعممممايممممة  الصمممممممممحيممممة  التربيممممة  القــــــاهرة:                     أصمممممممممول   .
 مكتبة النهضة المصرية.

 ، الكويت، دار القلم.مناهج التربية الصحية( ، 1991بستان، محمود ) -

ــتان، محمود )  - ،  مناهج وطرق تدريس التربية الصمممممممحية والسممممممملامة للمرحلة الابتدائية ( ، 1993بســـــــــ
 الكويت، دار القلم.

التسممممممممممم الغمممذائي، المجلمممة الطبيمممة السمممممممممعوديمممة، السمممممممممنمممة الرابعمممة ( ،  2000تركي، أشــــــــــــــرف )  -
 .(110والعشرون،العدد)

التحليل الإحصمممممممممائي في البحوا التربوية والنفسمممممممممية والاجتماعية ، ( ، 1985توفيق ، عبد الجبار )  -
 ، الكويت: مؤسسة الكويت للتقدم العلمي.والطرق اللامعملية

 ، القاهرة: دار الفكر العربي. الصحة( ، 1994حجر، سليمان أحمد) -
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القاهرة : مكتبة   الأسمس العامة للصمحة والتربية الصمحية ،( ،  2002حجر، ســليمان والأمين ، محمد )  -
 وطبعة الغد.

 ، الكويت: دار القلم. الصحة والرياضة( ، 1995حيات ، مصطفي جوهر ) -

 ، الكويت: دار السلاسل.التربية الصحية بين النظرية والتطبيق( ، 1993زكي، علي محمد ) -

 ، مصر: دار الفكر العربي. الصحة والتربية الصحية( ، 2007سلامه ، بهاء الدين ) -

، عمان : دار   تنمية المفاهيم والمهارات العلمية وطرق تدريسممها( ، 2004ســـلامه ، عادل أبو العزا )  -
 الفكر ناشرون وموزعون.

( ، المجلد 3التربية المتعلقة بالصممحة العقلية ، مجلة رسممالة المعلم ، عدد )(،  1991شـــبيب ، ناديه )  -
 ، سوريا : وزارة التربية والتعليم. (32)

 ، القاهرة : دار غريب . سيكولوجية التدخين( ، 1998شحاته، عبد المنعم ) -

دراسمممممة الفروق بين المدخنين وغير المدخنين في بعض المتغيرات ( ،  1988شــــــــعيب، علي محمود )  -
، الرياض: مكتب  (27النفسمممية والاجتماعية وسمممماته الشمممخصمممية، مجلة رسمممالة الخليج العربي ، العدد)

 التربية العربي لدول الخليج .

التنور الصمممممممممحي لممدى الطلاب المعلمين بشمممممممممعبممة التعليم الابتممدائي                 ( ،  1994شــــــــــــــعير، إبراهيم )  -
، القـاهرة : الجمعيـة المصــــــــــــــريـة  (29في كليمة التربيمة ، دراسمممممممممات في المنماهج وطرق التمدريس ، العمدد)

 للمناهج وطرق التدريس.

ــام )  - ــابر ، ابتســــــــــ تطوير مقرر الثقافة الصممممممممحية في كليات المعلمات بالمملكة العربية ( ، 2002صــــــــــ
، جدة ، جامعة   السممعودية في ضمموء توجه حركة العلم والتقنية والمجتمع ، رسممالة دكتوراه غير منشمموره

 الملك عبد العزيز .

، القاهرة : دار   الصحة العامة بين البعدين الاجتماعي والثقافي( ،  2003صالح ، عبد الحي محمود )  -
 المعرفة الجامعية .
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-  ( حســـــــــــــــيــن  ــاف  عــفـــــ  ، ،  2004صـــــــــــــــبــحــي  والصممممممممممحميمممممة(  المغمممممذائميمممممة  :                               المتمربميمممممة  ــاهــرة  الــقـــــ  ،
 مجموعة النيل العربية للنشر والتوزيع.

ــبري ، ماهر )  - القضممايا والمشممكلات الصممحية المعاصممرة في مناهج العلوم لمراحل التعليم ( ، 1994صـ
العام بمصمر ، دراسمة تقويمية ، المؤتمر العلمي السمادس للجمعية المصمرية للمناهج وطرق التدريس ، 

 .مناهج التعليم بين الايجابيات والسلبيات

تجربة دولة البحرين في مراحل تطبيق وتقويم التربية الصمممممممممحية ( ،  1993صــــــــــــــنقور، خاتون حميد )  -
 ، البحرين: وزارة التربية والتعليم.والبيية المدرسية ذي المردود العملي بحث غير منشور

 ، مصر: دار الفكر العربي.تحليل المحتوى في العلوم الإنسانية( ، 2008طعيمة، رشدي أحمد ) -

دور مناهج العلوم بمراحل التعليم العام بمصممممممممر في تحقيق مفهوم  ( ، 1997طنطاوي ، رمضـــــــــــــان )  -
 ، جامعة المنصورة : القاهرة، كلية التربية. (33التربية الوقائية للطلاب ، مجلة كلية التربية ، العدد )

 ، الكويت: دار البحوث.التربية وأثرها في رفع المستوى الصحي( ، 1975طنطاوي، دينا محمود ) -

-  ( مــحــمــود  ــاوي،  الصممممممممممحمي1997طــنــطـــــ الممسممممممممممتموي  رفمع  فمي  وأثمرهممممما  المتمربميمممممة  الــكــويـــــــت:                           (،   ،
 دار البحوث العلمية.

، الرياض:                                  مكتبة  أسس الثقافة الصحية( ،  2004عبد الوهاب، منال جلال )  -
 الرشد ناشرون.

تقويم مناهج العلوم في المرحلة الابتدائية في ضممموء متطلبات  ( ، 1997عبده ، فايز وفوده ، إبراهيم )  -
، المجلــد الأول : التربيمة الوقمائيمة ، المؤتمر العلمي الأول، التربيمة العلميمة للقرن الحمادي والعشمممممممممرين

 الإسكندرية : الجمعية المصرية للتربية العملية.

الرياض: دار أســـــامة  البحث العلمي مفهومه / أدواته / أسممماليبه، ( ، 2005عبيدات ، ذوقان وآخرون)  -
 للنشر والتوزيع .

تطوير منهج البيولوجيما بمالمرحلمة الثمانويمة لتنميمة بعض مهمارات ( ،  2001عربي ، صــــــــــــــبري محمـد )  -
 ، القاهرة، جامعة المنوفية: كلية التربية. عمليات العالم والوعي الصحي ، رسالة دكتوراه غير منشوره
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، عمان:  حقوق الإنسمممان بين الشمممريعة والقانون نصمممار ومقارنة وتطبيق( ، 2002عنجريني ، محمد )  -
 دار الفرقان.

 الكويت: دار القلم. الصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس،( ، 1998عودة ، محمد ومرسي كمال ) -

، عمان:                                دار    مبادئ في الصحة العامة(،  2002فريحات ، حكمت وآخرون )  -
 اليازوري العلمية للنشر والتوزيع .

دراسة عن التثقيف الصحي المدرسي في المملكة العربية السعودية،  ( ، 1991قاضي ، مهدي علي )  -
 ، جامعة الملك فيصل.رسالة استكمالار لمتطلبات طب الأسرة والمجتمع

 ، الرياض: دار النشر الدولي. علم نفس النمو )الطفولة والمراهقة(( ، 2008قزاقزه، أحمد محمد ) -

 ، عمان: دار المسيرة. مبادئ في الصحة والسلامة العامة( ، 2002قطيشات، تالا وآخرون ) -

 ، عمان: دار الخليج.الصحة والتربية الصحية( ، 2009كماش ، يوسف لازم ) -

،  التربية الصمممحية المدرسمممية والصمممحة الغذائية وبيان المشمممكلات الاجتماعية ( ،  1991لال ، عدنان )  -
 مكة المكرمة ، مطابع الصفا.

 ، مصر: دار الفردوس للنشر والتوزيع .الثقافة الصحية( ، 2008لبيب ، فردوس ) -

، عمان: مكتبة دار  مشمممكلات الصمممحة النفسمممية )أمراضمممها وعلاجها( ( ، 2004محمد، جاســــم محمد )  -
 الثقافة للنشر والتوزيع.

، الكويت :  الصمحة النفسمية في ضموء علم النفس والإسملام( ، 1983محمد، عوده وكمال ، مرســي )  -
 دار القلم.

-  ( أحمـــــــد  علي  ،  1990مـــــــدكور،  التربيمممممة  (  لمنممممماهج  الأسممممممممممممماسممممممممميمممممة  :                            المفممممماهيم  الريـــــــاض   ،
 دار أسامة للنشر والتوزيع.

ــليمان عبدالمعطي )  - التربية الصمممحية في التعليم العام بالدول الأعضممماء ، دراسمممة (،  1996مرداد ، ســـ
- 24مقممدمممة لنممدوة التربيممة الصمممممممممحيممة والغممذائيممة والبيييممة في التعليم العممام بممدول الخليج العربي من  

 ، مكتب التربية العربي لدول الخليج.26/12/1996
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، الرياض: دار الحريجي للنشـر الصمحة العامة والثقافة الصمحية( ، 2004مرسـي ، ليلي أبو المحاسـن )  -
 والتوزيع.

التغمذيمة في المجتمع )تقييم ومكمافحمة مشممممممممماكمل التغمذيمة في  ( ، 1996مصــــــــــــــيقر، عبـد الرحمن عبيـد ) -
 ، دبي : دار القلم. المجتمعات العربية(

، الكويت : مؤســـســـة  في بيولوجية الإنسممان والتربية الصممحية( ،  2004مطاوع ، ضـــياء الدين محمد )  -
 الكويت للتقدم العلمي.

العادات غير الصممممممممحية لدى الأطفال الأردنيين من وجهة نظر  ( ، 1994مقابله ، نصــــــــــــر يوســــــــــــف )  -
 .(2(: العدد )16أمهاتهم، المجلة العربية للتربية ، المجلد )

-  ( ــد  مـحـمـــــ ،ســـــــــــــــــــــامـي  ،  2004مـلـحـم  الإنسمممممممممممممان((  حميممممماة  )دورة  المنمممو  نمفمس  :                           عملمم  الأردن   ،
 دار الفكر ناشرون وموزعون.

، تهامة   النمو من الطفولة إلى المراهقة( ، 1991منصــــــــــــور ، محمد جميل وعبد الســــــــــــلام ، فاروق )  -
 للنشر والتوزيع.

دليل التربية الصمممحية في برامج صمممحة البيية، سممملسممملة التقارير ( ، 1975منظمة الصـــــحة العالمية )  -
 جنيف ، منظمة الصحة العالمية.الفنية، 

التربية الصمحية ، اسمتعراض برنامج ، تقرير من المدير العام إلي ( ، 1980منظمة الصــحة العالمية )  -
 ، جنيف منظمة الصحة العالمية.الدورة الثالثة والخمسين لمجلس التنفيذي 

صمحة الشمباب من تحديات المجتمع ، سملسملة التقارير الفنية رقم  ( ،  1985منظمة الصــحة العالمية )  -
 ، جنيف ، منظمة الصحة العالمية.731

، الإســكندرية،   التثقيف الصمحي في مجال مكافحة داء البلهارسميا( ،  1996منظمة الصــحة العالمية )  -
 المكتب الإقليمي للشرق الأوسط.

وثيقة الأهداف التعليمية العامة والصمممممممادرة من اللجنة العليا لسمممممممياسمممممممة التعليم في المملكة العربية   -
 ( .2001) السعودية
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، الريـاض مطـابع   كتمب العلوم للصمممممممممفوف الأوليمة بمالمرحلمة الابتمدائيمة( ،  2009وزارة التربيـة والتعليم ) -
 المدينة المنورة.

كُتب الدراسمممممات الاجتماعية والوطنية المطورة  (. القيم المقترحة تضــــــــمينها في 2011الأنصــــــــاري، وداد.)
 .190 -151(،  35)12مجلة عالم التربية،  لطلبة التعليم العام في المملكة العربية السعودية،

درجة تضممممممممين المفاهيم المرورية في كتب الدراسمممممممات الاجتماعية والوطنية  (.  2015الريثي، حســــــــــن.)
المطورة بالتعليم العام السمممممعودي في ضممممموء مفاهيم التربية المرورية الدولية، رسمممممالة ماجسمممممتير غير  

 منشورة، كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

درجة تضممين المفاهيم السمكانية في كتب الدراسمات الاجتماعية والوطنية  (.  2012الشـهري، عبدالهادي.)
، كلية رسممالة ماجسممتير غير منشممورة، المطورة بالمرحلة المتوسممطة في ضمموء التربية السممكانية العالمية

 التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

درجة تضمممممممين المنظومة القيمية في كتب الدراسممممممات الاجتماعية والوطنية  (.  2014العســـــــــافي، عبيد.)
جامعة أم القرى، مكة   المطورة بالمرحلة المتوسممممممطة، رسممممممالة ماجسممممممتير غير منشممممممورة، كلية التربية،

 المكرمة.

مفماهيم التربيمة الأمنيمة المطلوب تضممممممممممينهما في كتماب عمام الاجتمماع لطلاب (.  2013العمري، محمـد.)
كلية   الصمم  الثالث الثانوي في ضمموء منظومة الأمن الوطني الشممامل، رسممالة ماجسممتير غير منشممورة،

 التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

التربية السمممياحية في كُتب الدراسمممات الاجتماعية والوطنية للمرحلة المتوسمممطة  (.  2013العميري، فهد. )
 .402 -389(،  4)9 في المملكة العربية السعودية، المجلة الأردنية في العلوم التربوية،

التربيمة الممدنيمة في كُتمب المدراسمممممممممات الاجتمماعيمة والوطنيمة المطورة بمالمرحلمة (. 2014دغريـدي، أحمـد.)
المتوسممممطة في ضمممموء متطلبات الحياة المعاصممممرة وطبيعة المجتمع السممممعودي، رسممممالة ماجسممممتير غير  

 ، كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.منشورة

التربيمة المكتبيمة في كُتمب المكتبمة والبحمث بمالمرحلمة الثمانويمة في ضممممممممموء  (.  2015مخـدوم، محمـد زكي. )
 كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.، رسالة ماجستير غير منشورة، متطلبات عصر المعلوماتية



رماح للبحوث والدراسات مجلة    2025(   2(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 122العدد: )    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   
 تضمين التربية الصحية في كتب التربية الاجتماعية والوطنية المطورة بالمرحلة الابتدائية 

 

 أ.د. صبيحة مكطوف،     علي خليل  239 

 ثالثا : المراجع الأجنبية : 
1- Bender ,J  .&Sorochan (1997): Teaching health science in Elementary and middle 

school, Jones andBerteltt,Boston . 

2-  Jant Shuck S, Leob (1997) : Health Issues and Adolescents, London and New York . 

3-  Kane (1993) : W : Step – by – step To Comprehensive School Health : The Program 

Planning Guide . (CA: ETR Associates) . 

4- Abolfotouh  Mustafa A,(1995): the impact of lectyure on ADIS on knowledge 

Knowlede attitudes and belifes of male school – age dolescents in the asur region of 

southwestern Saudi Arabia  journal of community health Vol 20 no 5 june 1995 . 

1- Aetary.d.7 Thomaus J.B(1979): International. 

6-  dictionary of education 13illing 8 sons 1td. London P.81 

7-  Euler (1989):A comparative Study of the Effectiveness of a formel vs. Non formal 

E.E. program for male and female sixth grade student s Environmental Knowledge and 

attitudes Deiss .Abs vol .49 No.5 

8-  Getery . P . 7 Thomas J.B (1979) : International Dictionary of Education 13 iling 

and Sons London P.81 

9-  Good. C.v (1973):Dictonary of education: New York MGarwa Hill Compan 

10-  Marshal Kruiter (1981) School Health Education Does it cause on Effect Health 

Education Quarry Vo8 No1 .spring Human Science Press New York. 

11-  Taylor E.L (1992): Impact of an Ass Education course on  University  Students 

Attitudes Journal of Health Education oil .23 No .pp 418-422 




