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 :ملخص البحث
 التعرف على: إلىيهدف البحث الحالي 

 الموصل.في مدينة  الإنسانيةمستوى الوعي المعرفي لدى طلبة كلية التربية للعلوم  .1

 الفروق في مستوى الوعي المعرفي وفقاً لمتغير الجنس والصف والقسم. .2

 في مدينة الموصل. الإنسانيةوى تطور الذات لدى طلبة كلية التربية للعلوم تمس ما .3

 ( لتطور الذات لدى طلبة كلية0,05هل هناك فروق ذو دلالة احصــــــــــــــائية عند مســــــــــــــتوى دلالة ) .4
 في ضوء بعض المتغيرات )الجنس، التخصص، المستوى(. الإنسانية التربية للعلوم

 التربية.  التعرف على دلالة العلاقة الارتباطية بين الوعي المعرفي وتطور الذات لدى طلبة كلية .5

 التعرف على العلاقة بين الوعي المعرفي وتطور الذات حسب )الجنس والصف والقسم(. .6
 منها في دراســــــــة بحثه وبلغت عينة البحث   للاســــــــتفادةواطلع الباحث على العديد من الدراســــــــات الســــــــابقة  

ة، ( طالب وطالبة مقسـمين من الصـف الثاني والرابع من قسـمي اللغة العربية والعلوم التربوية والنفسـي400)
واســــتخدم الباحث مقياس الوعي   .( طالب وطالبة لحســــاب الثبات 30بلغ عددها )الثبات  ضــــافة إلى عينة  إ

( من رسـالة الماجسـتير كما اسـتخدم مقياس تطور الذات المعد من  2024،  المعد من قبل )عباس  المعرفي
اهري والثبات بطريقة  ظجراءات الصــــــــدق الإوبالرغم من حداثة المقياس قام الباحث ب  (2022قبل الطائي )

 همها:أ الباحث إلى عدد من النتائج  وتوصل الإعادة
تمتــــع افــــراد العينــــة بمســــتوى اعلــــى مــــن المتوســــط فــــي كــــلا المتغيــــرين )الــــوعي المعرفــــي وتطــــور  .1

 الذات(.

 توجد فروق دالة احصائياً بين الذكور والإناث في كلا المتغيرين. لا .2

 حصائياً في كلا المتغيرين وفقاً لمتغير الصف )ثاني، رابع(.إتوجد فروق دالة  لا .3

ــان  .4 ــا قامــــــت الباحثتــــ ــائياً بــــــين الــــــوعي المعرفــــــي وتطــــــور الــــــذات. كمــــ ــة دالــــــة احصــــ توجــــــد علاقــــ
 والمقترحات.لتوصيات ا بصياغة العديد من
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Abstract: 

The current study aims to explore the following: 

1. The level of cognitive awareness among students at the College of Education for 

Humanities in the city of Mosul. 

2. Differences in cognitive awareness based on gender, academic level (year), and 

department. 

3. The level of self-development among students at the same college. 

4. Whether there are statistically significant differences at the (0.05) significance level in 

self-development among students in light of certain variables (gender, specialization, academic 

level). 

5. The significance of the correlation between cognitive awareness and self-development 

among students. 

6. The relationship between cognitive awareness and self-development according to 

gender, academic level, and department. 

The researcher reviewed a number of previous studies to support their investigation. The study 

sample consisted of (400) male and female students from the second and fourth years in the 

Departments of Arabic Language and Educational and Psychological Sciences. An additional 

sample of 30 students was selected to calculate reliability. The researchers used the Cognitive 

Awareness Scale developed by Abbas (2024) in a master's thesis, as well as the Self-

Development Scale developed by Al-Taie (2022). Despite the relative novelty of the scales, the 

researcher conducted procedures to verify face validity and test-retest reliability. 

The study yielded several key findings, including: 

1. The participants demonstrated above-average levels in both cognitive awareness and 

self-development. 

2. There were no statistically significant differences between male and female students in 

either variable. 

3. There were no statistically significant differences in either variable based on academic 

level (second vs. fourth year). 

4. A statistically significant relationship was found between cognitive awareness and self-

development. 

The researchers concluded the study with a number of recommendations and suggestions. 
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 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث  أولًا:
مر ضــــــــــروري لابد منه من  أوتطور الذات    نشــــــــــاطاً   الأكثرالوعي بعملياتهم المعرفية  إلىن حاجة الطلبة  إ
بداع وعلى نحو  في ميدان حل المشـــكلات والإ  المراحل المتقدمة من التعليم خصـــوصـــاً   جل اســـتخدامها فيأ

من التســليم إلى تقنيات المحاولة   إلى التفكير الاســتراتيجي بدلاً  تركز  يكفل اســتثمار المواد المعرفية بطرائق
 .والخطأ والتفكير العشوائي

ــاروقد   مشـــكلة أو اكتســـاب معرفة ســـواء كانت نمطية أو غير    أين فهم  أ( إلى Flavell, 1976فلافيل ) أشـ
ن يكون على وعي تام ان هذه المشــــكلة قد مرت به ســــابقا واتبع  أ  ســــتراتيجية معينة لابد اباســــتخدام    نمطية

ان لمشــــكلة غير نمطية اي لم تمر الفرد وتحتاج إلى الابداع خطوات  أييكون واعياً أن  خطوات لحلها أو 
كما ان رغبة الفرد في تقدم نتائج جيدة وتحقيق انجازات عظيمة هم   للحل للوصــــــــــــول إلى النتائج المطلوبة

مزيـداً من الجهـد لمعـالجـة المعلومـات وهي تفي حـاجـة  ن الحـاجـة إلى المعرفـة تتطلـب إبحـاجـة إلى المعرفـة و 
 ,Flavellبعملياتهم العملية وخاصــــــة للمعرفة )  ان هناك ميل الفرد ليكون اكثر وعياً  أيالفرد لتعميق الفهم  

 من: ن مشكلة البحث تنطلق إفي ضوء ما تقدم به ف(. و 36 :1976
ــكالية تتعلق بالوعي المعرفي وتطوير    علىالناتجة    الناحية الميدانية: ــاس الباحث وملاحظته بوجود اشــ اســ

راء التدريســـــيين في الكلية الذي  آكلية التربية للعلوم الإنســـــانية في مدينة الموصـــــل اضـــــافة إلى  الذات لدى
البـاحـث دراســـــــــــــــة هـذين    أىفي الوعي المعرفي وتطوير الـذات بينهمـا لـذا ارتـ  يؤكـدون إلى وجود مشــــــــــــــكلـة

 المتغيرين والتعرف على العلاقة بينهما.

 أهمية البحث ثانياً:
تعتبر الوعي محصــلة عمليات ذهنية وشــعورية معقدة والتفكير وحدة لا ينفرد بتشــكيل الوعي فهناك الحدس 

والقيم ومرتكزات الفطرة وحوادث الحياة   المبادئرادة والضــــــمير وهناك  حاســــــيس والمشــــــاعر والإوالأ والخيال
ا الخليط الهائل من مكونات الوعي يعمل على نحو معقد جداً ويســـــــــــــهم كل مكون ذ وه،  والنظم الاجتماعية

 )بكــار،  .خريجعــل لكــل فرد نوعــاً من الوعي يختلف من وعي لآ  خر ممــاآســــــــــــــبــة تختلف من فرد إلى  بن
2000 :10) 

ه يوجد وراء الموافق أنوراء مكونات الســلوك بمعنى   أســاســية أرضــيةن الوعي عبارة عن  أويؤكد المنصــور 
ــاً درجـة مـا من الوعي  المثيرة بـدرجـة مـا مرتفعـة أو ضــــــــــــــعيفـة كـذلـك التغيرات الـداخليـة يوجـد وراءهـا ايضــــــــــــ

 ( 4: 2001)المنصور،  .كالذاكرة كونها مكون من مكونات الذكاء لابد من وجود وعي وراءها
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كما ان )شــير شــلاند( يرى ان الوعي عند علماء النفس من الموضــوعات التي تحيط بها علامات اســتفهام  
نه عبارة  إلذلك ف ،كما ان الواضــح يشــير مباشــرة إلى ان الوعي ليس هو النمط الوحيد لعمليات المخ  ،كثيرة

 (stubenberg, 1989: 39. )محتويات الحياة الفعلية يضيءح الذي اعن المصب
وقـد تمكن    ،محـك الـذي يمكن من خلالـه قيـاس مـدى ارتقـاء المعـارف والمهـارات الن الوعي البشــــــــــــــري هو  إو 

الكثير من البــاحثون من اســــــــــــــتخلاص معــايير يمكن من خلالهــا قيــاس درجــات الوعي الفكري والمعرفي 
 (11: 1999 )المصري، .فراد دائي عند الأوالأ
عد الوعي بالمعرفة عملية عقلية تتضمن معرفة الفرد بعمليات التفكير الخاصة به والمتطلبة لأداء المهام يو 

  لإنجازجيات الخاصــة به التي يســتخدمها للتخطيط المعرفي يعن دراســته النســبية بالاســترات الخاصــة فضــلاً 
ــتخدمها لتقويم   الأداءثناء  أهذه المهام والمراقبة نمو وتطور هذه العمليات  ــلًا عن وعيه التي يســـــ  أدائهفضـــــ

ــة  ــيـــــــــــــ ــرفـــــــــــــ ــعـــــــــــــ ــمـــــــــــــ الـــــــــــــ ــة  ــيـــــــــــــ ــلـــــــــــــ ــمـــــــــــــ ــعـــــــــــــ الـــــــــــــ مســــــــــــــــــــــــــــار  خـــــــــــــــلال  ــرفـــــــــــــــي  ــعـــــــــــــ ــمـــــــــــــ  . الـــــــــــــ
 (52: 2002 )عامر،

ــاسن مهارات الوعي المعرفي هي مهارات عقلية كونها  إو  داة تنفيذية تســـــــاعد على الســـــــيطرة  أوقاعدة و  أســـــ
المعلومـــاتيـــة والمعرفيـــة فهي تمثـــل وعي الفرد المتعلم لمعرفتـــه   لأدواتـــهيم والتنفيـــذ  يوالتحكم والتخطيط والتق

ــه  وجـه وهي تكتـب بـالتعليم والتـدريـب   أكمـلفي الموقف التعليمي على    أداة ليكون    وبـالآخرينووعيـه بنفســــــــــــ
ــاة ــيـــــــ ــحـــــــ الـــــــ ــدى  مـــــــ ــى  إلـــــــ ــه  ــقـــــــ ــرافـــــــ يـــــــ ــم  ــيـــــــ ــلـــــــ ــعـــــــ تـــــــ ــى  ــلـــــــ عـــــــ ــم  ــلـــــــ ــعـــــــ ــتـــــــ ــمـــــــ الـــــــ ــيـــــــــحصـــــــــــــــــــــــل   . لـــــــ

 (3: 2009 يل،جند )ال
دور اهتمام    وأصــــــــــــــبحوقد شــــــــــــــهـدت العقود الثلاثة الاخيرة من هذا القرن اهتمـاماً جاداً بالعمليـات المعرفيـة 

علمـاء النفس المعرفي وهو دراســــــــــــــة وفهم العمليـات الفعليـة المعرفيـة المعقـدة كمـا جـاء الحـديـث عن مفـاهيم  
ــتدلال وحل المشــــــكلات وتجهيز المعلومات وبات ذلك   مثل الافكار وانماط التفكير والرموز والمعرفة والاســــ

امات وكل الهدف من هذا التجول وهو الوصول لكيفية عمل العقل خلال عملية التعلم ميستقطب كل الاهت
واكتســـــاب المعرفة ومعالجة وتجهيز المعلومات من خلال تحديد العمليات المعرفية المســـــتخدمة في التمثل  

 ( ٢٠٩: ٢٠٠٦)الزيات،   .الداخلي
ــتها مروراً  أعمقوكذلك فهم   ــاطات الادراك وممارســــــ ــاطاته اليومية بدءاً من نشــــــ ــان لنشــــــ لكيفية اداء الانســــــ

بالتذكر وانتهاء بحل المشــــــــكلات وبالتالي الاســــــــهام في التغلب على بعض العيوب والقصــــــــور في التفكير  
ــعوبات في التعليم أو اضــــطرابات ف ــة اولئك الذين يعانون من صــ ي وحل المشــــكلات الحياة اليومية وخاصــ

 (7: 1985، )قشقوش .العمليات المعرفية تصعبه عامة
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اهتم علماء النفس من مختلف المدارس المعرفية والانســـــانية والاجتماعية بالذات وســـــبل تطويرها وذلك لما 
لها من اهمية في جوانب عند الانسان وللحديث عن اهمية هذه الجوانب، لابد من التذكير بحقيقة لا يمكن  

ادها  فه المختلفة هذه الحقيقة مان نتجاهلها عند الحديث عن الجوانب التطور عند الانسـان في مراحل حيات
ــل جوانب التطور المختلفة   ــبح عملية فصـــــ ــان كائن حي على درجة كبيرة من التعقيد بحيث تصـــــ ان الانســـــ
ــاط  غير ممكنة في الواقع، لان هذه الجوانب تتمتع بدرجة كبيرة من التكامل غيران المعادلة جرت في أوســـــ

ودراســــاتهم، على تقســــيم جوانب تطور الانســــان المختلفة  المهتمين بعلم النفس التطوري من خلال كتاباتهم  
إلى فئات وذلك لتيســـــــر عملية دراســـــــتها والبحث في جزيئاتها المختلفة. ويعد مفهوم التطور وفاعلية الذات 

( والـذي يرى ان معتقـدات الفرد عن  Bandura, A, 2001من مفـاهيم علم النفس الحـديـث الـذي وضــــــــــــــيعـه )
نمطيه كما ان أو    في صورة ابتكار جراءات سلوكية إماإفاعلية الذاتية يمكن ان تحدد المسار الذي يتبعه ك

مكاناته التي يقتضــيها الموقف  إهذا المســار يمكن ان يثير إلى مدى اقتناع الفرد بفاعلية الشــخصــية وثقته ب
لى  ن نظريـة الفـاعليـة الـذاتيـة تؤكـد عأالتفكير والاداء بـ أســــــــــــــسفي كتـابـة    (Bandura, A, 1986) رشــــــــــــــيوي

 معتقدات الفرد في قدرته على ممارســــــــــــــة التحكم في الاحداث التي تؤثر على حياته، ففي فاعلية الذات لا
تهتم فقط بالمهارات التي يمتلكها الفرد وانما كذلك يســـــــــــــتطيع الفرد عمله بالمهارات التي يمتلكها )العتيبي،  

٢٠٠٩.) 
ــالفرد إلى بــذل جهــد اكثر في ٢٠٠٦ويرى )عبــدالله،   ــدافعي لتطور ذات المرتفعــة يؤدي ب ( ان الجــانــب ال

بالغ في الاداء كما ان   أثر( يرى ان التطور الذاتي ذات  ٢٠١٠ســــــــبيل الانجاز الســــــــلوك ونوريش )خليل، 
في موقف مــا   يبــذلونــهاعتقــاد الافراد في كفــاتهم الــذاتيــة يؤثر على اختيــارهم وطموحــاتهم وكم الجهــد الــذي  

في الكفاءة الذاتية  اوايضــاً الكفاءة الذاتية توثر في قدرة الافراد على مواجهة الصــعوبات التي يتعرضــون له
 ( ١٩٨٨ ،)سلامة ونجاتي .نجاز المهامإلي و حداء الموالأ

حول تطور الذات تحدد مسـتوى دافعية وتنعكس من خلال الجهود التي يبذلها في  الأشـخاص قدات  تان مع
عمالهم والمدة التي يصــــــــــمدون فيها في مواجهة العقبات كما انه كلما تزايدت ثقة الافراد في فاعلية الذات أ 

صـرارهم على تخطي العقبات وعندم يواجه الافراد الذي لديهم شـكوك في مقدرتهم الذاتية إتزايدت جهودهم و 
 ناجحة.يقللون من جهودهم بل يحاولون حل المشكلات بطريقة غير 

مسـتوى فاعلية الذات لدى الفرد  ( أن  Wool Folk, A, & T Schannen – Moran, 2001أورد ) كما    ( schwarz, 1999)   ويرى 
الـذين ترتفع درجـة فـاعليـة الـذات لـديهم يختـارون المهـام الاكثر تحـديـاً    فـالأفراد   لـديـه، يمكن ان يرفع درجـة الـدافعيـة  

 اهدافاً بعيدة المدى ويلتزمون بها.  لأنفسهملهم ويبدلون جهداً كبيراً في اعمالهم ويقاومون الفشل ويضعون 
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  انهما فكرة بســـــــيطة ولكنها مهمة عند التنفيذ   إذا كأفراد جزء لا يتجزأ من فاعليتهم    للأفراد ويعد تطور الذات  
(knoblauch, D, 2004)    .فـالتطور الـذاتي نظـام معقـد من عواطف الافراد واتجـاهـاتهم وقيمهم واعتقـاداتهم
(Ross, J. & Gray, P, 2004)    وتودي إلى تكوين اتجــاهــات ايجــابيــة لــدى الطلبــة نحو العمليــة التعليميــة

ويشـــــــير التطور الذاتي للطلبة إلى احكام الطالب وقدرته على تنظيم المخططات التعليمية للحصـــــــول على  
ــيــــــــــــــــــــم   ــلــــــــــــــــــ ــعــــــــــــــــــ ــتــــــــــــــــــ الــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــن  ــلــــــــــــــــــــوبــــــــــــــــــــة  ــمــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــ الــــــــــــــــــ ــائــــــــــــــــــــج  ــتــــــــــــــــــ ــنــــــــــــــــــ  الــــــــــــــــــ

( ويذخر علم النفس بالعديد من الدراســات عن اهمية تطور الذات وادراكه في ٢٠٢٢ ،خرون آ)حاج امين و 
( في دراســـة على بعض المراهقين والمراهقات ان الذين ١٩٦٢للفرد. فمثلًا وجد )جوســـولين   الحياة النفســـية

نفسهم بطريقة تختلف عن ذلك التي بها يدركون زملاؤهم، يميلون إلى يكونوا منعزلين عن جماعة  أيدركون  
هو القـدرة   زملائـهالرفـاق ويخلص إلى نتيجـة تقرران جـانبـاً من الكيفيـة التي تجعـل الفرد مقبولًا من جمـاعـة  

 (.١٩٦٢، انجل ١٩٥٩ولسن أكما يرانا الاخرون وتؤكد عديد من الدراسات ) أنفسناان نرى 
 خلال:ويمكن تلخيص أهمية البحث من 

 :النظرية الأهمية -
 الضوء عن متغير الوعي المعرفي. لاطفاءالبحث محاولة علمية  - 1

 غناء المكتبة التربوية والنفسية.يعتبر البحث الحالي اضافة عملية في مجال البحث العلمي لإ - 2

ــات التربوية في بناء الاجيال و  - 3 ــســــــــ ــة في المؤســــــــ عداداً جيداً للحياة وفق إ عداداهم  إ تفيد هذه الدراســــــــ
 التعليم والتعلم. الاخلاقية في المبادئ

  كالأســــرةالتربية المختلفة    مؤســــســــات تســــهم هذه الدراســــة في امكانية تطبيق البرامج التطويرية في  - 4
 والجامعات.  والمدارس

 ابراز مدى اهمية الشخصية لدى الفرد. - 5

 :التطبيقية الأهمية -
 قياس حديث لاستخدامه في البحوث والدراسات التربوية لمقياس الوعي المعرفي. هتوفير  .1

 القاء الضوء على مستوى الوعي المعرفي لدى الطلبة والفروق في مستوى الوعي المعرفي. .2

 توفير مقياس لقياس تطور الذات وإلقاء الضوء على مستوى تطور الذات. .3

 أهداف البحث : ثالثاً 
 :يهدف البحث الحالي إلى التعرف على

 الموصل.مستوى الوعي المعرفي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية في مدينة  .1
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 الفروق في مستوى الوعي المعرفي وفقاً لمتغيرات الجنس والصف والقسم. .2
 ما مستوى تطور الذات لدى الطلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية في مدينة الموصل؟ .3
  التربية للعلوم   كلية   طلبة   لدى   الذات   لتطور (  ٠٫٠٥هل هناك فروق ودلالة احصــــــائية عند مســــــتوى دلالة )  .4

 في ضوء بعض التغيرات )الجنس، التخصص الدراسي، المستوى الدراسي(؟ الإنسانية  
 دلالة العلاقة الارتباطية بين الوعي المعرفي وتطور الذات لدى طلبة الكلية. لىالتعرف ع .5

 البحث رابعاً: حدود
 تقتصر حدود البحث الحالي بـ:

 .الحدود البشرية/ وتتمثل بطلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية في مدينة الموصل .1
 .2025 /2024الحدود الزمنية/ تتمثل بالعام الدراسي  .2
 .كلية التربية للعلوم الإنسانية في مدينة الموصل الحدود المكانية/ .3
 .الحدود العلمية/ تحدد بالوعي المعرفي / تطور الذاتي .4

 تحديد المصطلحات : خامساً 
 الوعي المعرفي   أولًا:

 وقد عرفة كل من:
1. Flavell (1976:) 

ــلـــــــك   تـ ــواتـــج  ونـ ــة  ــيـــــ ــعـــرفـ ــمـ الـ ــه  ــائـــــ ــنـــــ وبـ ــة  ــيـــــ ــعـــرفـ ــمـ الـ ــه  ــاتـــــ ــيـــــ ــلـ ــمـ ــعـ بـ ــلـــق  ــعـ ــتـ يـ ــا  ــمـــــ بـ ــفـــرد  الـ ــة  ــعـــرفـــــ مـ ــه   انـــــ
ــائص المتعلقـة بطب عـة المعلومـات التي يمتلكهـا الفرد من خلال مراقبتـه الفعـالـة والتنظيم  يالعمليـات والخصــــــــــــ

 (Flavell, 1976: 232. )بغية تحقيق الاهداف وتقسيم ما اذ كان الفرد يعرف أو لا يعرف انجاز المهمة

 (:2011عبيدات والجراح ) .2

انـهُ وعي الفرد بـذاتـه بعمليـاتـه المعرفيـة وبنـائـه المعرفي موظفـاً هـذا الوعي في ادارة هـذه العمليـات من خلال 
ســــتراتيجيات الملائمة. مجموعة من المهارات مثل )التخطيط، المراقبة( اتخاذ القرارات واختيار الا اســــتخدام

 (55: 2022، )الجراح عبيدات 
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 :(2011يوسف ) .3

ــاط عقلي يخص الفرد ذاتهُ ويتضـــــــح من خلال الوعي الفرد بعملياته المعرفية وتحديدها والســـــــيطرة إ نهُ نشـــــ
هو نشـــــاط يتطلب ممارســـــته إلى الوعي وخبرة ومهارة.  إذاوالتحكم بها وضـــــبطها ومراجعتها وتقيمها    عليها

 (٤٣٥: ٢٠١١)يوسف 

 : التعريف النظري لمفهوم الوعي المعرفي -
 لبحثه. الأنسب تعريفاً نظرياً كونهُ  (Flavell, 1976: 232) الباحث تعريف نىوقد تب

 : التعريف الاجرائي لمفهوم الوعي المعرفي -
 هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب من خلال الاستجابة على فقرات مقياس الوعي المعرفي.

 من:عرفه كل : تطور الذات -
 :(2004الزكي ) .1

فهو تغير يحقق   ،هو نمط التغير الـذي يمر بـه الفرد نتيجـة تفـاعـل عـدد من القوى الاجتمـاعيـة المحيطـة بـه
 .(103: 2004، )الزكي وفيلة .معينة أو لمهارة ذاتية معينة النمو بنسبة

 : (2009شكش ) .2

خر في جوانب عديدة من حياة الفرد ســواء كانت هذه المســتويات وظيفية أو مهنية  آ هو عملية تدرج وانتقال من مســتوى إلى  
 (. ٢٠٠٩  ، )شكش .  أو سلوكية أو عملية أو اكتساب خبرات ومهارات جديدة 

 : (2011عبدالستار ) .3

عبارة عن نشـــــــاط تطور الوعي والهوية تطور المواهب والامكانيات وتســـــــهل فرص العمل ومعيشـــــــة الحياة  
 (٢٠١١ ،)عبدالستار .حلام والطموحاستيعاب الأ وتساهم في

 :(٢٠١٨)شاهين  .4

المسـتمرة   عبارة عن نظام تنموي يرتكز على تحسـين مهارات الذات وسـلوكياتها عبر مجموعة من العمليات 
والســـلوكيات الداعمة   لشـــخصـــية الفرد التي تتضـــمن اكتســـاب المعلومات والمعارف والمهارات والقيم  والوافدة

 (.٢٠١٨ )شاهين،امكاناته و لقدراته  للفرد والناظمة
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 : (٢٠٢٠)أكبر  .5
ــلام   منهج ــا والســ ــعر بالرضــ ــان يشــ ــلوك تجعل الانســ ــاب اي مهارة أو معلومة أو ســ يعمل على تنمية واكتســ

عـائق يمنعـه من    أيللتعـامـل مع   وتجهزهعلى اهـداف الحيـاة وتحقيقهـا وتعـده    التركيز  الـداخلي وتعينـه على
 (.٢٠٢٠، أكبرذلك )

 :التعريف النظري لتطور الذات -
  )باندورا( وهو معتقدات الفرد وحول قدراته على تنظيم وتنفيذ  ـــــــــــــــــلقد اعتمد الباحث على التعريف النظري ل

من خلال   بعــاد المعرفيــة والســــــــــــــلوكيــة وتتبلور هــذهالاجراءات اللازمــة لتحقيق نتــائج معينــة من خلال الأ
 :المجالات الخمسة

ردود الفعـل   -٥  التفكير واتخـاذ القرار  -٤  نجـازالتعليم والإ-٣الجهـد والمثـابرة  -٢  الأنشــــــــــــــطـةاختيـار    -١
 الذات.العاطفية التي تحددها باندورا في تطور 

 : التعريف الاجرائي لتطور الذات -
 هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب بعد اجابته عن فقرات القياس الذي استخدمته الباحثة. 

 الفصل الثاني
 الدراسات السابقة

 سيتم في هذا الفصل عرض الدراسات السابقة حول موضوع البحث.
 ولًا: الدراسات السابقة حول الوعي المعرفي أ
)العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع الانجاز المدرسدددددي  :  (٢٠٠٧دراسدددددة بن بيريكة ) .1

 ذة الجزائر(تالدى طلبة المدرسة العليا للاس

يهدف هذا البحث إلى دراســـــــــــة العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع الانجاز الدراســـــــــــي لدى طلبة  
ــين مقياس الوعي بالعمليات المعرفية مكون من   المدارس العليا ــتاذة )بمعنية الجزائر( تم بناء مقياســــــ للاســــــ

الانجاز الدراسي اخضع لمقياسين إلى دراسة سيكومترية تهدف إلى تحقيق شرطي  ( فقرة مقياس دافع٣٥)
 تي: ( طالب وكانت النتائج كالآ٧٦٣)الصدق والثبات تكونت العينة من 

ودافع الانجاز   ( بين الوعي بالعمليات المعرفية٠,٠١وجود علاقة ودالة احصـــــــائياً عند مســـــــتوى ) •
 الدراسي.

وجود فرق بين الـذكور والانـاث في درجتين الوعي بـالعمليـات المعرفيـة ودافع الانجـاز الـدراســــــــــــــي  •
 لصالح الاناث.
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وجود فرق بين الفرع العلمي والادبي في درجتين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع الانجاز الدراسي  •
 لصالح الادبي.

وجود فروق بين طلبة الســــــــنة الاولى والســــــــنة الرابعة في درجتين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع  •
 لصالح السنة الاولى. الانجاز الدراسي

 ( 23:  2017)بن بريكة، 
جامعة    -)درجات الوعي بالعمليات المعرفية لدى طلبة علوم التربية:  (٢٠٢١دراسدددددددة بوكعبة ) .2
 (ةتناب

في جـامعة    والتوجيـههـدفـت الـدراســــــــــــــة إلى معرفـة درجـات الوعي بـالعمليـات المعرفيـة لـدى طلبـة كليـة التربيـة 
عبــارة ذات  ٣٧( عبــارة )٤٦( الــذي يتكون من )٢٠٠٧تنــة وتم تبني مقيــاس للبــاحــث عبــدالرحمن بريــك )ابــ

(  ٥١ة الدراســـة من )ينذات اتجاه ســـالب( واتبع التنقيط ســـلم ليكرت الخماســـي وتكونت ع  ٩اتجاه موجب( )
ة المدرســـــــــة ضـــــــــمن تصـــــــــنيف  ينتي: يقع طلاب العة على المقياس كانت نتائج الدراســـــــــة كالآينطالب الع

 (٢٠٢١ ،المستوى المتوسط الوعي بالعمليات المعرفية )بوكعبة بوشقة
 

 المعرفي: دراسات اجنبية حول الوعي 
جية الوعي بالعمليات المعرفية على ي)تأثيرات استرات: (,Al - Shaye, s, s 2002)الشاي دراسة  .1

 فهم القراءة(
اســـــــــتراتيجية الوعي بالعمليات المعرفية على فهم القراءة واســـــــــتراتيجية الفهم لدى   تأثيرات تناولت الدراســـــــــة 

طلاب الصــــــــــــف الحادي عشــــــــــــر من الذكور في المدارس العليا الكويتية في مادة اللغة العربية وقد ركزت  
ــة على اســــــــــــــتراتيجيـة الوعي بـالعمليـات المعرفيـة ومقـارنتهم مع الانجـاز التقليـدي في تعليم القرا ءة الـدراســــــــــــ

  كالآتي:واستخدام الباحث اختبار فهم القراءة وكانت النتائج 
 الوعي بالعمليات المعرفية على القراءة واستراتيجياتها.  لاستراتيجيات ايجابي أثر وجود   •
 ق الطلاب في مجموعـات الوعي بـالعمليـات المعرفيـة على طلاب المجموعـة التقليـديـة في كـلو تف •

  بــ:الاختبارات يوحي 

بالعمليات   توعية القائمين على التعليم بتعديل العملية التعليمية في ضـــــــــــوء اســـــــــــتخدام اســـــــــــتراتيجية الوعي
 (Al-Shaye, s, s, 2002). المعرفية
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 خرى: أات يندراسات سابقة على ع
 ءما ورا)الوعي بالاسددتراتيجيات المعرفية والعلاقة بين (: Romainvill, 1994)دراسددة رومينفيل   .1

 (الأكاديميالمعرفة والتحصيل 

رومنينفيل دراســــــة اســــــتكشــــــافية حول الوعي بالاســــــتراتيجيات المعرفية والعلاقة بين ما وراء المعرفة  أجري 
( في Namurنامور )  ( طالباً وطالبة في مســــتوى الســــنة الاولى في جامعة٣٥لدى )  الأكاديميل  يوالتحصــــ

وبعض   الأكاديميالتحصـــــــيل    بلجيكا اشـــــــارت نتائج الدراســـــــة إلى وجود علاقة طردية دالة احصـــــــائياً بين
المعرفيـة مثـل: وعي الطلبـة بـالقواعـد المعرفيـة واســــــــــــــتـدعـاء المعرفـة حول العمليـات   ءمـا وراالخصــــــــــــــائص 

تدريب الطلبة على التأمل  ةضـــــرور ونصـــــت إلى  المعرفية القواعد المعرفية المختلفة في اثناء اداء المهمات 
 (Romainvill, 1994). بعمليات التعليم التي يقومون بها

 ل الدراسي لدى طلبة الكلية(ي)الوعي فوق المعرفي والتحص: (Young and Dry, 2008دراسة ) .2
ــتبانة التفكير فوق المعرفي   ــتخدام اســـ ــ Schramاختبر الباحثان وعي فوق المعرفة باســـ ل  ي وارتباطه بالتحصـــ

الدراســـــي لدى الطلاب بالكلية ووضـــــع النتائج ان هناك ارتباط بين التفكير فوق المعرفي والمعدل التراكمي  
والدرجات النهائية للمادة وهناك اختلاف ودلالة احصــائية في درجات فوق المعرفة بشــكل كبير بين طلاب 

فحص لها اهميتها لتحديد   كأداة ذة التفكير فوق المعرفي  تلوريوس ويســـــــــتخدم الاســـــــــااالدراســـــــــات العليا والبك
 (Young and Dry, 2008) .استراتيجيات فوق المعرفةإضافة الطلبة الذين يحتاجون إلى 

 ثانياً: دراسات سابقة حول تطور الذات
 :( التي تناولت تطور الذات بشكل عاموالأجنبيةالدراسات )العربية 

 :تناولت تطور الذات التيالدراسات العربية  -أ
 (مفهوم الذات وعلاقته بالعمر والجنس) :(م١٩٩٢)دراسة عروق  .1

كــل من العمر والجنس في مفهوم الــذات وتطوره لــدى طلبــة   أثرهــدفــت هــذه الــدراســـــــــــــــة إلى التعرف على  
( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الأســـاســـية في ٦٠٠حيث تكونت عينه الدراســـة من )  الأســـاســـيةالمرحلة 
(. ســنة في الصــفوف )الســادس والثامن والعاشــر( وقد اشــار ١٢- ١٤-١٦ربد من المراحل العمرية )إمدينة  

ــائية للعمر في تطور مفهوم الذات وخاصـــــــة   أثرتحليل التباين إلى وجود   بعدة الاجتماعي    فيدلالة احصـــــ
، د يز أبو )  إحصـائية.( سـنة وعدم وجود فرق ذي دلالة ١٦-١٤لدى الطلبة وكان لصـالح الفئتين العمريتين )

1987 :197) 
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)العلاقة بين الذكاء الوجداني وفعالية الذات لدى عينة طلاب  : (٢٠٠١دراسة عبدالله والعقاد ) .2
 الجامعة(

من طلاب الجـامعـة   عينـةهـدفـت الـدراســـــــــــــــة إلى معرفـة العلاقـة بين الـذكـاء الوجـداني وفعـاليـة الـذات لـدى  
ــات العليا )٤١٦وتكونت العينة من ) ( من الإناث وطبق  ٩٥( من الذكور و )٣٥٣( طالب وطالبة بالدراســـ
ومقياس فعالية الذات وتوصــــلت الدراســــة إلى انه توجد علاقة ارتباطية بين   الوجدانيعليهم مقياس الذكاء  

الكليـة للـذكـاء الوجـداني   الـدرجـةوكـذلـك بين   الوجـدانيللـذكـاء   الفرعيـةالابعـاد الفرعيـة لفعـاليـة الـذات والابعـاد  
والـدرجـة الكليـة لفعـاليـة الـذات ووجود فروق ذات دلالـة احصـــــــــــــــائيـة بين الطلاب مرتفعي الـذكـاء الوجـداني 

 ،)عبد الله والعقاد  .ذوي المســــتويات المرتفعة من الذكاء  بعاد فعالية الذات لصــــالحأالذكاء في    ومنخفضــــي
٢٠٠١) 

 :التي تناولت تطور الذات ةالأجنبيالدراسات  -ب
1. Rashid & Iqbal & Khalid  (2015  :) تطور الذات كمفهوم لدى طلبة الجامعة والدراسدددددددات(

 العليا(
ــات العليا  ــاهم في تطوير مفهوم الذات بين طلاب الدراسـ ــة إلى الكشـــف عن العامل المسـ هدفت هذه الدراسـ

تكونت   الوصــــــــفيالمنهج    اتباعوطلاب البكالوريوس من كلية التربية في المرحلة الأولى والثانية والثالثة ثم  
  ٣٠من    ةالاســـــــتبانكون  تذاتيا. ت  تطويرهتجريبي تم    اســـــــتبيان( بالتعاقب. تم اجراء ٦٠,٧٠,٧٠العينة من )

تطوير مفهوم الـذات والتـأثير عليـه في كلتـا الحـالتين تم توزيع    ب ســــــــــــــبـاأبعـداً مختلفـاً من    ١٤تنـاول تفقرة و 
ــتبيا كشـــفت النتائج ان   ،SPSSعلى الطلاب من قبل الباحث. وتم تحليل البيانات من خلال برنامج    نالاسـ

ن الجنس وحجم العائلة والصف ليس إد على عمر الطلاب و الاختلاف في مفهوم الذات لدى الطلاب يعتم
 الذات.له تأثير على مفهوم 

 الدراسة:النتائج التي توصلت لها 
 استنتج الباحث ان الاختلاف في مفهوم الذات لدى الطلاب يعتمد على عمر الطلاب. (1
 لا يوجد فرق بين الجنسين في تطوير مفهوم الذات. (2
من الطلاب الذين  أفضـل  ذاتيوجدان الطلاب الذين يعيشـون في المناطق الحضـرية لديهم مفهوم   (3

 المناطق الحضرية والريفية. يعيشون في
 الذات.في تنمية مفهوم  أثرسرة له لم يتضح ان حجم الأ (4
 الذات.في تطوير مفهوم  أثرب لها مهنة الأ (5
 يساهم التعليم ايضاً في تطوير مفهوم الذات بين الطلاب. (6
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2. Song (2017 :))استخدم طلبة الدراسات العليا مواقع التواصل الاجتماعي في تطوير الذات( 
هدفت هذه الدراسـة إلى الكشـف عن فعالية اسـتخدام مواقع التواصـل الاجتماعي كوسـيلة لتطوير الذات من  

ة من  نتكونت العي أي،من خلال اسـتطلاع ر  ءهجراإتم اتباع المنهج الوصـفي وتم    .اجل ايجاد فرص العمل
( مبحوثاً من طلاب الدراســـات العليا في الصـــين، وكشـــفت النتائج ان القيام بتنمية المهارات اللازمة  ١٩٦)

ليات تدريب وتطوير  آلاسـتغلال وسـائل التواصـل الاجتماعي يرتبط ايجابياً بالعمل وذلك من خلال اتاحتها  
 (Song, 2017) .( للتدريب عبر الواقع الافتراضيZhongyong)برنامج  اللازمة لذلك مثل   الذاتيةالمهارات 

3. Mesarosova (2017  :) الرعاية التي تسددداعد على التطوير الذاتي لدى طلاب الجامعات للمهن(
 المساعدة(

التنظيمي   الابتكــــــار  نحو  الميــــــل  على  الــــــذات  تطور  تــــــأثير  عن  الكشــــــــــــــف  إلى  ــة  الــــــدراســـــــــــــــــ  هــــــدفــــــت 
 همــــة مالمنظمــــات ال  أكثرســـــــــــــــــات التعليم العــــالي بــــاعتبــــارهـــا واحــــدة من  ســــــــــــــمع دور الوســــــــــــــيط في مؤ 

في   ــة  المنهج    أيوالحيويــــ ــدام  اســــــــــــــتخــــ ثم  )  الوصــــــــــــــفي.مجتمع  من  ــث  البحــــ ــة  عينــــ ــت  ــألفــــ  (.  ٤٧٧تــــ
ــذات  الــ ــاس تطوير  ــدام مقيــ ــة. ثم اســــــــــــــتخــ الهيكليــ ــة  ــادلــ العــ ــة  ــذجــ ــلي)و   نهج نمــ  (  ١٩٩٦  ســــــــــــــي،يود   امزيــ

(SRQ - , 2014, Mesarosova, CSD).  
  ،طلاب الطـب عـام   اكـانو  %٥٠,٧طـالـب جـامعي )  (٢١٣)واســــــــــــــتبيـان تم اكمـالهـا من قبـل مجموعـة من  

( في احدى الجامعات الكبيرة في منطقة كوشــــــــــــــي في ث ٪ انا٨١٠٧طلاب خدمة اجتماعية،    % ٤٩٠٣٠
  سلوفاكيا.

كما أظهرت   الأكاديميالمجالي للتطوير الذاتي على الميل نحو الابتكار    التأثيرنتائج الدراســة عن   ت كشــف
الدراســة فائدة التنظيم الذاتي في توقع الاهتمام بالتطور الذاتي في طلاب الجامعات. تعتبر النتائج التي تم  

 ,Mesarosova) .ليها مســــــاهمة مفيدة في التعلم وعملية الإرشــــــاد لدى طلاب المهن المســــــاعدةإالتوصــــــل  

2017) 

 :مدى الاستفادة من الدراسات السابقة -
بعد اطلاع الباحث على الدراســــات الســــابقة حول متغيري الوعي المعرفي وتطور الذات ثم الاســــتفادة منها  

 الاتية:في الجوانب 
 .وأهميتهفي صياغة مشكلة البحث  (1
 في صياغة اهداف البحث. (2
 النظرية والدراسات السابقة. الأطراستفاد الباحث من  (3
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الاطلاع على خطوات بنـاء المقـاس والاســــــــــــــتفـادة منهـا في بنـاء مقيـاســــــــــــــي الوعي المعرفـة وتطور   (4
 الذات.

 قياس.مكومترية لليكيفية جمع البيانات وتحليلها وانفراد الخصائص الس (5
 الاطلاع على نتائج الدراسات السابقة ومقارنتها نتائج الدراسة الحالية. (6

 الفصل الثالث 
 إجراءات البحث 

 منهج البحث  أولًا:
مناهج   أنواعنه نوع من  أاســــتخدم الباحث المنهج الوصــــفي الارتباطي ويعرف المنهج الوصــــفي الارتباطي ب

وجــه  أالارتبــاط بينهمــا و   ىوقيــاس مــد   أكثرالعلاقــة بين متغيرين أو    حبتوضــــــــــــــيالبحــث العلمي والــذي يهتم  
  هم ما يميز ظاهرة عنأ الاختلاف والتشـــــــــابه ويهتم بدراســـــــــة نوع وحجم العلاقة بين هذه المتغيرات ومعرفة 

 (. ٢٢٤-١٣٣: ٢٠١٩غيرها. )سرحان، 
نه: محاولة الوصـول إلى المعرفة الدقيقة والتفصـيلية لعناصـر المشـكلة أو ظاهرة  أب  (٢٠١٩)وعرفه سـرحان  

 أحد نه: )أأو وضــع الســياســات والاجراءات المســتقبلية الخاصــة به و   وأدق، أفضــلقائمة للوصــول إلى فهم 
متغيرين متغير مســــــــتقل ومتغير تابع وهل هذه   ويســــــــتخدم في قياس العلاقة بين  (المناهج الوصــــــــفية أنواع

العلاقة موجبة أم ســالبة أم صــفرية ومن ثم التنبؤ بمســتوى معين من الدلالة في صــورة رقمية ويســتخدم في 
  ١قياس الترابط بين المتغيرات ومعاملات الارتباط مثل بيرسون وسبيرمان وتتراوح قيمة معامل الارتباط )+ 

 (.٩٦: ٢٠١٩)سرحان،  (١ -:

 البحث  عمجتم ثانياً: 
  ويتكون مجتمع (66:  1990  يعرف مجتمع البحـث بـأنـه جميع مفردات الظـاهرة المـدروســــــــــــــة )داؤد وانوار،

ــم اللغة العربية في مدينة   ــية وقســ البحث من طلبة كلية التربية للعلوم الإنســــانية قســــم العلوم التربوية والنفســ
( إذ  2025-2024ناث للعام الدراســي )الرابع( من كلا الجنســين الذكور والإ-الموصــل من الصــف )الثاني

( طالباً وطالبة وتم الحصـــول على البيانات المجتمع من شـــعبة التخطيط والمتابعة  400بلغ عددهم الكلي )
 (.١بالجدول ) ( وكما موضح١في كلية التربية في الموصل وفق كتاب تسهيل المهمة )ملحق
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 (  1جدول )
 أعداد الطلبة لمجتمع البحث 

 اسم القسم  ت
 رابع ثاني 

 المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

1.  200 50 50 50 50 قسم اللغة العربية  
2.  200 50 50 50 50 قسم العلوم التربوية والنفسية  
3.  400 100 100 100 100 المجموع 

 ثالثاً: عينات البحث
 العينة الاستطلاعية:  -١

ــتطلاعية للمقياس على عينة من )   ( طالباً وطالبة وهدف التجربة الاســــــتطلاعية٢٠تم اجراء التجربة الاســــ
 يلي: ما
 مدى وضوح الفقرات بالنسبة الطلبة. .أ

 الاجابة عن تساؤلات الطلبة في حالة غموض الفقرة.  .ب 

 . كان الاجابة زمن متوسط ان ووجد  دقيقة( ١٢٫٥حساب الزمن اللازم للتطبيق ) .ج

 عينة الثبات:  -٢
( طالباً وطالبة من كلية التربية للعلوم الإنسـانية قسـم العلوم ٣٠واختارت الباحثة عينة طبقية عشـوائية من )

 .داتين وكما يبدو في الجدول الثانيالتربوية والنفسية للصف الرابع لغرض التحقيق من ثبات الأ
(  2جدول )  

 عينة الثبات موزعة حسب الجنس والصف

 اسم القسم 
 الرابع

 المجموع
 إناث ذكور

 30 15 15 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 رابعاً: أدوات البحث 
 ولًا: مقياس الوعي المعرفي أ

 فقرة. ٣٠( والمكون من ٢٠٢٤ ،استخدم الباحث مقياس الوعي المعرفي المعد من قبل )بدور عباس
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 صدق المقياس:
على الاطلاق   أهمهان لم يكن  إفي مجال القياس النفســـي    أهمية  الأســـاســـيةالمفاهيم   أكثريعد الصـــدق من  
:  ٢٠٠٤ن تتوفر في وسـيلة القياس بصـفة عامة )إسـماعيل،  أالتي يجب    الأولى  الأسـاسـيةإذ يعد الخاصـية 

 ( لذا اعتمدت الباحثة الطرائق لاستخراج صدق مقياس الوعي المعرفي.٤٨

 الظاهري: الصدق  .1
كثر فاعلية في الواقف أنه لابد من توفير صــــفة الصــــدق الظاهري للمقياس لكي يكون  أكدت )انســــتازي( بأ

(  ٤٨:  ٢٠١٦ائــل،  خــالعمليــة وللتــأكيــد من تعــاون الــذين اجري الفحص عليهم في المواقف الاختيــار )مي
ن الصــــدق الظاهري يمثل الشــــكل العام للاختبار والصــــورة الخارجية  أ( ب2:  2002  وبنفس يؤكد )ابوحويج،

وضـــوح هذه المفردات كما ان يتناول إرشـــادات الاختبار ومدى و من حيث نوعية مفرداته وكيفية صـــياغتها  
مـــــــــــــــوضـــــــــــــــــــــــــــــ مـــــــــــــــن  بـــــــــــــــه  يـــــــــــــــتـــــــــــــــمـــــــــــــــتـــــــــــــــع  مـــــــــــــــا  ودرجـــــــــــــــة   عـــــــــــــــيـــــــــــــــة و دقـــــــــــــــتـــــــــــــــه 

الصــــــــــدق الظاهري للمقياس بعرض   من ( في ضــــــــــوء ذلك تأكد الباحث ١٣٨:  ٢٠٠٢رون، آخ)ابوحويج و 
( خبيراً ومحكمـاً ١٠كمين والبـالغ عـددهم )( على مجموعـة من الخبراء والمح١الصــــــــــــــورة للمقيـاس الملحق )

ت الفقرات التي غفبل  وآرائهممن صــــــــــــــلاحية الاختبار والبدائل بين ذلك وبعد الاخذ بملاحظاتهم   للتأكد ( ٢)
( فأكثر مع )تعديل بعض الفقرات وصـياغتها بأسـلوب مختلف( إذ يشـير  %80حصـلت على نسـبة الاتفاق )

( أو اكثر يمكننا ان نشــعر بالارتياح ونعتبر المقياس  %75لمقياس إذا حصــل على نســبة اتفاق )ابلوم ان 
وضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــا  مــــــــــــــــــــــــ ــس  ــيــــــــــــــــــــــــ ــقــــــــــــــــــــــــ ويــــــــــــــــــــــــ ــه.   عصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادق  ــلــــــــــــــــــــــــ  لأجــــــــــــــــــــــــ

 (١٢٦: ١٩٨٣ ،)بلوم

 :ثبات مقياس الوعي المعرفي -
ــ بـــــ ــات  الـثـبـــــ ــأيـعـرف  الشــــــــــــ ــاس  مـقـيـــــ فـي  ــاس  الـمـقـيـــــ ــانـس  تـجـــــ ــه  ــاس    يءنـــــ الـمـقـيـــــ اداة  تـقـيســـــــــــــــــــــه  ــذي   الـــــ

( وهو شـــــــــــرط مهم في الاختبارات الســـــــــــيكومترية للمقياس وهو يشـــــــــــير إلى تجانس  ٢٣٥:  ٢٠٠٠)ملحم، 
ــورة منتظمة )داؤد وأنور،   ــه بصــــ من قوة  وللتأكد   (٢٢:  ١٩٩٠درجات المقياس في قياس ما يصــــــب قياســــ

 هي:التجانس الداخلي للاختبار تم حساب معامل الثبات بطريقة واحدة 

 إعادة الاختبار: -
مجموعة نفسها من الافراد الذا طبق على  إن المقياس يكون ثابتاً فيما يعطي من نتائج  أ من الجدير بالذكر

( اي ان درجة الفرد لا ٤٩:  ٢٠٠٥  ،العيســـــــــوي )من مرتين متلاحقتين وكانت نتائجه متشـــــــــابها أو متكافئة
ــائيـاً بـأنـه معـامـل الارتبـاط بين درجـات الافراد وبين مرات   هالاختبـار ويعبر عنـ  أجواءغير بتكرار تت احصــــــــــــ
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كما يعبر عنه احصائياً بأنه معامل للارتباط بين درجات الافراد وبين مرات إجراء الاختبار    اجراء الاختبار
 (14: 2002 )الظاهر،. المختلقة

عـادة للتحقق من ثبـات القيـاس فبعـدمـا تم التطبيق في الكليـة وتطبيقـه على الطلبـة  لـذلـك اختـار البـاحـث الإ
ــاً وطــالبــة في يوم  ٣٠عينــة الثبــات والبــالغ عــددهم ) ( وبعــد فترة  ٣٠/10/2024الموافق )  الأربعــاء( طــالب

خرى على نفس العينة  أ( وتم تطبيقه مرة  ١٣/11/2024الموافق )  الأربعاء( يوماً وتحديداً يوم  ١٥مقدارها )
 .والثانيالأول وبنفس الشروط وبعد الحصول على بيانات تم إيجاد معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين 

 :الثبات -
عـادة التطبيق في المرة الثـانيـة على  إ وتم    (30/10/2024)بتـاريخ    الأولىجراء تطبيق المقيـاس للمرة  إعـد  ب

ــون ووجد   (13/11/2024)عينة الثبات بتاريخ   ــاب معامل الارتباط بيرســــ ــحيح الاجابات وحســــ نه أ تم تصــــ
ية الخاصـة بمعامل الارتباط ووجد انها ئمن دلالة معامل ارتباط تم حسـاب قيمة التا وللتأكد ٪(  ٨٣يسـاوي )
(  05/0( ومســـتوى دلالة )٢٨( عند درجات حرية )36/2من الجدولية البالغة ) أكبر( وهي 47/7تســـاوي )

 إحصائية.لذا فالثبات دالة 

 للمقياس: الصيغة النهائية 
ــدق وثبات المقياس   ــبحبعد الانتهاء من الصـــــ ( فقرة ذات بدائل خماســـــــية لذا ٣٠المقياس مكون من )  أصـــــ

( وقد ٩٠( وســـــــيكون الوســـــــط الفرضـــــــي )٣٠( والدرجة الدنيا )١٥٠مســـــــتوى الدرجة العليا على المقياس )
 الثلاثة:درجات المقياس على مستويات  توزعت 

 
 ( توزيع مستويات مقياس الوعي المعرفي 1شكل )

 . 150- 120المستوى العالي وتتراوح درجاته من   .1

 . 30-60المستوى الأدنى وتتراوح درجاته من  .2

 . 60- 120المستوى المتوسط وتتراوح درجاته من  .3

 

 
 

المستوى المتدني       المستوى التوسط          المستوى العالي          
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 : الثانية/ مقياس تطور الذات الأداة
ــ تــــــــــم    ىتــــــــــبــــــــــنــــــــ الــــــــــذي  الــــــــــذات  تــــــــــطــــــــــور  مــــــــــقــــــــــيــــــــــاس  قــــــــــبــــــــــل   أعــــــــــدادهالــــــــــبــــــــــاحــــــــــث   مــــــــــن 

( فقرة ببـدائـل )دائمـاً، غـالبـاً، احيـانـاً، نـادراً، ابـداً( ٤١المكون من ) (٢٠٢٢  ،)نشــــــــــــــوان عبـد الكريم الطـائي
 التالية: بالإجراءات لا انه تم القيام إ( وبالرغم من حداثة المقياس ١,٢,٣,٤,٥وبدرجات )

  :صدق المقياس -١
 .ان يقيسه نه الدقة التي يقيس بها المقياس ما يجب أيعرفه )روبرت ايبل( الصدق ب

  :الصدق الظاهري  -2
العام للمقياس وهنا   يعتمد على منطقية محتويات المقياس ومدى ارتباطها بالظاهرة المقاســـــــة وهو الشـــــــكل

ــاس   ــمـــــقـــــيـــــ الـــ صـــــــــــــــــــــدق  ــان  لـــــبـــــيـــــ ــراء  ــخـــــبـــ الـــ ــن  مـــ ــة  ــوعـــــ ــمـــ ــجـــ مـــ ــلـــــى  عـــ ــاس  ــمـــــقـــــيـــــ الـــ ــرض  عـــ ــم   يـــــتـــ
ــدق الظــاهري من خلال عرض الفقرات المقيــاس على  ١٠٢:  ٢٠١٧)الريمــاوي،   ( تم التحري عن الصـــــــــــــ

ــب مع عينة كلية التربية للعلوم الإنســــانية   ــبة فقراته ليتناســ ــارتهم حول مناســ ــتشــ مجموعة من المحكمين لاســ
هداف الدراسة الحالية وقد تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين والمختصين من بعض أ لتحقيق  

ــية   هم ومقترحاتهم على المقياس بصـــــــــــورته  ءراآ  لإبداءالجامعات العراقية في مجال العلوم التربوية والنفســـــــــ
كثر من  أ( ف%٨٠( وقد اعتمدت الباحثة نســـــــبة )١( محكماً، )ملحق ١٠)  بلغ عدد المحكمين ث حي  الأولية

ــفه معياراً آ ــدق الظاهري    راء المحكمين بوصــ ــدق الظاهري إللصــ ــتازي( انه لابد من توفير الصــ ذ تؤكد )انســ
على ملاحظــات   ( وبنــاءً ١٦٨:  ٢٠١٦العمليــة )مخــائيــل    قفللمقيــاس حتى يكون اكثر فــاعليــة في الموا

ــبة  إالمحكمين تم قبول الفقرات جميعها مع  ــلًا ١٠٠جراء تعديلات طفيفة وبنســـ ــياغة التعبيرية فضـــ ٪ بالصـــ
( لكي ٤١،٣٢،٢٤،٢١تية )عن الصـــــــــياغة اللغوية في عدد فقرات المقياس التي تحمل التســـــــــلســـــــــلات الآ

ــة وتوحيـد البـدائـل لكـل فقرة محلق )ءتتلا ــدق    ث ( وبـذلـك تحقق البـاحـ١م من عينـة الـدراســــــــــــ  الأداة من صــــــــــــ
 .الظاهري 

 :الثبات -2
درجته لا  المقياس الجيدة ويقصــد به الاســتقرار بحيث ان  أداة نه هو الصــفات التي يجب ان تتصــف بها  أب

النتـائج في  جراء الاختبـار بمعنى ان يكون الاختبـار قـادراً على ان يتحقق دائمـاً نفسإتتغير جوهريـاً بتكرار 
 (238: 1987 علام،أبو ) .مرتين على المجموعة نفسها وتحت نفس الظروف تطبيقهحالة 

 إلى:واستندت الباحثة 



2025(   1(   الجزء: ) 3(   المجلد: ) 121العدد: )   رماح للبحوث والدراسات مجلة    
ISSN: 2392- 5418   e-ISSN: 2520- 7423 DOI:10.59799/SQZH5356   

 الوعي المعرفي وعلاقته بتطور الذات لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 

 ماجد خالد  731 

 :إعادة الاختبار أسلوب
فراد ولقياس المقدرة ذاتها هو  الطرق للحصـــــول على قياســـــات مكررة للمجموعة ذاتها من الأ أســـــهلن من  إ

تطبيق الاختبار نفســه مرتين تزودنا هذه الطريقة بعلامتين لكل مفحوص ان معامل الارتباط بين العلاقات  
عادة الاختبار  إ المحصــــلة في الجلســــة الاولى للاختبار وتلك الجلســــة الثانية له هي معامل ثبات الاختبار و 

ــتـــــــــــقـــــــــــرار   الاســــــــــــــــــــــ مـــــــــــعـــــــــــامـــــــــــل  هـــــــــــو  الـــــــــــحـــــــــــالـــــــــــة  هـــــــــــذه  فـــــــــــي  الـــــــــــثـــــــــــبـــــــــــات   ومـــــــــــعـــــــــــامـــــــــــل 
تم تطبيق المقيـاس   الأســــــــــــــلوب جـل التحقق من ثبـات الاختبـار بهـذا  أ( ومن ٢٣٠:  ٢٠١٠خرون، آ)عمر و 

لى  ( يوماً ع١٥وبعد مرور )  الأسـاسـيةفراد العينة  أ( طالباً وطالبة من خارج  ٣٠على عينة الثبات والبالغة )
(  30/10/2024بتاريخ )  الأربعاءالتطبيق الاول اعيد تطبيق الاختبار على العينة نفســـــــها بدا التطبيق يوم  

( وقد اســـتخرج معامل الارتباط بين درجات التطبيقين  13/11/2024بتاريخ )  الأربعاءعيد التطبيق يوم  أ ثم  
( ويشــــــــــير )عيســــــــــوي( إلى ان Nannally, 1978: 214٪( وهو معامل ثبات جيد )٨٢فبلغ معامل الثبات )

:  2005 ( )عيســــــــــــــوي،٩٠-  ٧٠بطريقـة إعـادة الاختبـار عن ) المقيـاس الجيـد على ان لا يقـل درجـة ثبـاتـه
( يوضح ذلك ولمعرفة دلالة معامل ٢والشكل )  الأدلة( وكلما ارتفع معامل الارتباط دل ذلك على ثبات  49

( وهي اكثر من  ٤,٣٢ن القيمــة تســـــــــــــــاوي )أ  جــد الارتبــاط وو   الارتبــاط ثم يطبق الاختبــار التــالي لمعــامــل
 .احصائياً  لذا فالعلاقة دالة( 1,372)الجدولية البالغة 

 
 ( الثبات بطريقة إعادة الاختبار2شكل )

 : تصحيح المقياس -٣
 التالية:للأوزان ( فقرة وبخمسة بدائل ستكون ٤١ان المقياس مكون من ) ابم

 ( للبديل )دائماً( ٥الوزن )
 ( للبديل )غالباً( ٤الوزن )
 ( للبديل )احياناً( ٣الوزن )
 ( للبديل )نادراً( ٢الوزن )
 ( للبديل )ابداً(١الوزن )
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ــتجيب هي ) ــل عليها المســـ ــبح اعلى درجة يحصـــ ــي للمقياس )٢٥وبذلك تصـــ ــط الافتراضـــ (  ١٢٣( والمتوســـ
( في ضــــــوء ذلك ســــــيتم جمع درجات الاجابة على الفقرات لاســــــتخراج الدرجة الكلية ٤١درجة هي ) وأدنى

لكل مســـــتجيب علماً ان الاجابة على المقياس نفســـــه فضـــــلًا عن طلب بعض المعلومات عن الطالب مثل 
 التخصص الدراسي، الصف الدراسي(.  )الجنس،

ــح علامة )   ( يبين ذلك الثبات ٥( في المربع الذي يعبر عن وجهة نظرة والملحق )✓وتتكون الاجابة بوضـــ
 المســــتويات مع الرســــم وتم التطبيق المقياســــيين عن العينة الكلية التي توزعت على قســــمين العربي والعلوم

 ( يوم الثلاثاء.22/10/2024التربوية النفسية بتاريخ )

 
 ( توزيع درجات مقياس تطور الذات3شكل )
 . 164- 205المستوى العالي تتراوح درجاته من  

 . 82- 164المستوى المتوسط تتراوح درجاته من 
 .41- 82المستوى المتدني تتراوح درجاته من  

 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 
 .حصائي للعلوم الاجتماعيةللتحليل الإ SPSSاستخدمت الباحثتان برنامج 

 . شبه الاتفاق .1
 . معامل الارتباط بيرسون  .2
 . لمعامل الارتباط يالاختبار التائ .3
 . الوسط الحسابي والانحراف المعياري  .4
 .الاختبار التائي لعينة واحدة .5
 الأولى.تحليل التباين من الدرجة  .6

  

 

 
 

المستوى المتدني       توسط مالمستوى ال         المستوى العالي          

41 82 123 164 205 
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 الفصل الرابع
 ومناقشتها  النتائجعرض 

 .للأهدافسيتم في هذا الفصل عرض النتائج التي توصلت اليها الباحثتان وفقاً 

 قياس مستوى الوعي المعرفي بشكل عام:الأول: الهدف  .1
( وهو اعلى من  ١٢٢بعد تطبيق المقياس على جميع افراد العينة وجدان الوســـــط الحســـــابي العام يســـــاوي )

ية  ئ ية لعينة واحدة وجدان القيمة التائ( وعند حســاب القيمة التا42/10الوســط الفرضــي وبانحراف معياري )
ــاوي ) ــوبة تسـ ــتوى    (١٩٩( عند درجات حرية )١,٩٦( وهي اعلى من الجدولية البالغة )67/12المحسـ ومسـ

 (.3الجدول ) في كما( ٠٫٠٥دالة )

 (  3جدول )
 يوضح الأوساط الحسابية المحقق والفرضي والقيمة التائية 

الوسط  المجموعة 
الانحراف   العدد  الحسابي

 المعياري 
الوسط 
 الفرضي 

التائية  القيمة 
 الدلالة المحسوبة 

 دالة 12/ 67 90 10/ 42 200 122 العينة بأكملها 

 الهدف الثاني: التعرف على الفروق في مستوى الوعي وفقاً لمتغيرات الجنس والصف والعدد:  .2
 لأجل الحصول على الفروق تم حساب تحليل التباين الأحادي للمجاميع التائية.

 (  4جدول )
 جدول يوضح التباين لمتغير الوعي المعرفي 

مصدر  
 التباين

مجموعة  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

القيمة التائية  
 الدلالة الجدولية المحسوبة 

بين  
 634,528 7 4441,696 المجموعات 

1,004 

6,34  
عند  
درجات 
حرية  
192,7 

داخل  دالة
 632 192 121344 المجموعات 

 1266,528 199 125785,696 الكلي
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 من الجدولية لذا فالفروق ليست ذات دلالة  أصغرية المحسوبة  ئن القيمة التاأ  من خلال تحليل التباين وجد 
  هذه القيمة عن الدراسـات السـابقة ت احصـائية لكل من تغير الصـف والتخصـص والعمر والجنس وقد اختلف

  والصــــــف الدراســــــي واختلفت دراســــــة  ( التي اوجد فروقاً وفقاً للجنس والتخصــــــص ٢٠٠٧دراســــــة بن بريكة )
 .(٢٠٢١شقة )و بوكعبة وب

 ما مستوى تطور الذات لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية لدى عينة البحث؟ :  الهدف الثالث  .3
ــابية  تحقق من الهدف من خلال الإال  لأجل ــطات الحســــــ ــتخرج الباحث المتوســــــ ــؤال اســــــ جابة على هذا الســــــ

ذ بلغ  إ( طـالـب وطـالبـة ٢٠٠عينـة البحـث والبـالغ عـددهم )  لأفراد والانحرافـات المعيـاريـة لمتغير تطور الـذات  
( وعند مقارنة المتوســـــــط الحســـــــابي مع المتوســـــــط ٣,١٤معياري )  وبانحراف(  ١٨٢المتوســـــــط الحســـــــابي )

  .من المتوسط الفرضي أكبر( تبين ان المتوسط الحسابي للعينة ١٢٣والبالغ ) الفرضي
  لعينة  ئيولغرض التعرف على دلالة الفرق بين المتوســـطين الحســـابي والفرضـــي طبق الباحث الاختبار التا

يـة  ئ( وعنـد مقـارنتهـا بـالقيمـة التـا١٣,٦يـة المحســــــــــــــوبـة )ئبلغـت القيمـة التـا  إذ (  one sample - testواحـدة )
يـة  ئالتـا  ( تبين ان القيمـة٣٩٩( وبـدرجـة حريـة )٠,٠٥( عنـد مســــــــــــــتوى دلالـة )٢,٠٦٩الجـدوليـة والبـالغـة )

 (.5) ية الجدولية كما بالجدولئمن القيمة التا أكبرالمحسوبة 

(  5جدول )  
 جدول الأوساط الحسابية المحقق والافتراضي والقيمة التائية 

العينة  
 الكلية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوسط 
 الافتراضي 

التائية  القيمة 
 المحسوبة 

عند مستوى  الدلالة
(0,05)  

 دالة  13,6 123 3,14 182 200
ــتوى العالي على مقياس تطور الذات أويظهر من خلال الجدول ان    كونهم كلية  فراد العينة وقعوا في المســــ

 ن الذات قد تطورت بشكل متكامل.أ أيفي سن الشباب  أصبحواالجامعة وقد 

( لتطوير الذات لدى ٠,٠٥هل هناك فرق دلالة احصدددددائية عند مسدددددتوى دلالة ): الهدف الرابع .4
 المتغيرات؟التربية في ضوء بعض  طلبة كلية

 إناث(.  - الجنس: )ذكور .أ

 العلوم التربوية والنفسية(. - التخصص الدراسي: )اللغة العربية .ب 

 الرابع(.  - الصف الدراسي: )الثاني .ج
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وتبين ان القيمة الفائية  الأولى  وباستخدام وتحليل التباين من الدرجة    ي ائ ت لغرض تحقيق هذا الهدف تم استخدام الاختبار ال 
 . ( ٠٢,٠٦٩من الجدولية البالغة )   أصغر ( وهي  ١,٤٢٣المحسوبة تساوي ) 

(  6جدول )  
 الفروق على أساس الجنس والصف والقسم

درجات   مجموعة المربعات  مصدر التباين 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

  Fقيمة 
 المحسوبة 

  Fقيمة 
 الجدولية

 1055,742 7 7391,062 بين المجموعات 

 742 392 290864 داخل المجموعات  2,099 1,423
 797,742 399 298255,062 الكلي

  بما ان الجميع من الاقســـام الإنســـانية يتعرضـــون لنفس الظروف وفي نفس الاعمار لذا كانت الفروق غير
 .(١٩٩٢، وقد اتفق تتابع هذا الهدف مع دراسة عروق )دالة احصائياً 

 .التعرف على العلاقة بين الوعي المعرفي وتطور الذات: الهدف الخامس .5
ــون بين  ــاب معامل الارتباط بيرسـ ــاوي )غالمت  تم حسـ ( وللتعرف على دلالة معامل %٧٨يرين ووجد انه يسـ

ــاب القيمة التائية ــاوي )أ ووجد   الارتباط تم حســ   عند (  ١٫٩٦من الجدولية البالغة ) أكبر( وهي  ٦,٩٦نها تســ
( وقد اتفقت مع دراســــــة بن بريكة بوجود علاقة ارتباطية بين  ١٩٨ودرجات حرية )  (0,05)  دلالة  مســــــتوى 

كون مســـــــــتوى الوعي المعرفي العالي وكذلك تطور الذات لذا جاءت العلاقة دالة احصـــــــــائياً    المتغير وذلك
 العقاد التي اوجدت علاقة بين تطور الذكاء والذكاء الوجداني. دراسة

التعرف على العلاقة بين الوعي المعرفي وتطور الذات حسدب الجنس والصدف :  الهدف السدادس .6
 .والقسم

دالة احصائية  (  7)  الجدول  اظهر  المحسوبة  إ  ذ إوجود علاقة  القيم  البالغة   أكبرن جميع  الجدولية  من 
 (.١٩٧( ودرجات حرية )٠,٠٥دلالة ) عند مستوى  (١,٩٦)

(  7جدول )  
 العلاقة بين الوعي المعرفي وتطور الذات حسب الجنس والصف والقسم

 الدلالة القيمة التائية  معامل الارتباط  المتغير 
% 72 الذكور % 82 الإناث  دالة 7,63   8,42 
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% 78 الصف الثاني   7,92 
% 83 الصف الرابع   8,46 

% 76 قسم العلوم التربوية النفسية   7,84 
% 82 قسم اللغة العربية   8,42 
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 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 اولًا: الاستنتاجات
 بمستوى متوسط في كل من الوعي المعرفي وتطور الذات. العينةتمتع افراد  .1
 لا توجد فروق في الوعي المعرفي بين الذكور والاناث. .2
ــاه تطوير ذاتهم من خلال الخوض والبحـــث عن العلم .3 ــاتجـ ــل المجتمع بـ  دافع قوي للتمييز من قبـ

 والازدهار في المستويات العلمية.  والمعلومات 
 الوعي المعرفي وتطور الذات لدى طلبة كلية التربية. نبيدالة احصائياً  علاقةتوجد  .4

 : التوصيات ثانياً 
 خلال  وصـي الباحث الاسـاتذة في الجامعة على تشـجيع الطلبة على اسـتخدام الوعي المعرفي مني .1

 وحل المشكلات. التفكير
ــمين المنهج انشـــــطة لتنمية الوعيالباحث  دعو  ي .2 ــعي المناهج الاهتمام بالوعي المعرفي وتضـــ  واضـــ

 المعرفي.
الـدول   حـث المتعلمين على تطوير ذاتهم من خلال زيـارة المكتبـات للاطلاع على الكتـب وثقـافـات  .3

 المتقدمة.
ــات التعليمية المختلفة في حث  .4 ــســــ ــاد التربوي داخل الجامعات والمؤســــ المتعلمين   تفعيل دور الارشــــ

 الذات.نحو تطوير  وتوجيههم

 ثالثاً: المقترحات 
 تية:جراء الدراسات الآإتقترح الباحثتان 

 .الوعي المعرفي وعلاقه بالذكاء .1
 .ساليب حل المشكلات أعلاقة الوعي المعرفي ب .2
  .تطور الذات على الميل نحو التنظيم والابتكار لدى طلبة الجامعات  أثراجراء دراسة تبين  .3
 .لية الاجتماعيةو تتناول العلاقة بين تطور الذات والقدرة على تحمل المسؤ  دراسة .4
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 المصادر
 :مصادر العربيةال
 .الأردن ،مطبعة الصفاء ،القياس والتقويم في العلوم الاجتماعية :(٢٠٠٢ابو حويج ) .1

الإســــكندرية،   ،دار المعرفة الجامعية  ،١ط  ،سددديكولوجية الذات التوافق  :(١٩٨٧زيد، ابراهيم )أبو   .2
 مصر.

 .قياس وتقويم التحصيل الدراسي (:1987) رجاء محمود، ،ابو علام .3

 ، الـدار العلميـة١، طالقيداس والتقويم في التربيدة وعلم النفس(  ٢٠٠٢ابوحويج، مروان وآخرون ) .4
 الاردن. عمان،الدولية للنشر والتوزيع، 

  نجلو المصرية، القاهرة،، مكتبة الأ١، طالمرجع في المقياس النفسي(:  ٢٠٠٤اسماعيل، بشرى ) .5
 مصر.

ــة  ،القيدداس والتقويم في العلوم الاجتمدداعيددة  :(١٩٧٢انســــــــــــــتـــازي ) .6 ــانيـ ــة الثـ   دار الانجلو  ،الطبعـ
 المصرية.

 (.١، دار القلم دمشق، دار الشامية، بيروت، ط )(: تجديد الوعي٢٠٠٠)بكار، عبد الكريم  .7

الانجاز المدرسددددي   العلاقة بين الوعي بالعمليات المعرفية ودافع(  ٢٠٠٧بن بريكة، عبدالرحمن ) .8
 التربية.علوم  الدولة فيو طروحة لنيل شهادة دكتوراه ا ،)الجزائر( للاساتذةلدى طلبة المدرسة العليا 

ليـات الرقميـة لـدى طلبـة علوم  م(: درجـات الوعي بـالع٢٠٢١بوكعبـة، زهيـة، وعز الـدين بوشــــــــــــــقـة ) .9
 .140-119( ص ٢(، العدد )١٠، المجلد )مجلة البحوث العلمية - والتوجيه. جامعة باتنة التربية

(: مســـتوى التفكير ما وراء المعرفي لدى عينة  ٢٠١١الجراح، عبد الناصـــر، عبيدات علاء الدين ) .10
 .في العلوم التربوية الأردنيةالمجلة طلبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات،  من

ــادق جعفر ) .11 لدى  معالجة بأسددداليبمهارات ما بعد المعرفية وعلاقتها (:  ٢٠٠٩الجنديل، نغم صـــ
 الآداب.ماجستير، جامعة المستنصرية، كلية  ةرسال ،المعاهد اعداد المعلمين طلبة

فعالية برنامج تدريبي لتحسين    (:2022) حاج امين، عبدالحميد حسن، منصور بانقا حجر محمد، .12
 مجلة العلومولاية الجزيرة الســــــــــودان،  ،الذهنية القابلين للتعلم  الإعاقةالذاتية لمعلمي التلاميذ ذوي   الفاعلية

 .والإنسانيةالتربوية 

، دار الحكمــة مندداهج البحددث التربوي (:  ١٩٩٠داؤود، عزيز حنــا، انور، حســــــــــــــين عبــدالرحمن ) .13
 والنشر، بغداد، العراق. للطباعة
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، ١، طبناء وتصددددميم الاختيارات والمقاييس النفسددددية والتربوية  :(٢٠١٧الريماوي، عمر طالب ) .14
 .الأردن-للنشر والتوزيع عمان أمجد دار  

فتحي مصــــــــــــــطفى ) .15 المعرفي وتجهيز  الأسدددددددددس(:  ٢٠٠٦الزيـــــات،  العقلي  للتكوين    المعرفيدددة 
 القاهرة. -الثانية، دار النشر للجامعات، مصر ، الطبعةالمعلومات

الجمهورية اليمنية صـــــــنعاء، دار الكتب،  ،٣ط ،مناهج البحث العلمي(:  ٢٠١٩ســـــــرحان، محمد ) .16
 .٢٠١٥( لسنة ٥٦١الايداع ) رقم

 دار  ،١ط  ،الددافعيدة والانفعدال  :(١٩٨٨ســــــــــــــلامــة ونجــاتي واحمــد عبــد العزيز ومحمــد عثمــان ) .17
 مصر.، والنشر القاهرة الشروق للطباعة

 .الأردن ،الطبعة الثانية ،علم النفس التربوي  (:٢٠٠٦)شنك عبدالله  .18

، دار ١، طمبدادئ القيداس والتقويم في التربيدة(:  ٢٠٠٢الظـاهر، زكريـا محمـد جـاكلين تمرجيـان ) .19
 الاردن.الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للنشر، عمان،  النشر

في    الإبدداعي  والأسدددددددددلوب  الإبدداعيدةالوعي بدالعمليدات    أثر(:  ٢٠٠٢عـامر، ايمن محمـد فتحي ) .20
 ، اطروحة دكتوراه منشورة، جامعة القاهرة، مصر.المشكلات كفاءة حل

اتخداذ القرار وعلاقتده بكدل من فداعليدة الدذات   :(٢٠٠٩بي، بنـدر بن محمـد حســــــــــــــن الزيـادي )يالعت .21
 .ن بمحافظة الطائفيالاجتماعية لدى عينة من المرشدين الطلابي والمساندة

ر  ي متغ بوعلاقته   الأسدددددداسدددددديةتطور مفهوم الذات لدى طلبة المرحلة   :(١٩٩٢عروق، ادريس، ) .22
 الاردن. -عمان  ،، رسالة ماجستير غير منشورةالجنس والعمر

  ،دار المسيرة للنشر والتوزيع   ،٢ط ،القياس النفسي التربوي   :(٢٠٠٠عمر محمود احمد اخرون ) .23
 ، الأردن.عمان

ــيرة للنشــــر والتوزيع  ،القياس النفسدددي التربوي   :(٢٠١٠خرون )آعمر ومحمود واحمد و  .24   ،دار المســ
 الاردن.، عمان

ــوي وعبدالرحمن ) .25 ــر ١ط   ،فن القياس النفسددددي  :(٢٠٠٥عيســـ ، دار الفكر العربي للطباعة والنشـــ
 لبنان. ،بيروت ، والتوزيع

  ، دار النهضـةالمقياس والتجريب في علم النفس والتربية(:  ٢٠٠٥العيسـوي، عبدالرحمن محمد ) .26
 لبنان.العربية للطباعة والنشر، بيروت، 

 نجلو المعرفية، القاهرة.مكتبة الأ ،مدخل لدراسة علم النفس المعرفي(: ١٩٨٥قشقوش، ابراهيم ) .27
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،  بناء الاختبارات والمقياس النفسدددية والتربوية وتقنيتها (:  ٢٠١٦مخيائيل، امســــطانيوس، نايف ) .28
 .الأردن، دار الاعمال العلمي للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، ١ط

ــري، محمد عبد المجيد ) .29 اتجاه الفقرات واسدددددلوب صدددددياغتها في خصدددددائص  أثر(:  ١٩٩٩المصـــــ
اطروحة دكتوراه غير منشـورة،   ،للمجيبلمقياس الشدخصدية وحسدب مسدتوه الصدحة النفسدية    السديكومترية
 رشد.ابن  التربيةكلية  جامعة بغداد،

ــيد ) .30 ــور، محمد ابراهيم الســ بالذكاء  وعلاقته  التفاعل بين مكونات العاملية للوعي (:  ٢٠٠١المنصــ
  جامعة اربد. - داب نشورة، كلية الآم ه ، اطروحة دكتورا العمليات المعرفية وبعض

الهيئــة    ،مجلددة علم النفس  ،الإنجــازالــذكــاء الوجــداني وعلاقتــه بــدافعيــة    (:٢٠١٠)  خليــل  شينور  .31
 مصر. ،القاهرة ،للكتاب  العامة المصرية

 جنبية: مصادر باللغة الاال
32. AL-Shaye, s, s. (2002). The effectiveness of Mate cognitive strategies on reading 

comprehension. Journal of Educational psychology. N5P:25-27. F. 

33. Bandura, A (1977). Social foundations of thought and action. 

34. Bandura, A (2001). Social Cognitive the ory. An agentic Perspective Annual Review 

of Psychology. 

35. Lavell, J.H (1976): Meta. cognitive aspects of problem solving In LB. Resenich 

(Ed.). The nature of intelligence. N. Hillsdale: Lawrence Eribam Associates. 

36. Mesarosova. (2017). Care for self-development in relation.  

37. Nunnally, J.C (1978): Psychometric Theory Me Graw, Hill Company, New. 

38. Rashid, K. & Iqbal, M, z & Khalid, N. 

39. Romainville, M. (1994). Awareness of cognitive strategies. The relationship 

between university students, mate cognition and Their performance, Studies in Higher 

Education. 19(3), P359-366 

40. Ross, J, & Gray, P. (2004) Transformational leadership and teacher commitment to 

organizational values. 

41. Song (2017). 

42. Stubenberg Leonid (1998): consciousness And Qualia Amsterdam. John Benjamin 

publishing company. 

43. Woolfolk, A.(2001)."Teacher efficacy. Capturing an elusive construct". 

44. Young, Andria and fry D. Jane. (2008): Mate cognitive awareness and academic l 

achievement in college students. Journal. of the scholar ship of FA, Teaching and learning, 

Vol. 8, No.2, May 2008, PP1-10.




