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 مستخلص البحث

ــامراء ، علاوة يهدف البحث الحالي تعرف ، التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية التربوية  المفتوحة / مركز ســــــــ
 على ذلك تعرف دلالة الفرق في التنظيم الذاتي ، وفق متغير الجنس والمرحلة الدراسية )أول /رابع(.

( ، المكون من 2019ولأجــل تحقيق ذلــك تبنى البــاحــث مقيــاس التنظيم الــذاتي للبــاحــث )مقبــل ،  
( فقرة موزعة على اربع أبعاد رئيســــــة هي : ) وضــــــع الأهداف وتحديدها، مراقبة الذات وملاحظتها ، 34)

لمقياس بلغ عدد التقييم والتحكم الذاتي ، الاســتجابة الذاتية ( ،  وبعد اســتخراج الخصــائص الســايكومترية ل
 ( فقرة موزعة على الأبعاد أعلاه .30فقراته )

( طــالبــاً 30( طــالبــاً وطــالبــة ، بواقع )  60تم تطبيق المقيــاس على عينــة البحــث البــالغ عــددهــا )
( طــالبــاً وطــالبــة في المرحلــة الرابعــة ، تم اختيــارهم بــالطريقــة الطبيعيــة    30وطــالبــة في المرحلــة الأولى )

 ( ، وأظهرت نتائج البحث ما يأتي : 2024- 2023العشوائية للعام الدراسي ) 

 ان طلبة كلية التربية المفتوحة يتمتعون بمستوى جيد من التنظيم الذاتي .  - 1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة في التنظيم الذاتي تبعا لمتغير الجنس والمرحلة  لا  - 2

 الدراسية.
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Abstract: 

 The current research aims to identify self-regulation among students of the Open Educational 

College/Samarra Center. In addition, it identifies the significance of the difference in self-

regulation according to the variables of gender and academic stage (first/fourth. In order to 

achieve ) this, the researcher adopted the researcher’s self-regulation scale (Muqbil, 2019), 

which consists of (34) items distributed over four main dimensions: setting and setting goals, 

self-monitoring and observation, self-evaluation and self-control, and self-response. After 

extracting the psychometric properties of the scale, the number of its items reached (30) items 

distributed along the dimensions above. 

The scale was applied to the research sample of (60) male and female students, with (30) 

students in the first stage and (30) students in the fourth stage, who were selected in a natural, 

random way for the academic year 2023-2024. The results of the research showed the 

following: 

1- Students of the College of Open Education have a good level of self-organization. 

2- There are no statistically significant differences between students in self-regulation due to 

the variable of gender and stage of study. 
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 التعريف بالبحث 

 مشكلة البحث  

ــاهم في التفوق الأكــاديمي لــدى   ينظر إلى مفهوم التنظيم الــذاتي على أنــه أهم القــدرات التي تســـــــــــــ
الطلبة ، لما لها من دور كبير في إدارة وتنظيم الذات للطالب ، وضــــــــــــبط ســــــــــــلوكه وتنظيم الأهداف التي 

ديمية ، من زوايا يسعى إلى تحقيقها ، وينظر للأمور نظرة إيجابية ويتعامل مع المشكلات والتحديات الأكا
متعددة من دون تهويل وتضــــخيم ، مما ينعكس عليه بقلة مســــتوى القلق والتوتر لديهِ ، وتوجيه تركيزهُ نحو  

 أهدافه الأكاديمية .  

 ( 6:  2019)مقبل ،   

إن الأسـاليب المسـتعملة في اغلب جامعاتنا حالياً ، تعتمد على اسـاليب التلقين والحفظ والاسـتظهار ، 
ولا تســتثير عقول الطلبة نحو الميول والابتكار من خلال الاســتنتاج والبحث والاســتقصــاء في معظم المواد 

بشـــــــكل يجعله قادراً على مواكبة الدراســـــــية ، مما يجعل الطالب فاقداً لذاته ، ولا تســـــــاعده في تنظيم حياته  
ــارع المعرفي ، ومتلقي للمعرفة اكثر من كونه مفكراً وغير قادر على حل المشــــكلات التي تواجهه في  التســ
ــة ، أو الجامعة ،  ــأنها من خلال الإفادة من خبراته التي تعلمها في المدرســ ــتقبل ، واتخاذ القرارات بشــ المســ

ل لســــــــــــــنوات عـديـدة معتمـداً على نمط معين من التفكير يتخـذه حلًا وإمكـانيـة تطبيقهـا خـارج إطـارهـا ، بـل ظـ
 للمشكلات التي يواجهها.

 ( 367:  2023)ماجد ،                                                              

فــي  ــلــهــم  وفشـــــــــــــ  ، ــات  الــمــعــلــومـــــ ــة  ــالــجـــــ مــعـــــ فــي  ــة  الــطــلــبـــــ ــعــف  ضـــــــــــــ وراء  ــبـــــــب  الســـــــــــــ ــان   وكـــــ
إلى   ، ومقبولـــــــة  معقولـــــــة  تحصــــــــــــــيـــــــل  درجـــــــات  واحراز   ، المتميز  الـــــــدراســــــــــــــي  التحصــــــــــــــيـــــــل   تحقيق 

ــة .   ــارت إليـه نتـائج من دراســــــــــــ  & Bameri)قصــــــــــــــور في عمليـة التنظيم الـذاتي لـديهم ، وهـذا مـا أشــــــــــــ
Jenaabadi, 2015) (   إذ إن بعض المتعلمين لا يملكون القـدرة في تحـديـد الأهـداف التي تنـاســـــــــــــــب ،

قدراتهم على المراقبة الذاتية والتحكم بســــلوكهم ، علاوة على ذلك فشــــلهم في عملية تنظيم الذات ، ومعرفة 
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ــيما إدارة  ــكلات ســـ ــعف لديهم ، كما ان هناك عدداً كبيراً من المتعلمين ، يواجهون المشـــ جوانب القوة والضـــ
الوقـت لـديهم وتنظيم جـدول زمني خـاص  لإنجـاز المهـام الأكـاديميـة وغير الأكـاديميـة ، ممـا انعكس ســــــــــــــلبـاً  

 على أدائهم الأكاديمي.

 (  466:  2016)مؤمني ، خزعلي ،                                                  

لذا نجد الكثير من الباحثين اهتموا بدراســة التنظيم الذاتي ، التي توجد ضــمن قوائم أهدافهم التربوية  
، وهي في أغلب الأحيان امر شــــكلي وقد انعكس ذلك على حياتنا ولســــنوات طوال ، إذ اعتدنا نمطاً معيناً  

التي تواجهنا ، ونربد حلًا لها  من التنظيم الذاتي ،  الذي اصـــبح ملازماً لنا في اســـتخدامه نحو المشـــكلات 
هل لدى طلبة الكلية التربوية  ، وعليه تتجلى مشكلة البحث الحالي ، بمحاولة الإجابة عن السؤال الآتي : 

 المفتوحة تنظيماً ذاتياً ؟

 أهمية البحث: 

يشهد العالم تطوراً متسارعاً ، في الجانب المعرفي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المعلوماتي ، وهذا التطور  يتطلب منا 
الاســــــتعداد له ، لغرض إعداد جيل قادر على مواكبة هذا التطور ، وان الطريق الصــــــحيح في بناء الطلبة 

وماتهم وتحديد الأهداف معرفياً وبناء عقولهم ، يســـتوجب الاهتمام باســـتراتيجيات جديدة ، لكيفية تنظيم معل
 المرسومة للوصول إلى النجاح المطلوب في الأعمال التي يقومون بها .                                                          

 ( 190:  1990)جروان ،   

لذا زاد الاهتمام في الســـــنوات الأخيرة بتعليم الطلبة على عملية التنظيم الذاتي ، واتخاذ القرار الذي  
يُعــد من العمليــات الجوهريــة في نشـــــــــــــــاطهم اليومي ، إذ بيّن علمــاء النفس ان مقــدرة الطــالــب في الأحوال 

بة نفســـه ، ومقارنة ســـلوكه بمعايير  العادية على تعلم المهارات والخبرات الحياتية ، ســـيجعله قادراً على مراق
                                        . المطلوب  الســــــــــــــلوك  على  ــه  لنفســــــــــــــــــ والســــــــــــــلبي  الايجـــــــابي  التعزيز  خلال  من   ، بفـــــــائـــــــدتهـــــــا  يقتنع 

 ( 73:  2000)إبراهيم وآخرون، 
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ان التنظيم الذاتي يضمُ اسس عدة   (kardelet & Nevin, 2003)ورأت كل من كاردليت ونيفين  
أهما الأفكار المســـبقة ، والتي تضـــم العمليات اللازمة للتخطيط ، كتحديد الأهداف والاســـتراتيجيات اللازمة  
لتحقيقها ، وضـبط الأداء وتشـمل القدرة على المتابعة ، والملاحظة الذاتية للأداء التي يقوم بها الفرد ، مما 

هه إلى المهام والمســـــؤوليات الملقاة على عاتقه ، آخذاً بطبيعة الظروف المحيطة  يســـــاعدهُ على توجيهِ انتبا
بـالأداء والنتـائج المتوقع تحقيقهـا من ذلـك الأداء بعين الاعتبـار ، فضــــــــــــــلًا عن ذلـك الحكم الـذاتي أو تقييم  

على مســتوى أدائه ، وصــولًا لتحقيق الأهداف المطلوبة مســبقاً ، أما   الذات ، أي إصــدار الفرد أحكام ذاتية
ــعر الفرد بالقدرة والكفاءة على تحقيق النجاح ، في  ــاس الأخير فهو يتعلق بتعزيز الذات ، عندما يشـــــ الأســـــ
ــتوى الأداء العالي المتقن من   ظل ظروف متغيرة ، فتعزيز الذات هو نوع من التغذية الراجعة ، حول مســــــــــ

 فرد . قبل ال

 ( 25:  2021)عجوة ،                                                             

ــاهون   التحكم    (Theoroson & Mahone, 1974)ويرى ثيروزون ومــ الفرد على  ــدرة  قــ ، ان 
بســـــلوكهِ تكون إلى حد كبير هي الدالة على معرفته وســـــيطرته على العوامل المؤثرة ، وهذا يعني ان مهارة  
تنظيم الـذات ، تكون متصــــــــــــــلـة وبشــــــــــــــكـل قوي بقـدرة الفرد على تمييز الأنمـاط والأســــــــــــــبـاب التي تؤثر في 

 (  5:  2019)باقر ،         السلوكيات لتكون منظمة .                       

فالتنظيم الذاتي هو العملية التي يختار الأفراد من خلالها اســـــتراتيجياتهم ، ويراقبونها ، ويعدلونها ، 
  (kerlin, 1992 : 4)للوصول إلى أهدافهم المنشودة.                            

، التنظيم الذاتي هو أفضـــــــل عامل يســـــــتطيع من خلالهِ   (Zimmerman, 1995)ويعد زيمرمان  
ــهم ،  ويعملون بجد  ــي ، وبين ان الطلبة المنظمين لذواتهم يكونوا اكثر يقظة بأنفســـــــــ التنبؤ بالأداء الدراســـــــــ

 ونشيطون بجمع المعلومات ويتحملون المسؤولية ، ومواظبين ومثابرين . 

                                                   (Zimmerman, 1999: 150)                    
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، إن الطلبة الذين تم تنمية القدرة لديهم على الأداء نتيجة    (Best, 1992)وأظهرت دراســـة بســـت 
لتدريبهم على عمليات التنظيم الذاتي ، إذ ان الطالب الذي يبذل جهد في تنظيم المعرفة لديه ذاتياً ، يكون  

ــة .                      ــة أو عشــــــــــــــوائيــ ــانــــت  جهوده غير منظمــ ــذين كــ ــات من الــ ــاع للمعلومــ ــاءة في الاســــــــــــــترجــ                                     أكثر كفــ
(Best, 1992 : 34)  

ممـا تقـدم يلاحظ البـاحـث ان هنـاك اهتمـامـاً كبيراً بمتغير تنظيم الـذات ، لمـا لهـا من دور كبير في 
ــة ، إذ ان قدرة التنظيم الذاتي لدى الأفراد تكون   حياة الأفراد ، بصـــورة عامة ، وحياة الطالب بصـــورة خاصـ

فضـلًا عن إلقاء الضـوء على  متصـلة على تمييز الأنماط والأسـباب ، التي تؤثر في السـلوك ليكن منظماً ، 
 طلبةِ الكليات ،  كونهم يمثلون النخبة في تطور وتقدم المجتمع .

 وتكمن أهمية البحث الحالي بالآتي :

تتجســــــــــــد أهمية البحث الحالي من أهمية التنظيم الذاتي ، لدى المتعلمين لما له من دور كبير في  - 1
 توجيه سلوكهم ودافعيتهم نحو التحصيل الدراسي ، وتحقيق أهدافهم الشخصية .

إنّ معرفة مسـتوى التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة ، يسـاعد القائمين عليها وضـع   - 2
 برامج إرشادية ، وعلاجية ، إن لزم الامر بهدف تحسين هذه القدرة لدى الطلبة .

ــادية  - 3 ــع برامج إرشـــ ــاعد القائمين على اتخاذ القرار في وزارة التربية ، في وضـــ ــيســـ إنّ هذا البحث ســـ
 تربوية ، خاصة بتنمية التنظيم الذاتي لدى المتعلمين في المراحل التعليمية المختلفة .

يعــد هــذا البحــث في حــدود علم البــاحــث أول بحــث في العراق تنــاول التنظيم الــذاتي ، لــدى طلبــة   - 4
 الكلية التربوية المفتوحة .

ــة علاقـة التنظيم الـذاتي بمتغيرات تربويـة   - 5 إن البحـث الحـالي يفتح الآفـاق أمـام البـاحثين ،  لـدراســــــــــــ
 ونفسية أخرى. 

 : أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي تعرف 
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 تعرف مستوى درجة التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة/ مركز سامراء. - 1
الإحصائية في درجة التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة لمتغير  الفروق ذات الدلالة  - 2

 )النوع( )ذكور / إناث(.
الفروق في التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية الأولى/  - 3

 الرابعة.

 فرضيات البحث :

ــتوى   - 1 ــائية عند مســــــ ــط درجات طلبة الكلية التربوية    0,05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصــــــ بين متوســــــ
 المفتوحة في التنظيم الذاتي والمتوسط الفرضي للمجتمع.

بين متوسط درجات الطلبة في التنظيم الذاتي   0,05لا يوجد فرق ذاو دلالة إحصائية عند مستوى   - 2
 إناث( . –تبعاً لمتغير النوع )ذكور 

بين متوسـط درجات الطلبة في التنظيم الذاتي   0,05لا يوجد فرق ذو دلالة احصـائية عند مسـتوى   - 3
 تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية الأولى/ الرابعة.

  حدود البحث

يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الأولى والرابعة في الكلية التربوية المفتوحة ــــــــــــــــــــــ مركز سامراء 
 الإناث( . –وكلا الجنسين )الذكور  2024 – 2023للعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات 

 التنظيم الذاتي : 

 عرفه كل من :

، التحكم في الســــلوك الذاتي الذي يتحقق عبر ملاحظة الأشــــخاص    (Bandura, 1991)باندورا   - 1
، ســــلوكهم وأدائهم والحكم عليه ، وتقويمه ، باســــتخدام المعايير الشــــخصــــية لهم ، والاســــتجابة له 

 (Bandura, 1991 : 941)إيجابياً أو سلبياً ، تبعاً للمتغيرات التي يتعرضون لها . 
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ــوان ) - 2 ــلوك ، لغرض  2006رشـــ ( محاولات الفرد لتنظيم المظاهر المختلفة للمعرفة ، والدافعية والســـ
 (85:  2006الاستغلال الأمثل للوقت والجهد في تحقيق الأهداف المنشودة . )رشوان ، 

ويعرفهُ الباحث نظرياً : بأنه عملية معرفية داخلية ، تتضـــــــــمن قدرة الطالب على تحديد الأهداف ، 
ووضـــــــــــــع الخطط والاســـــــــــــتراتيجيات اللازمة لتحقيقها ، إذ يقوم الطالب بالمراقبة والتقييم الذاتي لنفســـــــــــــه ، 

 للوصول إلى الأهداف المراد تحقيقها .

 التعريف الإجرائي :

فقرات مقياس التنظيم  الدرجة الكلية التي يحصــــــــــــل عليها الطالب عن طريق إجابته الإجرائية على  
 الذاتي في البحث الحالي .

 جوانب نظرية ودراسات سابقة :

 اولا: الجوانب النظرية

 التنظيم الذاتي :

ــتجاباته الذاتية ، والصـــــــمود أمام  ــيطرة على اســـــ ــائر المخلوقات بقدرته الســـــ ــان عن ســـــ يتميز الانســـــ
المثيرات والدوافع الذاتية والخارجية، وله القدرة على تعديل سلوكه والتحكم به ، بما يحقق الغايات المطلوبة 

ذله الإنســــــان ، من اجل تعديل ، وهذا المعنى يتمثل بمفهوم التنظيم الذاتي الذي يشــــــير إلى الجهد الذي يب
ــامية ، لذا فإن مفهوم التنظيم الذاتي يرى ان  ــول إلى أهدافه وغاياته الســـــــ ــاعره للوصـــــــ أفكاره ورغباته ومشـــــــ
الإنســان ككيان فاعل ، وصــانع لقراراته ، وحيوياً في التناغم مع متطلبات الحياة المتعددة ، وبدون التنظيم  

 مثل بمراقبة ما حوله .   الذاتي يتخذ الفرد موقفاً سلبياً يت

 ( 42:  2022)المحل ، الجميلي ،                                                    

يتوقعون    ويرى باندورا ان الأفراد يعملون على تنظيم سلوكياتهم ، وآلية تنفيذها في ضوء النتائج التي
تحقيقها من جراء القيام بها ، فتوقع النتائج يترتب عليه من قبل الفرد ، إمكانية تعلم هذا السلوك من عدمه، 
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فضلًا عن التوقع يلعب دوراً مهماً في اداء مثل هذا السلوك ، وتحت اي ظرف يكون من المناسب القيام  
 به.                                                           

 ( 29:  2003)الزغلول ،       

ــلوكهِ المرتبط بالتوافق الناجح في مختلف جوانبَ الحياة ، من  ويمارس الفرد التنظيم الذاتي في ســــــــــ
خلال قدرتهِ في التعبير عن أفكاره ، وحاجاته لفظياً، وتركيز انتباههُ بشــكل تلقائي ، على الفضــول والرغبة  

ــية   ــة والحوار والحســــــــــــاســــــــــ ــطة المتعددة ، والقدرة على المناقشــــــــــ ــة الأنشــــــــــ لمشــــــــــــاعر الآخرين .                                                        لممارســــــــــ
 ( 83: 2010)أبو جادو ، 

وتكمن أهميتهُ أيضــــاً بأن الطلبة في أثناء التعلم يكونوا نشــــيطين عقلياً ، أكثر من كونهِم مســــتقبلين  
للمعلومات ، ولديهم فاعلية ، ودرجة عالية من الضبط لتحقيق أهدافهم، لذا يتطلب التنظيم الذاتي الفعال ، 

علم الطلبـــة أن دوافعهم الـــداخليـــة أن يكون لـــدى الطلبـــة أهـــدافـــاً معينـــة ودافعيـــة لتحقيق الأهـــداف ، وان ي
ــيل ، والمعتقدات والنوايا والوجدان ، لها دور كبير في ذلك ، علاوة ان أنشـــطة   ومعارفهم المرتبطة بالتحصـ
التنظيم الذاتي تمكن الطلبة من تقصـــــــــــــي وتنظيم المهام التي يرمون تحقيقها ، ومن مراقبة التقدم والتعديل 

ــ تراتيجيات المســــــتخدمة لتطوير تلك الأهداف والتقدم باتجاه تحقيقها .       والتكييف المســــــتمر ، ومراجعة الاســــ
 ( 420-363:  2003)كامل ، 

ــة التنظيم الذاتي ، لا تعتمد على الدراســـــات التربوية فقط ، بل لها تطبيقات في المجالات  إنّ دراســـ
الفنية والأكاديمية والرياضــية ، إذ شــهد العصــر الحالي تطوراً ســريعاً ، في مجالات الحياة كافة ، ســيما في 

ــاعدت على ذلك الثورة المعلوماتية ، وظهور التقنيات الجديدة في   المجال المعرفي ، ومن العوامل التي ســــــ
مجـال معـالجـة المعلومـات وتخزينهـا ، إذ اصــــــــــــــبح لـدى الفرد معلومـات هـائلـة ،  لا يمكنـه الإلمـام بهـا مهمـا 
كانت قدرتهِ ، لذلك بدأ الاهتمام بنصــــــب على تفعيل دور المتعلم ، وتنمية قدراته في معالجة المعلومات ، 

اولت نظرية التعلم الاجتماعي تفســـــــــــــير عملية التعلم من خلال وتخزينها وتنظيمها واســـــــــــــترجاعها ، وقد ح
التوفيق بين علم النفس المعرفي من ناحية ومبادئ تعديل الســلوك ، التي توصــلت اليها المدرســة الســلوكية 
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من نـاحيـة أخرى ، إذ أكـدت على التفـاعـل الحتمي المتبـادل بين متغيرات ثلاث هي : الســــــــــــــلوك والمعرفـة 
 والبيئة.

 (65:  1996)الزيات ،                                                           

وأكــد بــانــدورا بــأن المتعلمين لــديهم مجموعــة من القــدرات التي تمكنهم من التفــاعــل الإيجــابي مع 
متغيرات البيئة ، من خلال تنظيمهم الذاتي لأفكارهِم ومعتقداتهِم ، وليس مجرد ممارســــــين لردود الفعل ازاء 

لأكاديمي ، والتحصـــــــــــيل  المثيرات الخارجية ، وأوضـــــــــــح بياجيه أهمية التنظيم الذاتي في تحســـــــــــين الأداء ا
ــاعره وأفعاله لتحقيق الإنجاز   ــبط وتوجيه معارفه وأفكاره ومشـــــــــ ــي من خلال قدرة المتعلم على ضـــــــــ الدراســـــــــ
الأكاديمي ، ولا يأتي ذلك إلّا من خلال وضــع أهداف محددة ، واســتخدام الاســتراتيجيات والســبل للوصــول  

 لتلك الأهداف .

 ( 463 – 462:  2016)مؤمن ، خزعلي ،                                           

( ، أن عملية التنظيم الذاتي لدى المتعلمين هامة في رفع مســــــــــــــتوى كفاءة 2008وترى شــــــــــــــراب )
الأداء ، والتمكن من التحصـيل الدراسـي ، فضـلًا عن تهيئة الطالب للتوجه نحوَ المسـتقبل واسـتغلال الوقت 

التنظيم الــذاتي لــدى بكفــاءة ، لــذا يتطلــب تهيئــة البيئــة التعليميــة لان لهــا دوراً بــارزاً  في زيــادة مســــــــــــــتوى  
المتعلمين ، الـذي يفـاد من نتـائج التغـذيـة المرتـدة لخبرات التعلم الســـــــــــــــابقـة ،  لأحـداث تكييف مع أهـداف 

 (111:  2008واستراتيجيات ومتطلبات التعلم اللاحق . )شراب ، 

ويرى البــاحــث ان التنظيم الــذاتي ليس مجرد عمليــة تحــدث ، بــل تطلــب غرس المســــــــــــــؤوليــة لــدى  
المتعلمين ، وتنمية قدراتهم على تنظيم ذواتهم من خلال برامج خاصـــــــــــــة، لإعدادهم على وضـــــــــــــع وتحديد 

راتهِم  أهدافهم ومراقبة ســلوكهم ، من أجل تحســين قدرتهم على التحصــيل وزيادة الدافعية لديهم ، وتطوير قد 
 في تنظيم ذواتهَم وتخطي الصعوباتْ التي تواجههم بنجاح .
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 النظريات التي فسرت التنظيم الذاتي :

 برزت اتجاهات نظرية عدة تفسر التنظيم الذاتي لدى الفرد منها :

 psycho-Analysis Perspectiveنظرية التحليل النفسي  -1

، "إذ ان الأنا تختار بوعي ما تريد ، أو هي التفكير    ego، مصــطلح الانا    Freudاســتخدم فرويد 
المنطقي المحكوم بمــا هو مــدرك في بيئــة الفرد ، ثم تحــاول تنفيــذ ذلــك في الواقع ، ومن وظــائف الأنــا ، 

ــالم الواقعي.                        ــب العـ ــالـ ــاء بمطـ ــل التوتر ، ليتمكن الفرد الوفـ ــاع" ، وتحمـ ــل الإشــــــــــــــبـ ــأجيـ ــذات ، وتـ                           تنظيم الـ
 ( 114:  2009)عيسوي ، 

، فتشــــــــــــــير إلى ميول كـــامنـــة وراء التنظيم الـــذاتي لـــدى الفرد ، للاحتفـــاظ     Hornayأمـــا هورني  
بالاندفاعات المتصـارعة ، تحت السـيطرة بحيث لا تنجرف المشـاعر تحت تأثير الصـراع ، وتبين ان الميل 
المفرط نحو التنظيم الذاتي بمرور الوقت يصــبح تنظيم الذات تلقائياً ، ويجعل الشــخصــية متزنة ومتماســكة  

لا تنجرف في أشــد وأصــعب الظروف ، وان الذين لديهم القوة من التنظيم الذاتي ، يواجهون الصــراعات  ، و 
علناً ، ويحافظون عليها بشـكل متوازن بحيث لن تطغي أي مجموعة متصـارعة على حسـاب الأخرى ، لذا 

 (45:  1988يكونون كتلة متماسكة . )هورني ، 

 Behavioristic Perspectiveالمنظور السلوكي  -2

يرى أصــحاب النظرية الســلوكية، أن ســلوك الإنســان متعلم نتيجة تعامله مع البيئة، فالســلوك الجيد 
ــكنر   ــان ، ويرى ســـ ــه الفرد، يعتمد على البيئة التي يعيش فيها الإنســـ ــيء الذي يمارســـ ، إن   Skinnerوالســـ

عملية التنظيم الذاتي هي لتعديل الســــــــــلوك ، عن طريق تغيير العوامل المســــــــــببة لهذا الســــــــــلوك ، فالأفراد 
يتحكمون بـأنفســــــــــــــهم نتيجـة تعزيز المجتمع لهم ، فـالقوانين الاجتمـاعيـة بمـا تحملـه من ثواب وعقـاب ، لهـا 

ــكن ــكيل التنظيم الذاتي لدى الأفراد ، لذا يركز سـ ــي في تشـ ر على العوامل المتعلقة في تنظيم  الدور الأســـاسـ
إلى ان قدرة الإنســـــــــــان على تنظيم ذاته   (Imaond)( ، بينما يشـــــــــــير آموند 9:   2003البيئة )الزغلول ،  

تتســـم من خلال الســـيطرة والتحكم بأفعاله الخاصـــة ، وســـيطرته على العوامل البيئية الجارية ، وهذا يدل ان 
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ــباب والأنماط   ــلة وبشـــــكل قوي لدى الأفراد القادرين تمييز الأســـ عملية التنظيم الذاتي لدى الفرد تكون متصـــ
 التي تؤثر في السلوكيات لتكون منظمة .                   

 ( 382:   2023)ماجد ، 

 المنظور الاجتماعي لباندورا  -ثالثاً 

من وجهةِ نظر باندورا ، هو قدرة الفرد في تنظيم سلوكهِ   Self-peculationمفهوم التنظيم الذاتي 
في علاقـاتـهِ بـالمتغيرات البيئيـة الـداخلـة في المواقف ، فتنظيم الـذات لـديـه يـأتي عن طريق تنظيم المتغيرات  
ــية   البيئية الموقفية ، وابتكار أســــــــــس معرفية ، وانتاج الآثار المرغوبة التي يمكن إتقانها ما هي إلّا خاصــــــــ

بها الفرد من هذه المتغيرات البيئية الموضـــــــوعية، التي يتعلمها الفرد ، للتقليل والســـــــيطرة على الكثير    ينفرد 
        (Bandura, 1991: 24)من الأنماطِ السلوكية المرغوبة وغير المرغوبة ، أثناء السلوك الاندماجي. 

لذا فإن قدرتنا العملية مشــــغولة بالتفكير الرمزي، الذي يمدنا بالاســــتراتيجيات والأســــاليب والوســــائل، 
التي تمكننا من التعامل المســـــــــتمر والناجح مع البيئة ، فضـــــــــلًا عن ان التنظيم الذاتي يســـــــــتطيع الفرد من  

وك الذي يقوم به بنفســه ، خلال تنظيم ســلوكه ، إلى حد كبير عن طريق تصــور النتائج المترتبة على الســل
ــه.                                              بــــ ــام  القيــــ ــاســــــــــــــــــــب  المنــــ من  يكون  ظرف  أي  ــت  تحــــ الســــــــــــــلوك  ــذا  هــــ ــةِ  إدامــــ في  دور  ــهُ  لــــ ــذي  الــــ

 ( 129: 2003)الزغلول ، 

ان التنظيم الـذاتي لـه علاقـة بتـدني الفـاعليـة الـذاتيـة ، ممـا ينتج التوتر   Banduraوقـد أكـد بـانـدروا  
ــية   ــطرابات العقلية والنفسـ ــبي الذي يؤدي إلى الاضـ ــيولوجي والعصـ الذي هو بداية لفقدان الفرد، لتوازنه الفسـ

القلق  السـايكومترية ، فضـلًا عن الخلل لديه  في التكامل ، العصـبي والفسـيولوجي والغددي ، وارتفاع درجة
والتوتر التي يعـانيهـا في مواجهـة المواقف والأحـداث، التي يـدركهـا خـارج اطـار ســــــــــــــيطرتـه على انهـا مواقف  

 (62: 1998ضاغطة .                 )عبد الرحمن ، 
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 المكونات السلوكية لتنظيم الذات :

القدرة على تنظيم أفعالهم ، وسلوكهم يشير باندورا إنّ الأفراد الذين لديهم آليات التنظيم الذاتي ، لديهم  
يطلقونها تحفز سلوكهم   التي  الذات، والأحكام  الذاتية ومراقبة  دقة واتساق ملاحظاتهم  ذاتياً ، من خلال 

( ، من خلال  531:    2022وتنظمه بشكل كبير، من خلال الممارسة المستمرة للتأثير الذاتي . )محمد ، 
 قة بالأداء ، ويفترض ان تتفاعل مع بعضها البعض بأسلوب تبادل وهي: مكوناتهِ الثلاث الرئيسة، هي المتعل

 الملاحظة الذاتية : -1

هي الخطوة الأولى في تنظيم الذات ،التي تبدأ بتحديد المشكلة، من خلال الحصول على المعلومات التي  
تساعد الفرد على التشخيص الذاتي وإصدار تقييمه لأنماط تفكيره ، وسلوكه ورود أفعاله العاطفية ، فإنه  

قة للمواقف والأفكار والأفعال ،  يبدأ بملاحظة أنماط متكررة، إضافة لتحليله للنظم في الاختلافات المراف
التصرف إلى  تقودهم  التي  الاجتماعية  لبيئاتهم  المهمة  النفسية  الخصائص  معينة.                                                       وتمييز  بطرائق 

(Bandura, 1991 : 250)  

 الحكم الذاتي : -2

وهو ان يقوم الفرد بتقييم أدائه ، في ضـوء المعايير الشـخصـية مقارنة في أداء الآخرين، وغالباً فإن 
الســـلوك الذي يقاس بناءً على معايير داخلية يكون تقييمه والحكم عليه إيجاباً ، ويســـتحق التدعيم والتعزيز 

لبي يســتحق التأنيب ، وبهذا يكون  ، أما الســلوك الذي لا يتصــل بهذه المعايير ، فيتم الحكم عليه بشــكل ســ
الســـلوك المقبول اجتماعياً مصـــدراً للاعتداد بالذات ، في حين الســـلوك الذي يعاقب عليه اجتماعياً مصـــدراً 

 ( 251:  2018للنقد الذاتي.        )ميرة ، طاهر ، 

 الاستجابة الذاتية : -3

هي اعتقاد الفرد بأنه يحرز تقدم جيد باتجاه تحقيق هدف وضـــعه لنفســـهِ مقارنةً بالآخرين ، فاعتقاد  
ــاند  ــين كفاية الفرد ذاتياً، ويســـــ ــاوٍ مع توقعاته بتحقيق الهدف ، يؤدي إلى تحســـــ الفرد بأنه يحرز تقدماً متســـــ

ه قادر على تحسين أدائه ، واستجابة  دافعيته ، أما التقييمات السالبة لا تضعف دافعيته ، سيما إذا أعتقد إن
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الشــــــــــــــخصــــــــــــــيـــــة .                                                 التقـــــائهـــــا مع معـــــاييرهِ  مـــــدى  يتوقف على  لســــــــــــــلوكـــــهِ  الإيجـــــابيـــــة والســــــــــــــلبيـــــة  الفرد 
 ( 251:  2018)ميرة ، طاهر ، 

 خصائص المتعلمين ذوي التنظيم الذاتي المعرفي :

يحتاج المعتمد على نفســه )المســتقل( ،إلى مســاعدة قليلة من قبل المدرســين ، فهو لديه القدرة على 
ــتراتيجيات التعلم ويعرف كفاءته في مجالات معينة ، ويكرس معظم   ــبه من اســــــ ــتخدام ما يناســــــ تحديد واســــــ

ن التربويين  جهــده ووقتــه، لتحقيق الأهــداف الــدراســــــــــــــيــة ، ولــديــه قوة الاختيــار بحريــة ، وقــد حــدد عــدد م
 الخصائص للمتعلمين ذوي التنظيم الذاتي ، وابرزها :

 يخططون من أجل تحقيق أهدافهم . - 1
 يملكون مهارات وتقنيات التلخيص . - 2
 يؤكدون على الموضوعات المهمة من المواد الدراسية ويركزون عليها . - 3
 يرسمون خطوات عملهم بشكل متتابع في قائمة معينة ، مما يمكنهم من تحديد الخطوات التالية . - 4
 البداية والنهاية في عملهم ، وما يعترضهم من مشكلات .يعرفون نقطة  - 5
 يتميزن بالنشاط والمثابرة من أجل تحقيق الأهداف . - 6
 قادرون على توجيه انتباههم ودافعيتهم من اجل تحقيق أهدافهم . - 7
 يعملون على مراقبة ذواتهم وتقييم أدائهم وانفعالاتهم من اجل تحقيق أهدافهم . - 8
لــديهم معتقــدات إيجــابيــة حول قــدراتهم في إنجــاز المهــام المكلفين بهــا ، ممــا يجعلهم يشــــــــــــــعرون   - 9

 بالإيجابية .
 لديهم القدرة على تهيئة البيئة التعلمية المناسبة التي تساعدهم في تحقيق أهدافهم  - 10
 يجيدون توليد الأفكار وحث المشاعر للوصول إلى إنجاز أهدافهم . - 11

 ( 43:  2022( ، )محمد ، 383-382:  2020)محمود ،                         
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 مهارات التنظيم الذاتي :

ــتطيع التحكم بأفعاله ،واتجاهاته، واهتماماته ،   عندما يكون الفرد على علم بموضـــــــوع ما ، فإنه يســـــ
 من خلال استخدامهِ المهارات الخاصة بعملية التنظيم الذاتي ، ومنها :

وضــع الأهداف والمعايير : وتتم في هذه الخطوة بتحديد الفرد لأهداف تتناســب مع قدراته، وميوله،  -أ
ــتوى التحدي في محتوى تلك الأهداف ، ولكن بدرجة  ــعى إلى تحقيقها ، آخذاً بالاعتبار مســــــــ ويســــــــ

 يستطيع من خلالِها الفرد تحقيق أهدافه.
إيمــان المتعلم وقــدرتــه على أداء المهمــة ، فعزم الاتجــاه الإيجــابي نحو أداء المهمــة العلميــة ،وهي   -ب 

المتعلم على أداء المهمة ، يعتمد على مجهودهِ ، وموهبتهِ الطبيعية،  أو حتى مسـاعدة الآخرين له 
، فهو في هذه الحالة مصــــــمم على نجاح المهمة ، التي يقوم بها لإيمانهِ بقدرتهِ على أدائِها بنجاح  

. 
الســـيطرة على الانتباه لمتطلبات المهمة التعلمية . المتعلم يدرك بأن الســـيطرة على مركز ومســـتوى  -ت 

بــــدقــــة.                                                       انتبــــاهــــه،  ضــــــــــــــروري لجميع متطلبــــات المهمــــة العلميــــة والربط بين المتطلبــــات لأدائهــــا 
 ( 381:  2020)محمود ،

 العوامل المؤثرة في التنظيم الذاتي :

 هما : يوجد عدد من العوامل قد تؤدي إلى فشل الأفراد في تنظيم ذاتهم ، وقد تم تضمينها في عاملين

ــب مع قدراتهِ وإمكانياتهِ ،  - 1 ــل الفرد في تحديد الأهداف، التي تتناســـــــــــ عوامل ذاتية : تمثل في فشـــــــــــ
وضـــعف قدرتهِ في المراقبةِ الذاتية ، وفشـــله في تقييم ذاتهِ ، إضـــافةً إلى إنخفاض قدراتهِ الما وراء 

 المعرفية ، ومستوى الكفاءة الذاتيةُ لديه .
عوامل خارجية : تشمل البيئة الثقافية ، والاجتماعية ، التي ينتمي لها الفرد وما تضمه من   - 2

  ,Tomarken & Kirschenbaun)ضغوطات وصعوبات في اداء المهمة .
2002 : 584) 
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 ثانيا : دراسات سابقة :

 (2010)دراسة جراح  -1

ســـعت هذه الدراســـة الكشـــف عن مدى امتلاك طلبة جامعة اليرموك لمكونات التنظيم الذاتي ، وهل 
ــافة تعرف القدرة التنبئية لمكونات  ــي ، إضــــــــ ــتوى الدراســــــــ هذه المكونات تختلف باختلاف الجنس أو المســــــــ

التنظيم    التنظيم الذاتي بالتحصــــــيل الدراســــــي ، وهل التحصــــــيل الدراســــــي يختلف عند الطلبة تبعاً لمســــــتوى 
( طالباً وطالبة من طلبة البكالوريوس في 331الذاتي المرتفع أو المنخفض ، تكونت عينة الدراســــــــــــة من )

 جامعة اليرموك .

 أما النتائج التي توصلت إليها الدراسة :

 امتلاك الطلبة لمهارات التنظيم الذاتي . - 1
وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــائية في التحصـــــــــــــيل الأكاديمي على وضـــــــــــــع الأهداف والتخطيط   - 2

 ( 30-29:  2019والتسميع والحفظ ولصالح الطلبة مرتفعي التنظيم الذاتي . )مقبل ، 

 ( 2011دراسة الجبوري ) -2

 سعت هذه الدراسة الكشف عنة العلاقة بين تنظيم الذات والتفكير الإيجابي والسلبي .

( طالباً وطالبة من مرحلة الدراســة الإعدادية في محافظة صــلاح 1311تكونت عينة الدراســة من )
 الدين. 

 أما أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة :

 تمتع أفراد العينة بمستوى عالٍ من تنظيم الذات . - 1
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير الجنس ولصالح الإناث . - 2
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي ولصالح الفرع العلمي . - 3
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ــالبــة بين تنظيم الــذات والتفكير   - 4 وجود علاقــة إيجــابيــة بين تنظيم الــذات والتفكير الإيجــابي ، وســـــــــــــ
 د( -: ح 2011السلبي . )الجبوري ، 

 : Jezegou, 2013دراسة جيزيكو  -3

ــة   طــلــبـــــ مــن  ــة  عــيــنـــــ ــدى  لـــــ ــذات  الـــــ تــنــظــيــم  مســـــــــــــــتــوى  تــعــرف  ــدراســـــــــــــــــــــة  الـــــ ــذه  هـــــ  ســـــــــــــــعـــــــت 
المرحلة الجامعية ، إضافة إلى تعرف اثر الشخصية الانفتاحي على مستوى تنظيم الذات .بلغ حجم العينة  

ــفي المســـــــحي .أظهرت نتائج  187) ــتخدام المنهج الوصـــــ ــية ، واســـــ ( طالباً وطالبة من جامعة ليون الفرنســـــ
إحصــائية في مســتوى  الدراســة ان مســتوى تنظيم الذات لدى الطلبة كان متوســطاً ، وجود فروق ذات دلالة 

ــالح الإناث ،  ــات العلمية ، ولمتغير الجنس لصــ ــالح التخصــــصــ تنظيم الذات تعزى لمتغير التخصــــص لصــ
وأظهرت النتائج وجود أثر إيجابي دال إحصـــــــائياً لنمط الشـــــــخصـــــــية الانفتاحي في مســـــــتوى تنظيم الذات.  

(Jezegou, 2013 : 192-201) 

 ( :2016دراسة مؤمني والخزعلي )-4

ســــعت هذه الدراســــة تعرف مســــتوى التنظيم الذاتي لدى عينة من الطلبة الجامعيين ، والكشــــف عن  
( طالباً وطالبة بواقع 312القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي في تحصـــــيلهم الدراســـــي .تكونت عينة البحث من )

عشــــــــــــــوائيـة .تم تبني  ( طـالبـة من جـامعـة جـدارا في الأردن ، ثم اختيـارهم بـالطريقـة ال135( طـالبـاً و)177)
 مقياس مريان بعد التحقق صدقه وثباته ، اما النتائج التي توصلت اليها الدراسة :

 يمتلك الطلبة درجة متوسطة من التنظيم الذاتي على المقياس ككل . - 1
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التنظيم الذاتي تعزى لتغير الجنس سيما تحديد الأهداف  - 2

 ( 461: 2016والتحكم الذاتي لصالح الإناث. )مؤمني، خزعلي،  

 :  (Brown & Peterson, 2016)دراسة براون وبيترسون  -5

ســـعت هذه الدراســـة تعرف تصـــورات الطلاب عن التغذية الراجعة واثرها في تنظيم الذات وفاعليتها  
 ( طــالبــاً جــامعيــاً ، واعتمــدت الــدراســــــــــــــــة على مقيــاس  278والتحصــــــــــــــيــل الأكــاديمي .بلغ حجم العينــة )
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ــل   ــبـــــ قــ ــن  مــ ــد  ــعـــــ ــمــ الــ ــذات  الـــــ ــم  ــيــ ــظــ ــنــ ــداد   Pintrich1991تــ إعـــــ ــن  مــ ــذات  الـــــ ــة  ــيـــــ ــلــ ــاعــ فـــــ ــاس  ــيـــــ ــقــ  ومــ
(Midgley, et. al. 2000) 

 أما النتائج التي توصلت إليها الدراسة :

ــتوى تنظيم الذات وفاعليتها لديهم .  ــور أفراد العينة عن وجود تغذية راجعة يعزز من مســـــــ إن تصـــــــ
(Brown & Peterson, 2016 : 606-629) 

 ( 2022دراسة محمد ) -6

سـعت هذه الدراسـة التعرف على التنظيم الذاتي لدى طلبة الجامعة المسـتنصـرية، فضـلًا عن تعرف 
 الرابع( . –إناث( والصف )الأول  –التنظيم الذاتي وفقاً لمتغير الجنس )ذكور دلالة الفروق في 

( فقرة 28قـام البـاحثـان ببنـاء مقيـاس للتنظيم الـذاتي على وفق نظريـة بـانـدورا ، إذ بلغـت عـدد فقراتـه )
ــدقه وثباته .تم تطبيق المقياس على عينة بلغت ) ( طالباً وطالبة في المرحلة 500، ومن ثم التأكد من صـــ
 رت نتائج الدراسة :الاولى والرابعة والخامسة تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية .وأظه

 يتمتع طلبة الجامعة بمستوى جيد من التنظيم الذاتي . - 1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائية بين الطلبة على وفق متغير الجنس والتخصـــــــــص والمرحلة   - 2

 ( 525:  2022الدراسية . )محمد ، 
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 إجراءات البحث :

ــاً للإجراءات التي قام بها الباحث في تحديد منهجية البحث ومجتمعه  ــل عرضـــ ــمن هذا الفصـــ يتضـــ
 وعينته وأداة البحث ، والوسائل الإحصائية في تحليل البحث ، وهي على النحو الآتي :

 اجراءات البحث  

 أولًا: منهجية البحث :

ــب لطبيعة البحث الحالي وأهدافه ، تأتي في مقدمة المراحل التي  إن اختبار منهجية البحث المناســــ
ينبغي أن يقوم بها الباحث ، وأن المنهج المناســـب لإجراءات البحث هو منهج البحث الوصـــفي التحليلي . 

 ( 214:  2013)السامرائي ، 

 ثانياً: مجتمع البحث :

يعرف مجتمع البحث ، بأنه جميع الأفراد والعناصــر التي تشــملها الظاهرة التي يتم دراســتها )عليان  
 ،2012  :24. ) 

 اختار الباحث قصدياً الكلية التربوية المفتوحة /فرع سامراء للأسباب الآتية :

 لأنها تقع بالقرب من سكن الباحث مما يسهل عليه تطبيق أداة البحث . - 1
 تشابه الظروف الاجتماعية والاقتصادية لأفراد عينة البحث . - 2

( طالباً وطالبة 142تكون مجتمع البحث من جميع طلبة المرحلة الأولى والرابعة ، إذ بلغ عددهم )
 ( يوضح ذلك.1( طالبة ، والجدول )59( طالباً و )83، بواقع )
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 (1الجدول )

 طلبة المرحلة الأولى والرابعة في الكلية التربوية المفتوحة /فرع سامراء 

 المجموع المرحلة الرابعة المرحلة الأولى  القسم  ت 
 إناث  ذكور إناث  ذكور

 18 4 2 5 7 اللغة العربية 1
 35 8 12 7 8 الرياضيات   2
 19 2 7 5 5 اللغة الإنكليزية  3
 41 10 16 5 10 الصفوف الأولية  4
 12 -  -  7 5 إسلامية  5
 17 -  -  6 11 إدارة 6
 142 24 37 35 46 المجموع 

 ثالثاً : عينة البحث 

تعرف عينة البحث بأنها جزء من المجتمع ، والتي تمثل عناصـــره أفضـــل تمثيل. )عباس ، مكي ، 
2009  :212 ) 

( طالباً وطالبة ، تم اختيارهم بالأســـــــــلوب الطبقي العشـــــــــوائي 60وقد اشـــــــــتملت عينة البحث على )
بأعداد متناسـبة تقريباً مع عددهم في مجتمع البحث بحسـب متغيرات الجنس والتخصـص والمرحلة الدراسـية 

 ( يوضح ذلك .2( طالبة ، والجدول )26( طالباً ، و )34وبواقع )
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 ( 2جدول )

 عينة البحث الأساسية موزعة بحسب الجنس والقسم والمرحلة الدراسية 

 الملاحظات  المجموع المرحلة الرابعة المرحلة الأولى  القسم  ت 
 إناث  ذكور إناث  ذكور

  7 2 1 2 2 اللغة العربية 1
  16 4 6 3 3 الرياضيات   2
  9 2 3 2 2 اللغة الإنكليزية  3
  18 5 7 2 4 الصفوف الأولية  4
  4 -  -  2 2 إسلامية  5
  6 -  -  2 4 إدارة 6
  60 13 17 13 17 المجموع 
 

 رابعاً: أداة الدراسة :

 التنظيم الذاتي :مقياس 

( المكون 2019تحقيقاً لأهداف الدراســـــة اســـــتعمل الباحث مقياســـــاً للتنظيم الذاتي من أعداد مقيل )
( فقرة موزعة على اربع أبعاد رئيسة ، هي : وضع الأهداف وتحديدها ، مراقبة الذات وملاحظتها  34من )

ل التدرج الخماســـــي للمقياس  ، التقييم والتحكم الذاتي ، الاســـــتجابة الذاتية ، ويتم الاســـــتجابة عملياً من خلا
)موافق بشـدة ، موافق ، غير متأكد ، غير موافق ، غير موافق بشـدة ، تعطى لها عند التصـحيح الدرجات  

 ( على التوالي بالنسبة للفقرات الإيجابية والعكس بالنسبة للفقرات السلبية .1،  2،  3، 4،  5)

ــاب الـدرجـة الكليـة من خلال جمع درجـات الطـالـب على كـل بعـد وبعـدهـا نجمع الـدرجـات  يتم حســــــــــــ
 لجميع الأبعاد . 
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 صلاحية فقرات المقياس  :

إنّ عملية التحليل المنطقي لفقرات المقياس وصـــياغتها بشـــكل جيد تعد ضـــرورية، لأنها تمثل مدى 
  2001تمثيل الفقرة للسـمة المراد قياسـها التي ترفع من الفقرة التمييزية ومعامل الصـدق للفقرة . )الكبيسـي ، 

 :171. ) 

وأن افضــــــل وســــــيلة للتحقق من صــــــلاحية الفقرات يتمثل بأن يقوم عدد من المحكمين بتحديد مدى 
 ( . Eble, 1972 : 555صلاحية تلك الفقرات لقياس السمة المطلوبة . )

المتخصصين  ( فقرة على مجموعة من الخبراء  32تم عرض المقياس بصورته الأولية المكون من )
ــية )ملحق:   ( ، إذ طلب منهم الحكم 2( محكمين )ملحق : 6( الباغ عددهم )1في العلوم التربوية والنفســــــــــ

على صــــلاحية كل فقرة من فقرات المقياس ومدى ملاءمتها للمجال التي وضــــعت فيه ، وإجراء التعديلات 
فقرات أو حذفها أو اضافة فقرات التي يرونها مناسبة من حيث إعادة صياغة جديدة للفقرة أو دمج بعض ال

 جديدة .

ــبة الموافقين على صــــلاحية فقرات المقياس ،   ــاب نســ ــتبانة من المحكمين ، تم حســ وبعد جمع الاســ
ــبة ) ( فقرات 4%( كصــــــــلاحية الفقرات لأنها تقيس ما وضــــــــعت لأجله ، لذا تم حذف )80واعتمدت النســــــ

 وأعيدت الصياغة لبعض الفقرات .

 ( فقرة موزعة على أبعاده الأربعة.30ومن ثم أصبح المقياس بصورته النهائية مكوناً من )

 التطبيق الاستطلاعي :

للتعرف على وضــــــــــــــوح الفقرات وتعليمـات المقيـاس ، ومـدى ملائمـة الفقرات لاســــــــــــــتيعـاب الطلبـة ،  
( طالباً وطالبة من  20ومعرفة الوقت اللازم للإجابة ، طبق المقياس على عينة اســـــــــــتطلاعية مكونة من )

ذ تم اختيارهم  طلبة المرحلة الأولى والرابعة في الكلية التربوية المفتوحة / مركز الرصــــــــــــــافة الدراســــــــــــــي ، إ
بالطريقة العشوائية ومناصفة بين الجنسين .وبعد انهاء التطبيق اتضح للباحث ان التعليمات كانت واضحة 

 ، والفقرات مفهومة من قبل الطلبة ، كما اتضح ان الوقت كافي للإجابة عن فقرات المقياس.
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 ثبات المقياس :

يهدف الكشـف عن من ثبات المقياس ، قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة اسـتطلاعية مكونة 
( طالباً وطالبة من مجتمع الدراســــة وخارج اطار العينة ، ثم تم إعادة تطبيقه مرة أخرى بعد مرور 32من )

، كما تم حسـاب (  0,86أسـبوعين من التطبيق الأول ، وثم حسـاب معامل الثبات للمقياس ككل ، إذ بلغ )
الثبـات للأبعـاد الأربعـة ، وضــــــــــــــع الأهـداف وتحـديـدهـا ، مراقبـة الـذات وملاحظتهـا ، التقييم والحكم الـذاتي، 

( كما تم حســـــــــاب معامل الثبات  0,74،   0,69،    0,87،   0,84الاســـــــــتجابة الذاتية ، وكانت تلك القيم )
مـــــــــــــــعـــــــــــــــادلـــــــــــــــة  اســـــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــخـــــــــــــــدام  خـــــــــــــــلال  مـــــــــــــــن  الـــــــــــــــداخـــــــــــــــلـــــــــــــــي(   )الاتســـــــــــــــــــــــــــــاق 

%( وهو معامل 90على التطبيق الثاني للعينة الاســــتطلاعية ، وقد بلغ معامل الثبات . )  كرونباخ(  -)الفا
 ثبات جيد.

 مقياس التنظيم الذاتي بصيغته الثانية :

( بـدائـل متـدرجـة 5( فقرة وأمـام كـل فقرة )30يتكون مقيـاس التنظيم الـذاتي بصــــــــــــــورتـه النهـائيـة من)
( على التوالي للفقرات 1،    2،    3،  4،    5( يعطى لهــا عنــد التصــــــــــــــحيح الــدرجــات )3للإجــابــة )ملحق  

الطالب أو   الإيجابية نحو التنظيم الذاتي ، والعكس بالنســــبة للفقرات الســــلبية، وان اقل درجة يحصــــل عليه
(  90( ، علمـاً ان المتوســــــــــــــط الفرضــــــــــــــي للمقيـاس هو )150( درجة ، وان اعلى درجة )30الطـالبـة هي )

 درجة.

 خامساً : التطبيق النهائي )أداة البحث(

بعد التأكد من الخصـــــــــــــائص الســـــــــــــايكومترية للمقياس ، تم تطبيقه على عينة البحث البالغ عددها 
( طالباً وطالبة للمرحلة الأولى و 30( طلباً وطالبة في الكلية التربوية المفتوحة /فرع ســامراء، وبواقع )60)
 ( طالباً وطالبة في المرحلة الرابعة.30)

 استخدم الباحث الوسائل الإحصائية في تحليل نتائج بحثه وهي كالآتي:سادساً : الوسائل الإحصائية : 

 النسبة المئوية لحساب الفرق بين )الموافقين وغير الموافقين( على فقرات مقياس التنظيم الذاتي . - 1
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 معامل ارتباط بيرسون لحساب ثبات المقياس . - 2
 كرونباخ لحساب الثبات.-الفامعادلة  - 3
الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين المتوســــطين الحســــابي لأفراد العينة والفرضــــي  - 4

 على فقرات مقياس التنظيم الذاتي .
الاختبار التائي لعينتين مســــتقلتين لمعرفة دلالة الفرق بين المتوســــط الحســــابي وفقاً لمتغير الجنس  - 5

 والمرحلة الدراسية بين الطلبة على فقرات مقياس التنظيم الذاتي .

 نتائج البحث وتفسيرها 

 سيقوم الباحث بعرض نتائج البحث وتفسيرها وفق أهدافه الآتية :

 مركز سامراء .–تعرف مستوى درجة التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة  الهدف الأول :

 ومن خلال الهدف أعلاه تم صياغة الفرضية الصفرية الآتية :

( في متوســــــط درجات طلبة الكلية التربوية  0,05)لا يوجد فرق ذو دلالة إحصــــــائية عند مســــــتوى )
 المفتوحة في التنظيم الذاتي والمتوسط الفرضي للمجتمع.

( طـالبـاً وطـالبـة على مقيـاس التنظيم الـذاتي ، تم  60بعـد تفريغ نتـائج إجـابـات العينـة البـالغ عـددهـا )
(  13,52( درجة بانحراف معياري قدره )110,22اســـــــتخراج المتوســـــــط الحســـــــابي لإجابات العينة ، فبلغ )
  T-testبار الثاني  ( درجة وباســـــــتخدام الاخت90درجة ، وعند مقارنته بالمتوســـــــط النظري للمقياس البالغ )

( درجة وهي أكبر من  11,39لعينة واحدة لمعرفة الفرق بين المتوســطين ، كانت القيمة الثانية المحســوبة )
ــح  3( والجدول )59( وبدرجة حرية )0,05( درجة عند مســــــتوى دلالة )2,002العينة المحســــــوبة ) ( يوضـــ

 ذلك .
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 ( 3جدول )

 لعينة واحدة لدرجات التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية التربوية المفتوحة  T-testنتائج الاختبار التائي 

 العينة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط النظري  
 للمقياس 

ــتــــوى  قيمة ت  مســـــــــــــــ
ــة  ــدلالــــــــــ الــــــــــ

 الجدولية  المحسوبة   0,05

 دالة 2,002 11,39 90 13,52 110,22 60
 فرع سامراء . –التنظيم الذاتي لدى طلبة لكلية التربوية المفتوحة ( وجود 3يتضح من الجدول )

ويعزو الباحث ســبب ذلك ان الطلبة في المرحلة الجامعية قادرين على ممارســة أشــكال مختلفة من 
( ، إذ إن 2011الســــــــــلوك ، فقد أشــــــــــار بياجيه ان التنظيم الذاتي ينمو ويتطور مع تقدم العمر )الطائي ، 

عتزاز والفخر ، الأمر أداء المتعلم وممارســته للأنشــطة الأكاديمية والنجاح في إنجازها يولد لديه شــعور بالا
ــافة ان الطلبة يدركون العمليات المعرفية  ــطة الأكاديمية ، إضــــ ــة المزيد من الأنشــــ الذي يعد معززاً لممارســــ
للتنظيم الـذاتي وكيفيــة توظيفهــا ويبــذلون جهوداً كبيرة خلال عمليــة التعلم ليحققوا النجــاح وإنجــاز الواجبــات 

لتفكير أثنـاء التعلم تزداد لـديهم عمليـة الاســــــــــــــتعـداد والميـل للتعلم المكلفين بهـا ، او وعي الطلبـة بعمليـات ا
ــار  ــهم والانتباه أثناء علية التعلم ، فقد أشــــــ ان المعلم   (Zimmerman, 2002)ووضــــــــع الأهداف لأنفســــــ

،   (Zimmerman, 2002)الواعي لعمليـة تعلمـه واختيـاره لأفعـالـه وفقـاً لـذلـك الوعي اكثر فـاعلًا في تعلمـه
ــبط قدراته ، ويكون   ــجع المتعلم على تنظيم جهده الذاتي وضـ ــار أبو رياش ان الوعي الذاتي للمتعلم يشـ وأشـ

 ( 37:  2006الدعامة الأساسية للتنظيم الذاتي )أبو رياش ، 

كمـا ان طلبـة العلم يتميزون بـالثقـافـة نتيجـة مرورهم بخبرات مجتمعيـة وأكـاديميـة تفرض عليهم بـذل  
ــلوكهم وفقاُ للظروف التي تواجههم ، فقد أكد  ــبط ســــــــــ مزيد من من الجهد والتفكير في تنظيم أفكارهم وضــــــــــ

أي ان الأفراد يســـــتطيعون  باندورا ان الأفراد لديهم القدرة في مراقبة ســـــلوكهم والحكم عليه والاســـــتجابة له ، 
 (bandura: 1999: 266)تنظيم السلوك وفقاً لتصور النتائج التي يرسموها هم بأنفسهم 
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ــة )جراح ،  ــة )الجبوري ،  2010وتتفق هذه العينة مع دراســ ــة 2011( ودراســ  ,Jezgou)( ودراســ
 (.2022(، ودراسة)محمد ، 2016ودراسة )مؤمني والخزعلي، (2013

تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصـــــــــــائية في درجة التنظيم الذاتي لدى طلبة الكلية   الهدف الثاني :
 إناث( . –التربوية المفتوحة تبعاً لمتغير النوع )ذكور 

 وللإجابة عن هذا الهدف وضعت الفرضية الصفرية الآتية :

( بين متوســـــــــط درجات الطلبة في التنظيم  0,05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى )
 إناث( . –الذاتي تبعاً لمتغير النوع )ذكور 

(  9,34( درجة وبانحراف معياري قدره )112,18اسـتخرج الباحث المتوسـط الحسـابي للذكور فبلغ )
( درجة ، 17,01( درجة وبانحراف معياري قدره )107,42درجة . أما المتوســــــط الحســــــابي للإناث فبلغ )

لعينتين مســـــــتقلتين لمعرفة الفرق بين المتوســـــــطين ، إذا كانت القيمة    T-testوباســـــــتخدام الاختبار التائي  
(  0,05( عند مســــــــــــتوى دلالة )2,002( وهي اقل من القيمة الجدولية البالغة )1,38التائية المحســــــــــــوبة )

 ( يوضح ذلك .4( والجدول )58وبدرجة حرية )

 ( 4جدول )

لعينتين مستقلتين لدرجات الطلبة في التنظيم الذاتي حسب متغير   T-testنتائج الاختبار التائي 
 إناث(  -النوع)ذكر

 العدد الجنس 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

ــتــــوى  قيمة ت  مســـــــــــــــ
ــة  ــدلالــــــــــ الــــــــــ

 الجدولية  المحسوبة   0,05

 9,34 112,18 34 ذكور
 غير دالة  2,002 1,38

 17,01 107,42 26 إناث 
ــاوية . ويعتقد 4يتضـــــح من الجدول ) ــين متســـ ( ان درجة التنظيم الذاتي لدى الطلبة من كلا الجنســـ

الباحث ان هناك العديد من العوامل ، كالعوامل الاجتماعية والتربوية والبيئية والثقافية تؤثر على قدرة الفرد  
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ــع الأهداف والطرائق  ــتقلالية ووضـــ ــين على الاســـ ــجع كلا الجنســـ ــيما التربوية التي تشـــ في التنظيم الذاتي ســـ
والاســــــــــــــتراتيجيات المناســــــــــــــبة لتنفيذها، وتحقيق النجاح فيها وتقويمها إضــــــــــــــافة إلى ذلك ان طبيعة الحياة  

ي تحقيق مـا خططوا من  والظروف تجبر الـذكور والإنـاث على تحمـل المســــــــــــــؤوليـة واتخـاذ القرار والمثـابرة ف
 أهداف ، ومواجهة الصعاب والتكيف مع جميع الظروف والتنافس في جميع مجالات الحياة .

ــتجابة لكل تطور إيجابي بشــــــكل منتظم ، لكل هذه الأمور تجعل من الذكور والإناث قادرين  والاســــ
على تنظيم ذواتهم ، فـالمهـام والمســــــــــــــؤوليـات مشــــــــــــــتركـة دون اي نوع من التمييز بين الطلبـة . وتتفق هـذه 

ــة المحل والجميلي ) ــح    ( كما ان الكثير من الجوانب المعرفية للتنظيم2022النتيجة مع دراســــ الذاتي يوضــــ
أن الفرد الذي لديه قدرة على التنظيم الذاتي تزيد من مسـتوى الدافعية لديه ، وينظر لنفسـه بأنه يسـتطيع أن 
يضــــــبط ســــــلوكه ويعمم ما يحدث من مواقف الحياة المختلفة ، ويســــــتغني عن توجيه ومراقبة الآخرين له ، 

النفس شــعوراً إيجابياً يشــعره بإمكان التحكم بنفســه  فيعتمد على ذاته ويتابع بنفســه ما يعمله ، وهذا يولد في 
 وزيادة إنتاجيته والإحساس بالرضا عن الذات. 

تعرف الفروق في التنظيم الـذاتي لـدى طلبـة الكليـة التربويـة المفتوحـة تبعـاً لمغير المرحلـة   الهـدف الثـالـث :
 الدراسية . وللإجابة على هذا الهدف تم وضع الفضية الصفرية الآتية :

( بين متوســـــــــط درجات الطلبة في 0,05لا يوجد فرق ذات دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى دلالة )
 التنظيم الذاتي تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية الأولى /الرابعة .

( درجة بانحراف معياري قدره 109,50تم اســتخراج المتوســط الحســابي لطبة المرحلة الأولى فبلغ )
( درجة بانحراف معياري قدره 111,20( ، أما المتوســـــــــط الحســـــــــابي لطلبة المرحلة الرابعة فبلغ )16,40)
ــتخدام الاختبار التائي  9,725) ــطين ،   T-test( درجة ، وباسـ ــتقلتين لمعرفة الفرق بين المتوسـ لعينتين مسـ

ــتوى  2,002( وهي اصـــغر من القيمة الجدولية البالغة )0,49إذ بلغت العينة الثانية المحســـوبة ) ( عند مسـ
 ( يوضح ذلك .5( والجدول )58( وبدرجة حرية )0,05دلالة )
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 (5جدول )

لدرجات الطلبة في التنظيم اذاتي تبعاً لمتغير المرحلة الدراسية  أولى /  T-testنتائج الاختبار التائي 
 رابعة 

 العدد المرحلة
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

ــتــــوى  قيمة ت  مســـــــــــــــ
ــة  ــدلالــــــــــ الــــــــــ

 الجدولية  المحسوبة   0,05

 16,40 109,50 30 الأولى 
 غير دالة  2,002 0,94

 9,72 111,20 30 الرابعة 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية في مسـتوى التنظيم الذاتي بحسـب 5تبين من الجدول رقم )

 متغير المرحلة الدراسية .

طلبة المرحلة الأولى والرابعة يشـــــــــعرون بأهمية التنظيم الذاتي للفرد  ويعزو الباحث ســـــــــبب ذلك ان 
وأهميته في تحقق الأهداف التي رســـــــــموها لأنفســـــــــهم وبذوا ما بوســـــــــعهم لتحقيقها ، حيث تعد هذه المرحلة 

 الجامعية من المراحل المهمة في حياتهم .
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 الاستنتاجات: 

 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج يستنتج ما يأتي :

ــين مما يجعل الاختلاف أو وجود الفروق بينهما غير   - 1 وجود الدافعية العالية للتعلم عند كلا الجنســــــ
 موجودة .

قدرة الطلبة على وضـــــع اســـــتراتيجيات وبدائل تتناســـــب مع التحديات والمشـــــكلات التي تعترضـــــهم   - 2
 أثناء تحقق أهدافهم التعليمية .

ــا عن طريق  - 3 ــارات التفكير العليـ ــام بمهـ ــذاتي لـــدى الطلبـــة من خلال الاهتمـ ــادة التنظيم الـ يمكن زيـ
 الممارسة والتدريب وصولًا إلى مرحلة الإتقان .

 للتنشئة الاجتماعية والمناهج التعليمية دور كبير في امتلاك الأفراد لمهارات التنظيم الذاتي . - 4
ــادهم على تنظيم وتنفيذ   - 5 ــهم من خلال إرشــــ تدريب الطلبة في التعبير عن الذات وزيادة ثقتهم بأنفســــ

 المهام الموكلة اليهم باستقلالية دون الاعتماد على الآخرين.
 قدرة الطلبة على اتخاذ القرارات وتحمل المسؤوليات في مواجهة مواقف الحياة المختلفة . - 6

 التوصيات : 

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بالآتي :

المفتوحة بفتح شــعبة للإرشــاد التربوي في مراكزها المتعددة  ضــرورة قيام المســؤولين بالكلية التربوية   - 1
 لغرض توجيه سلوك الطلبة بالأساليب والطرائق العلمية الحديثة .

قيام أســاتذة الكلية التربوية المفتوحة بعقد المؤتمرات والندوات التي تشــجع على اســتخدام الأســاليب   - 2
 المناسبة في تطوير مهارات التنظيم الذاتي لدى الكلية ليكونوا اكثر واقعية وعطاء .

ينبغي قيام عضـــو هيئة التدريس في الكلية التربوية المفتوحة بتوعية الطلبة بضـــورة وأهمية التنظيم   - 3
 الذاتي لديهم واثره في دافعيتهم وتحصيلهم الدراسي .

ضـــــــــرورة قيام التعليم المســـــــــتمر في الكلية التربوية المفتوحة بعقد الورش العلمية لتمكين أعضـــــــــاء  - 4
 الهيئة التدريسية بالإلمام بالتنظيم الذاتي ومجالاته المتعددة .
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ضـــــرورة قيام الأســـــاتذة في الكلية التربوية المفتوحة بفســـــح المجال للطلبة وإعطائهم الحرية للتعبير   - 5
 عن أفكارهم وتحديد الأهداف التي يرغبون في الوصول إليها .

 توعية الطلبة بأهمية التنظيم الذاتي في مواجهة المشكلات التعليمية وحلها . - 6
ضـــــرورة تضـــــمين المناهج الدراســـــية في الكلية التربوية المفتوحة لمهارات التنظيم الذاتي أو إعطاء   - 7

 الحرية للطلبة في معالجة المعلومات وتنظيمها بأنفسهم لكونهم محور العملية التعليمية .
ضـــــــــــــرورة الاهتمام بالبرامج التعليمية في الكلية التربوية المفتوحة التي تنمي قدرات الطلبة اللازمة  - 8

 للنجاح من خلال وضع مناهج وأنشطة منهجية ولا منهجية تشجعهم على التنظيم الذاتي.

 المقترحات :

 إجراء دراسة لمعرفة مستوى التنظيم الذاتي للطلبة ومدى تأثيرها على التوافق الوظيفي لديهم . - 1
 إجراء دراسة لمعرفة مهارات التنظيم الذاتي في التحصيل الدراسي لدى الطلبة . - 2
 اجراء دراسة لمعرفة التنظيم الذاتي طلبة المرحلة الاعدادية . - 3
بنــاء برنــامج تعليمي تعلمي قــائم على مهــارات التنظيم الــذاتي لــدى كليــة التربويــة المفتوحــة واثره  - 4

 على تحصيلهم وثقتهم بأنفسهم .
 اجراء دراسة مقارنة بين طلبة العلوم الانسانية والعلمية في التنظيم الذاتي . - 5
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 المصادر

ــالح ) - 1 ــر والطباعة ، 2010أبو جادو ، صـ ــيرة للنشـ ــئة الاجتماعية ، دار المسـ ــيكولوجية التنشـ ( : سـ
 الاردن . –عمان 

، مكتبة الأنجلو المصـــرية   2( : علم النفس التربوي ، ط1998أبو حطب ، فؤاد ، أمال صـــادق ) - 2
 مصر . –، القاهرة 

، دار المســـــــــيرة للنشـــــــــر والتوزيع ،   1( : التعليم المعرفي ، ط2006حســـــــــين محمد )أبو رياش ،  - 3
 الأردن. –عمان 

ــية وعلاقتها بمهارة تنظيم الذات لدى طلبة الجامعة ، 2019باقر ، ندى عبد ) - 4 ( : العادات الدراســــ
 مجلة أبحاث الذكاء والقدرات الفعلية ، العدد السابع والعشرين .

( : تنظيم الذات وعلاقته بالتفكير الســــــــــــلبي والإيجابي لدى طلبة  2011الجبوري ، احمد محمود ) - 5
 المرحلة الإعدادية ، جامعة تكريت ، العراق ، رسالة ماجستير )غير منشورة (.

( : تعليم التفكير مفـاهيم وتطبيقـات ، دار الكتـاب الجـامعي ، 1999جروان ، فتحي عبـد الرحمن ) - 6
 الأردن . –عمان 

 مصر . –( : تاريخ علم النفس ومدارسه ، دار الصحوة ، القاهرة 1986ربيع ، محمد شحاته ) - 7
( : التعلم المنظم ذاتيـاً وتوجهـات أهـداف الإنجـاز ، نمـاذج 2006رشــــــــــــــوان ، ربيع عبيـدة أحمـد ) - 8

 ، عبد الخالق ثروت ، القاهرة . 38، عالم الكتب ،  1دراسات معاصرة ، ط
 ( : نظريات التعلم ، دار الشروق ، عمان ، الأردن .2003الزغلول ، عماد ) - 9

ــيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطي والمنظور المعرفي ، دار  1996الزيات ، فتحي ) - 10 ( : ســـــــــــ
 مصر . –النشر للجامعات ، القاهرة 

( : محاضـــــرات في مناهج البحث العلمي للدراســـــات الانســـــانية ، دار  2013الســـــامرائي ، محمد ) - 11
 الاردن . –الجنان للنشر والتوزيع ، عمان 

ــراب ، نبيلة عبد الرؤوف ) - 12 ــاط 2008شــــــ ــية ذات النشــــــ ــخصــــــ ( : التقييم الذاتي وعلاقته بنمط الشــــــ
 الصباحي والمسائي لدى طلاب كلية التربية ، مجلة التربية المعاصرة .
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  97( : التنظيم الذاتي لدى التدريس الجامعي ، مجلة كلية الآداب ، العدد  2011الطائي ، مريم ) - 13
. 
( : مـدخـل الى منـاهج البحـث في التربيـة وعلم النفس ، 2009عبـاس ، محمـد خليـل ، محمـد بكر ) - 14
 الاردن . –، دار المسيرة ، عمان  1ط
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 مصر .
( : القـدرة التنبؤيـة للكفـاءة الـذاتيـة والرضـــــــــــــــا الوظيفي والتنظيم  2012عجوة ، محمـد عبـد الفتـاح ) - 16

ــالة دكتوراه غير منشـــورة ، اربد   -الذاتي في الهوية الوظيفية للمعلمين الفلســـطينيين ، جامعة اليرموك ، رسـ
 الأردن .

( : مناهج العلوم الطبيعية وطرق تدريســها ، دار المســيرة 2012عليان ، شــاهر ربحي مصــطفى ) - 17
 الاردن . –للنشر والتوزيع ، عمان 

 –، دار الشـروق للنشـر والتوزيع ، عمان    1( : سـيكولوجية التدريس ، ط2001قطامي ، يوسـف ) - 18
 الأردن .

ــطفى محمد ) - 19 ( : التقييم الذاتي للتعلم ، نماذج نظرية ، المؤتمر العلمي الثامن  2003كامل ، مصــ
 مصر . –مايو  12-11، كلية التربية بطنطا 

( : العلاقـة بين التحليـل المنطقي والتحليـل الإحصــــــــــــــائي لفقرات 2001الكبيســــــــــــــي ، كـامـل ثـامر ) - 20
 كلية التربية /ابن رشد . –، جامعة بغداد  18المقاييس النفسية ، مجلة الاستاذ ، العدد 

( ، الــذكــاء العــاطفي وعلاقتــه بــالتنظيم الــذاتي لــدى طلبــة الجــامعــة ، 2023مــاجــد ، هــدلــه يحيى ) - 21
 ( ، كانون الثاني .52( ، العدد )15مجلة آداب الفراهيدي ، مجلد )

ــم محمد حمزة الجميلي ) - 22 ــرف عبد محمد ، هاشــــــــ ( : مهارات التنظيم المعرفي  2022المحل ، اشــــــــ
لدى طلبة قســـم الرياضـــيات في كلية التربية الاســـاســـية ، الجامعة المســـتنصـــرية ، كلية التربية الاســـاســـية ، 

 . No. 117 , Vol. 28مجلة كلية التربية الاساسية، 
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الإعدادية ، جامعة عين شمس ، كلية التربية ، مجلة الإرشاد النفسي ، العدد لها عينة من تلاميذ المرحلة 

 ، يناير. 1، ج 61
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